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Viete ako sa pouziva EpiPen? Vie to aj vas pacient?
MUDr. Pavol Gibala, CSc., SUKL

Uvod:

45 - rocny pacient mal viackrat tazkeé alergické reakcie na postipnutie hmyzom. Preto mu alergolog predpisal liek EpiPen
obsahujuci adrenalin. Liek nosil stile so sebou. Ked' ho vSak znovu postipala vcela, k podaniu lieku nedoslo. Podla popisu
mu "odpadla vrchna cast ktorou sa zatlaca, preto si nemohol liek podat™ (poznamka: Ziadna vrchna cast, ktorou sa zatlaca
piest ako na beznej injekcnej striekacke u EpiPenu nie je).

Napriek rychlemu prevozu do zdravotnickeho zariadenia spolupracovnikom, pocas ktorého sa zacali prejavovat’ priznaky
Soku, pacient nakoniec umrel. Samozrejme nasledovala staznost' manzelky na sposob poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Diskusia:

Tento smutny pripad nam pripomina fakt, ze je zbyto¢né predpisovat’ liek, ked’ ho pacient sam nevie pouzit. Pripomina
nam aj potrebu pacienta pri predpise lieku riadne poucit’ o aplikacii, pricom jeho vedomosti si treba preverit. Podrobny
rozsah poucenia si treba nechat’ potvrdit’ v informovanom suhlase. Plati to pri kazdom novom predpise. Pomoct’ moze
model lieku (mdze sa objednat’ u spoloc¢nosti ADOS spol. s r.0., Pri Suchom mlyne 10, 811 04 Bratislava) alebo ilustracné
video v anglictine, ktoré je na stranke http://www.epipen.com/howtouse.aspx Kazda formalnost’ sa moze kruto pomstit’
pacientovi ale aj lekarovi.

Pacienta treba upozornit, aby o sposobe pouzitia lieku informoval tiez svojich najbliz§ich, rodinnych prislusnikov a
spolupracovnikov. U deti to maju byt ucitelia, vychovavatelia, taborovi veduci a tréneri. Tito mu v krajnej niidzi mézu
pomoct,, ale iba vtedy, ak im niekto vysvetlil, ako liek pouzivat.

Aj lekarnik, ktory liek vydava, ma pri vydaji lieku pacienta nalezite poucit’ a presved¢it’ sa, Ze techniku podania ovlada.
Nemala by chybat’ otazka: "Viete EpiPen pouZivat?", "Vysvetlili Vam, ako EpiPen pouzivat?". Casto dostanete pozitivnu
odpoved’ a mozete byt spokojny, Ze ste urobili to, o sa od vas oakava. V skutoénosti v§ak opak mdze byt pravdou. Na
odpovede pacienta sa neda spol'ahnut’, preto namieste je vzdy podrobnejsie vysvetlenie.

Navod na pouZitie EpiPenu a EpiPenu Jr.

EpiPen je uréeny na jednoduché pouzitie l'ud’'mi - laikmi zaskolenymi na spravne podanie. Na rozdiel od beznej injekcnej
striekacky nie je vidiet’ ziadnu ihlu a nestlaca sa ziadny piest. EpiPen jednoducho prudko narazte na vonkajsiu stranu stehna
zo vzdialenosti priblizne 10 cm. NevyZaduje sa presnejSie umiestnenie na vonkajSej strane stehna. Po prudkom naraze
autoinjektora EpiPen do stehna sa uvol'ni pruzinou aktivovany piest, ktory zatlaci skryta ihlu do stehenného svalu a uvolni
davku adrenalinu. EpiPen mdzete pouZit aj cez oblecenie, ak je to potrebné.

Podrobne sa oboznamte s EpiPenom (pozri obrazok 1), a s tym kedy a ako ho mate pouzit’.
Manipulujte s autoinjektorom iba vtedy, ked ho potrebujete pouzit’.

Uchopte autoinjektor v strede, nikdy nie na koncoch. Pre spravne podanie, pozrite si obrazky a dodrzujte tieto podmienky:
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- Nikdy sa palcom, prstami alebo rukou NEDOTYKAIJTE ¢ierneho hrotu! Pri takejto manipulacii moze dojst’ k aktivacii
mechanizmu s vystrelenim ihly. Liek sa tak znehodnoti, lebo opétovné pouzitie nie je mozné. Okrem toho hrozi ndhodné
streknutie napr. do ruky, ¢o mdze spdsobit’ lokalnu ischémiu.

- Pokial’ nie ste pripraveny na podanic NEODSTRANUIJTE sivy poistny uzaver! Jeho odstrdnenim je mechanizmus
aktivovany a Cierny hrot je vel'mi citlivy na dotyk. Sivy poistny uzaver nie je mozné naspét’ nasadit’.

Obrazok 1

Sivy poistny uzaver Cierny hrot
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Obrazok 1

1. Uchopte EpiPen do dominantnej ruky (ruka pouzivand pri pisani), priCom palec je umiestneny ¢o najblizsie k sivému
uzaveru a ruka pevne zviera autoinjektor (¢ierny hrot smeruje nadol).

2. Druhou rukou vytiahnite sivy poistny uzaver.

3. EpiPen drzte vo vzdialenosti priblizne 10 cm od vonkajiej strany stehna, ako je to znazornené na obrazok 2a. Cierny
hrot ma smerovat’ k vonkajsej strane stehna.

4. Prudko narazte EpiPenom do vonkajsej strany stehna tak, aby s vonkajSou stranou stehna zvieral pravy uhol (90
stupnovy uhol), tak ako je to zndzornené na obrazok 2b .(bude pocut’ zacvaknutie).

5. Zabodnuty autoinjektor pevne podrzte v stehne 10 sekiind. Potom EpiPen vytiahnite a ulozte naspét’ do puzdra.

6.  Miesto vpichu masirujte 10 sekind.

Obrazok 2
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