NAVOD AKO ZACAT S INJEKCNYMI LIEKOVKAMI APIDRA 10 ml

Apidra 100 jednotiek/ml injekény roztok sa nachadza v injekénej liekovke vo forme
¢ireho, bezfarebného vodného roztoku bez akychkolvek viditelnych ¢astic. Kazda
injekéna liekovka obsahuje 10 ml injekéného roztoku (1 000 jednotiek). Koncentracia
Apidry v 10 ml injekénych liekovkach je rovnaka ako v 3 ml naplniach Apidra do
inzulinovych pier a v naplnenych perach Apidra SoloStar.

Apidra z injekénej liekovky sa sice podéava inym spésobom ako Apidra z napine v
inzulinovom pere, aviak davka inzulinu zostava rovnaka, samozrejme za predpokiadu,
Ze Vam ju lekar nezmeni.

Pouzivanie Apidry v 10 ml injekénych liekovkach
Vzdy zaénite tym, Ze si umyjete ruky.

Skontrolujte injekény roztok Apidra® a presvedéte sa, &i je naozaj &iry a bezfarebny.
NepouZivajte Apidru po datume exspiracie, ktory je uvedeny na stitku injek&nej liekovky
a ani vtedy, ak je injek&ny roztok zakaleny alebo ak v fom spozorujete Castice. V takom
pripade injek&nu liekovku vratte do lekarne a vezmite si nova.

NEMIESAJTE APIDRU SO ZIADNYM INYM TYPOM INZULINU (okrem inzulinu typu
NPH ako je uvedené nizsie).

inzulin typu NPH je dihodobopédsobiaca zakalena inzulinova suspenzia, ktora sa &asto
pouziva su¢asne s rychlopdsobiacimi inzulinmi na lieébu cukrovky, aby sa dosiahla
kontrola glykémie v priebehu dia. Apidra sa smie mie$at iba s NPH, pod dohfadom
lekara a pacient musi byt o tom primerane pouéeny.

Budete mat jednorazové inzulinové injekéné striekacky $pecialne vyrobené pre inzulin
100 jednotiek, ktoré s vhodné pre injekéné liekovky Apidra. Injekéna liekovka musi
byt nova a v originalnom baleni a nesmie obsahovat’ Ziadny iny liek ani jeho
zvysok. Pred pouzitim nie je potrebné injekénu liekovku pretrepavat.

Pri kazdej davke pouzite novt injekénl ihlu a novl injekénu striekadku. Po pouziti ich
nalezite zlikvidujte. Nikdy nezdiefajte ihly a injekéné striekacky spolu s niekym inym.

PRIPRAVA DAVKY
W | odstraiite vieko
Ak idete pouZit novu injekénu liekovku, odstrafite ochranne viecko.
% NEODSTRANUJTE zatku.
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Hornu ¢ast injekénej liekovky dezinfikujte

Utrite hornu ¢ast injekénej liekovky s tampdnom namoéenym v
alkohole. Injekénu liekovku Apidra® nemusite pred pouzitim
pretrepavat.

Do injeké&nej liekovky vstreknite vzduch

Do injek&nej striekacky naberte vzduch do vy$ky vasej davky
inzulinu. Ihlou prepichnite gument zatku injekénej liekovky a
stlacenim piestu vstreknite do injekénej liekovky vzduch.

Natiahnite davku

Nechajte injekénu striekacku v injekénej liekovke a prevratte hore
dnom. Drte pevne v jednej ruke. Presvedéte sa, &i je hrot ihly v
inzuline. Vofnou rukou vytiahnite piest a naberte poZadovan( davku
do injek&nej striekacky.

Skontrolujte bubliny
Skér nez vyberiete ihlu z injekénej liekovky, skontrolujte, &iv
injek&nej striekatke nie su bubliny.

Poklopanim odstraiite bubliny

Ak sa v injekénom roztoku nachadzaju bubliny, drzte injek&nu
striekacku kolmo v zvislej polohe a klopte na stenu injekénej
striekacky, kym bubliny nevyplavaji navrch. Pred podanim injekcie
si skontrolujte, ¢i je davka, ktord ste si pripravili rovnaka, ako vam
predpisal lekar.

Odstrarite vzduch
Pomocou piestu vytlaéte bubliny a inzulin natiahnite spat, aby ste mali spravnu davku.

Miesanie inzulinov v tej istej injekénej liekovke
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Niektori pacienti bezne pouZivajuci injekéné liekovky a injekéné striekalky na vietky
inzuliny, ktoré maja na svoju lieCbu, mézu miesat dihodobopésobiaci a rychlopdsobiaci
inzulin v tej istej injekénej striekatke, tak ako ich pouéil lekar. Ak si mieSate Apidru s
NPH fudskym inzulinom, najprv natiahnite do injek&nej striekacky Apidru, zmes si
podaijte hned. Ak vam v3ak lekar nepovedal, Zze to mate robit, nikdy nemiesajte inzuliny
v tej iste] injek&nej striekacke. Ak pouzivate na podavanie svojho dlhodobopdsobiaceho
inzulinu inzulinové pero s napliou, taktiez sa nikdy nepokuisajte miesat
dlhodobopdsobiaci inzulin s Apidrou. Pacienti mézu miesat’ inzuliny len pod
dohlfadom lekara a musia byt o tom nalezite pouceni.

Odstrante ihlu

Vyberte ihlu z injek&nej liekovky. lhlou sa ni¢oho nedotykajte. Teraz ste pripraveny
podat si injekciu.

Podanie injekcie Apidry

Apidru si podajte injekciou pod kozu a tak ako vam predpisal lekar.

Vyberte si miesto: horna ¢ast' ramena (paza), stehno alebo
brucho

Rozhodnite sa, do ktorého miesta si podate injekciu — & do homej
tasti ramena (do paze), do stehna alebo do brucha. Pri kazdej
injekcii to musi byt iné miesto (pozri “Striedanie miest vpichu”).

Ocistite si kozu alkoholom
: Na otistenie miesta vpichu injekcie pouzite alkohol alebo mydlo s
| vodou. Miesto vpichu musi byt pred injekciou suché.

Uchopte ko2u, vytvorte zahyb a drzte. Vpichnite ihlu v smere ako

‘ Vytvorte kozny zahyb
vam ukazal lekar.
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Dokontéite injekciu

Podaijte si Apidru.
ﬁ Pomaly zatlagte piest injekEnej striekacky az nadoraz.
&l \ Presveddte sa, &i ste si podali vetok inzulin.
N Nechajte ihlu v kozi priblizne 10 sekund.

Vytiahnite ihlu kolmym smerom hore.
Niekofko sekund lahko zatlaéte na mieste, kam ste si podali
injekciu.

Miesto vpichu injekcie nemasirujte.

‘Q ' Pouzity material zlikvidujte bezpeénym spdsobom

' Pouzité ihly nezbierajte.
E sl Pri likvidacii ihiel a injek&nych striekadiek postupuijte podra
pokynov lekara.

Striedanie miest vpichu

Apidra sa podava v priebehu 15 minGt pred alebo v priebehu 20 mindt po zadiatku jedla.
Dévodom, pre kiory sa Apidra podava do menej citlivej vrstvy tukového tkaniva, teda
pod kozu a nie do svalu, je spdésob, ako telo vstrebava inzulin.

3 najCastejSie pouzivané miesta vpichu inzulinu su:

\ Wil é Y |
| \

J@hﬂi 1

\

1. Brucho, s vynimkou priblizZne 5 cm oblasti okolo pupku.
2. Horna a vonkajsia strana stehien. Nie prili$ blizko kostnatej obiasti nad kolenom.
3. Vonkaj8ia ¢ast’ paze. Pouzite vonkaj$iu tast paZe, kde je tukové tkanivo.
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Striedat miesta vpichu pri Apidre je jednoduché, pretoZe rychlost vstrebavania je
rovnaka bez ohfadu na to, &i si podate injekciu do brucha, do stehna alebo do homej
¢asti ramena (do paze).

Ked si uz vyberiete miesto vpichu (horna ¢ast ramena - paZa, stehno alebo brucho),
majte na paméti, Ze nabudlce si musite zvolit iné miesto vpichu.

Nikdy si nepodavaijte injekciu Apidry do svalu ani prili$ blizko materského znamienka
alebo jazvy. Dbajte na striedanie miest vpichu podfa pokynov svojho lekéra.

Dalie informécie o pouzivani Apidry najdete v Pisomnej informéacii pre pouzivatefov,
ktora je vlioZena v kazdom baleni Apidry vo vnutri $katule.
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