KLIMAKTERIUM A HORMONALNA LIECBA
Co je klimaktérium?

Klimaktérium (prechod) je normdlne obdobie v Zivote Zeny, kedy sa konci jej plodnost. Pocas
klimaktéria organizmus Zeny pomaly zniZuje tvorbu horménov estrogénu a progesterdnu. Zacina
najéastejSie medzi 45. - 55. rokom veku Zivota. Zena dosiahne menopauzu (posledné menstruaéné
krviacanie), ked pocas 12 po sebe idicich mesiacoch nemé menstruéciu.

Aké mozu byt’ tazkosti v klimaktériu?
Pravidelné menstruacné krvacanie kazdej Zeny sa po menopauze skon¢i. Niektoré Zeny nemajd Ziadne
d’alSie priznaky. U inych mdZu sa vyskytnit’ rdzne tazkosti, tvoriace tzv. klimaktericky syndrom, ako

- zmeny v cykle medzi jednotlivymi menstruaénymi krvicaniami, moze sa zmenit dizka a
intenzita menstruacie,

- néhle pocity tepla v tvéri, na krku a hrudi, "nédvaly",

- noc¢né potenie a poruchy spanku, vedice k pocitu inavy, stresu a napitia,

- vagindlne zmeny - po§va sa stava suchSou, tenSou a pohlavny styk mozZe byt bolestivy,

- zvySené odburavanie kosti, vedice k zniZeniu p6vodnej vySky Zeny a pripadne az k
zlomenindm (osteopordza).

Co je hormonalna terapia v klimaktériu?

Hormonadlna liecba v klimaktériu sa nazyva hormonalna substitu¢na (podpornd) terapia (skratka je
HRT alebo HST). ZniZujice sa koncentracie horménov v priebehu klimaktéria m6Zu sposobit’ vyssie
spominané tazkosti. Na ich zmiernenie sa zvyknd podavat’ hormdny estrogény alebo estrogény spolu s
progestinmi u Zien, ktorym nebola vyoperovand maternica. Ako vSetky lieky, tak aj hormondlna
terapia ma okrem prospesnosti aj svoje rizikd. Ak sa rozhodnete uzivat’ hormony, uZzivajte ich v
najmensej davke, ktora Vam pomaha a ¢o mozno najkratsi ¢as.

Kto potrebuje liecbu klimakterického syndrému?
- U mnohych Zien sa spominané t'azkosti postupne upravia spontdnne.
- Niektorym Zenam lekdr navrhne na tieto tazkosti lieCbu hormondlnymi pripravkami. Ak sa
rozhodnete pre tdto liecbu, moZete uZivat estrogény samotné alebo estrogény spolu s
progestinmi (pre Zeny, ktorym nebola vyoperovana maternica).

AKY prinos pre zdravotny stav ma hormonalna liecba v klimaktériu?
Hormondlna lie¢ba je najucinnejSia v odstrafiovani navalov tepla, no¢ného potenia alebo suchosti
posvy, ¢im sa zlepSuje kvalita Zivota.

Pocas doby uZivania horménov sa spomal’uje rednutie kosti - ¢im sa zniZuje moznost’ ich zlomenia.
Popisané je aj zniZenie moZnosti vzniku rakoviny hrubého creva.

AKé s rizika uzivania hormonalnej liecby?
U niektorych Zien hormondlna lie¢ba mdze zvysit riziko vzniku krvnych zrazenin v Zilach, infarktu
myokardu, mozgovej porazky, rakoviny prsnika alebo ochoreni Zl¢nika.

U Zien s maternicou estrogény zvySuji moznost’ vyskytu rakoviny maternice. Pridanim progestinov v
kombinovanych pripravkoch toto riziko znizZuje.

Moéze sa hormonalna lie¢ba pouzivat’ na lie¢bu osteoporézy?
Ano, ale len ked’ je pritomny klimaktericky syndrém alebo ostatné lieky nedcinkuju.

MozZe sa hormonalna liecba pouzivat’ na prevenciu srdcovych ochoreni alebo mozgovej cievnej
prihody?

Nie. Nepouzivajte hormondlnu liecbu na prevenciu srdcového infarktu alebo mozgovej cievnej
prihody.



MozZe sa hormonalna liecba pouzivat na prevenciu portich pamiti alebo Alzheimerovej
choroby?

Nie. Nepouzivajte hormondlnu lie¢bu pri zhorSovani pamite alebo na prevenciu Alzheimerovej
choroby.

Mo6zZu hormény chranit’ pred starnutim a vraskami?
Klinické Stidie nepreukazali i¢innost” hormondlnej lieCby v prevencii starnutia a vrasok

Ako dlho mam uzivat’ hormony v klimaktériu?
Porad’te sa o tom so svojim lekdrom. Nezabudnite: hormény sa maju uZivat’ v najnizsej davke, ktora
chréni pred tazkost'ami v klimaktériu a ¢o moZno najkratsi Cas.

Ktoré Zeny by nemali uzivat’ hormonalnu terapiu v klimaktériu?
Zeny, ktoré:
- predpokladaju, Ze sd tehotné,
- majud problémy s vagindlnym krvacanim,
- mali niektory druh rakoviny,
- mali v predchddzajiicom roku mozgovu pordzku alebo infarkt myokardu,
- maju zdpaly Z7il,
- majud choroby pecene.

Je rozdiel v akej liekovej forme si hormonalne lieky, ktoré uzivam?
Prospesnost” hormondlnej liecby ako aj jej rizika su v podstate rovnaké u tabliet, ndplasti, vagindlnych
krémov alebo gélov.

St rastlinné alebo iné€ prirodné pripravky ucinné v liecbe priznakov klimaktéria?

V sucasnosti nemame dostatok poznatkov, ¢i rastlinné alebo iné prirodné produkty sd wc¢inné a
bezpe¢né. Uskutociuju sa stidie, ktoré maju objasnit’ prospesnost’, ako aj rizikd ich uZivania tychto
produktov.

Co moZem urobit’ pre zlepSenie svojho zdravia v klimaktériu?

- povedzte lekdrovi o svojich zdravotnych taZkostiach a zdcastiiujte sa pravidelne
preventivnych prehliadok u gynekoldga a praktického lekara,

- nefajcite,

- spravne sa stravujte a kontrolujte si svoju hmotnost,

- konzultuje s lekdrom uZzivanie pripravkov s kalciom (vdpnik) a vitaminom D;
potrebnych pre Vase kosti,

- pravidelne cvicte,

- kontrolujte, a v pripade ich zvySenia dodrzujte liecbu tlaku krvi, hladiny cholesterolu
a cukru v krvi,

- pravidelne sa venujte samovysetreniu prsnikov, chodte na lekdrske vySetrenie
prsnikov a mamografiu.

Spracované SUKL 28.11.2003 podla podkladov FDA (Urad pre lieky a potraviny v USA -
www.fda.gov/womens/menopause) a MHRA (Urad pre lieky a zdravotnicke pomdcky v Anglicku -
www.mhra.gov.uk)



