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Prirucka lekara o predpisovani liekov pri poruche pozornosti sprevadzanej hyperaktivitou (ADHD)
Uvod

ADHD je neuropsychiatrickd porucha, ktora je bezna u deti a dospievajucich. V pripade ADHD sa odporuca pouZit
multimodalnu liec¢bu, v ramci ktorej sa ¢asto predpisuje metyfenidat. Rovnako ako pri kazdej liecbe je nutné pred zaciatkom
lie¢by vykonat dékladné posudenie prinosu a rizika.

V désledku stimulaénych ucinkov metylfenidatu a ¢astého vyskytu komorbidit stvisiacich s ADHD je doélezité zabezpecit, aby
boli lieky obsahujuce metylfenidat pouzivané konzistentnym sposobom a iba u vhodnych pacientov. Vybor pre humanne lieky
(CHMP) s ohladom na tieto fakty neddvno preskimal informdacie tykajlce sa predpisovania liekov obsahujicich metylfenidat a
vydal nové odporucania.

PriloZzené materidly vytvorili vyrobcovia liekov obsahujicich metylfenidat s ciefom poskytnut informacie a ulahdit prijatie
odporucani pre pouzivanie metylfenidatu.

Tieto materialy sa odporuica pouZivat spolu s Gplnymi informaciami o predpisovani konkrétneho predpisaného lieku.
Okrem informdcii o predpisovani prislusného lieku su k dispozicii nasledujuce nastroje:

* Kontrolny zoznam, ktory je nutné vyhodnotit/vyplnit pred zacatim liecby metylfenidatom: kontrolny zoznam ¢. 1 —
Kontrolny zoznam pred predpisanim metylfeniddtu (zobrazit kontrolny zoznam)

* Kontrolny zoznam, ktory je nutné vyhodnotit/vyplnit v priebehu lie¢by metylfenidatom: kontrolny zoznam é. 2 —
Kontrolny zoznam pre sledovanie prebiehajicej liecby metylfeniddatom (zobrazit kontrolny zoznam)

* Tabulka pre priebezné sledovanie pocas liecby metylfenidatom (zobrazit tabulku)

Ué¢elom kontrolnych zoznamov je poskytnut lahko dostupny zoznam faktorov, ktoré je nutné u pacienta skontrolovat pred
predpisanim a pocas liecby metylfenidatom.

Vo vsetkych pripadoch plati, Ze podrobné informdcie najdete v Uplnej dokumentacii o predpisovani a v pisomnej informacii
pre pouzivatelov prisluSného predpisaného lieku.

Metylfenidat (MPH) ako stuéast komplexného programu lie¢by

V liecbe ADHD je kltcové pouzitie vhodného vzdelavania a zvycajne je potrebna aj psychosocidlna intervencia. Ak sa ukaze, ze
samotné napravné prostriedky nie st dostacujlice, musi byt rozhodnutie predpisat metylfenidat zalozené na dékladnom
zhodnoteni zavaZnosti symptomov dietata.

Farmakoterapia metylfenidatom je indikovana ako stcast komplexného programu liecby ADHD.
Aby sa zabezpecilo, Ze je pouZitie metylfenidatu vzidy zaloZzené na okolnostiach uvedenych vyssie, je nutné zvazit nasledovné:

* Diagndzu zalozenu na dékladnom zhodnoteni zdvaznosti a chronickej povahy priznakov dietata vzhladom
k veku dietata.

* Diagndzu stanovenu v sulade s kritériami prirucky Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM) alebo smernicou International Classification of Diseases (ICD) a na zaklade Uplnej anamnézy a zhodnotenia
pacienta.

e Uistite sa, Ze su pouzité liecebné a Specializované psychologické, vzdelavacie a sociadlne zdroje.

Dalsie informacie najdete v Uplnej informécii o predpisovani prislu$ného lieku.


http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sk/downloads/MPH_Checklist_1_Before_Prescribing_sk.pdf
http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sk/downloads/MPH_Checklist_2_Ongoing_Monitoring_sk.pdf
http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sk/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_sk.pdf
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