verzia 4, november 2020

Kontrolny zoznam €. 1: Kontrolny zoznam pred predpisanim metylfenidatu

Nasledujuci kontrolny zoznam slizi na poskytnutie podpory ku vhodnému predpisaniu lieku obsahujiceho metylfenidat pacientom s poruchou pozornosti
sprevadzanou hyperaktivitou (ADHD). Schvalenu indikaciu a vekovu skupinu najdete v Sthrne charakteristickych vlastnosti lieku, ktory chcete predpisat.

Ako je podrobnejSie uvedené v informacidch o predpisovani, urcité sibezné okolnosti mézu vylucit pouzitie metylfenidatu alebo si m6zu vyziadat osobitnu
pozornost, vratane kardiovaskularnych, cerebrovaskularnych a neuropsychologickych portch alebo priznakov. Délezité upozornenia:

¢ Hodnoty krvného tlaku a pulzu sa maji zaznamenat pri kaZdej Gprave ddvkovania, a potom najmenej raz za 6 mesiacov.

e Vyska, hmotnost a chut do jedla sa maju zaznamenat v najmenej Sestmesacnych intervaloch v tabulke rastu (plati len pre deti a dospievajtcich mladsich ako
18 rokov).

¢ Vznik de novo alebo zhorSenie uz existujucich psychickych portch sa ma sledovat pri kazdej Uprave davkovania, a potom najmenej raz za 6 mesiacov a pri
kazdej navsteve.

Odporuca sa pouzivat tento kontrolny zoznam spolu so Sihrnom charakteristickych vlastnosti pre konkrétny predpisany liek.

Pred konzultaciou si stiahnite a vytlaéte tento kontrolny zoznam. Na webovej stranke nemozno ukladat Ziadne informdcie $pecifické pre pacienta. Vyplneny
kontrolny zoznam moze byt sticastou dokumentécie tykajlcej sa pacienta.

V priebehu vypliiania kontrolného zoznamu méze byt tie? uzitoéné prediskutovat Pisomnu informdciu pre pouzivatela (PIL) konkrétneho predpisovaného
lieku s pacientom alebo zdkonnym zastupcom (zastupcami) a u deti a dospievajucich mladsich ako 18 rokov s ich rodi¢mi alebo zakonnym zastupcom
(zastupcami).

Pred zacatim lieCcby metylfenidatom

Datum hodnotenia:

D6vod hodnotenia:

Meno pacienta:

Datum narodenia:

Vek: Pohlavie:

Pacienti s niektorym z nasledujucich ochoreni, komorbiditami a/alebo komedikaciami sa nemaju liecit pomocou liekov obsahujucich metylfenidat:

Kontraindikacie

Upozornujeme, Ze nasledujuce stavy su kontraindikované, ak su pritomné:

¢ Znama precitlivenost na metylfenidat alebo na ktorukolvek z pomocnych latok

¢ Glaukém

¢ Feochromocytom

® Pocas liecby s neselektivnymi, ireverzibilnymi inhibitormi monoaminooxidazy (MAO), alebo minimélne 14 dni od ukoncenia
lie¢by tymito liekmi, z dovodu rizika vzniku hypertenznej krizy
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¢ Hypertyreoidizmus alebo tyreotoxikéza

¢ Psychické komorbidity
Diagndza alebo anamnéza vaznej depresie, anorexie nervosa/anorektickych portch, samovrazednych sklonov, psychotickych
priznakov, zdvaznych poruch nalady, manie, schizofrénie, psychotickych priznakov alebo hrani¢nej poruchy osobnosti, diagndza
alebo anamnéza vazinej a epizodickej (Typ I) bipolarnej (afektivnej) poruchy (ktora nie je dobre kontrolovand)
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¢ Kardiovaskularne komorbidity
Existujuce kardiovaskularne poruchy, vratane zavaznej hypertenzie, zlyhdvania srdca, okluzie artérie, anginy, O
hemodynamicky vyznamného kongenitalneho srdcového ochorenia, kardiomyopatie, infarktu myokardu, potencialne Zivot
ohrozujucich arytmii a patologickych zmien iénovych kanalov (poruchy spésobené nefunkénostou iénovych kanélov)

¢ Cerebrovaskuldarne komorbidity O
Existujuce cerebrovaskuldrne poruchy, cerebrédlna aneuryzma, vaskularne abnormality vratane vaskulitidy alebo mozgovej prihody

Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani

Predtym, ako zacnete s liecbou metylfenidadtom, zvézte tiez nasledujuce:
Po vyssie uvedenom vyhodnoteni vyplite tabulku pre zaznamenanie vychodiskového stavu pre priebezné sledovanie:

Rodinna anamnéza zdravotného stavu

Hodnotené
¢ Rodinna anamnéza nahleho srdcového alebo nevysvetlitelného imrtia O
* Rodinna anamnéza malignej arytmie D

* Rodinna anamnéza Tourettovho syndrému D




Anamnéza a zdravotny stav pacienta

Pri predpisovani metylfeniddtu pacientom s istymi komorbiditami alebo stubezZne uZivanymi liekmi sa vyZaduje opatrnost

Kardiovaskularne poruchy

e Kardiovaskuldrne ochorenia v anamnéze

e Zname Strukturélne srdcové abnormality, kardiomyopatia, zavazné poruchy srdcového rytmu alebo zvysend citlivost na
sympatomimetické Gcinky stimulansu

e Kardiovaskularne prihody

e Zdravotny stav, ktory méze byt ovplyvneny zvy$enim tlaku krvi alebo srdcovej frekvencie

Psychické/neurologické poruchy

o Existujuce psychické poruchy

® Existujuce psychotické alebo manické priznaky

o Agresivne alebo nepriatelské spravanie

* Motorické alebo verbalne tiky, Tourettov syndrém

o Uzkost, agitacia alebo napitie

¢ Depresivne priznaky (vyhodnotenie rizika bipolarnej poruchy pomocou detailnej psychickej anamnézy, vratane samovrazdy,
bipoldrnej poruchy a depresie v rodinnej anamnéze)

 Bipolarna porucha

e Pritomnost epilepsie. Pacienti trpiaci epilepsiou s anamnézou ki¢ov a predchddzajdcimi abnormalitami na EEG bez
pritomnosti kf¢ov

e Anamnéza drogovej zavislosti alebo zavislosti od alkoholu alebo zneuZivania stimulantov centralnej nervovej sustavy

Dalsie zdravotné problémy, ako napriklad

® Znama neznasanlivost pomocnych latok

® Zndma renalna alebo hepatalna insuficiencia

e Pritomnost leukopénie, trombocytopénie, anémie alebo inych zmien, vratane zmien, ktoré naznacuju zavazné renélne alebo
hepatélne poruchy

Gravidita vyhodnotte prinos/riziko: Metylfenidat sa neodporuéa uzivat poas gravidity, kym nie je k dispozicii klinicky dékaz, Ze vicsie riziko pre graviditu méie
predstavovat oddialenie lie¢by.

Laktdacia vyhodnotte prinos/riziko: Treba zvéit, & prerusit laktaciu alebo prerusit/zamietnuf lieébu metylfeniddtom s ohladom na prinos laktacie pre diefa a
prinos lie¢by pre matku.
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Mozné liekové interakcie

Farmakokinetické interakcie

e Kumarinové antikoagulanty

¢ Antikonvulziva (napr. fenobarbital, fenytoin, primidén)

¢ Antidepresiva (tricyklické antidepresiva a selektivne inhibitory spatného vychytdvania serotoninu)

Farmakodynamické interakcie

¢ Antihypertenziva

o Lieky zvysujuce krvny tlak

¢ Alkohol

¢ Halogénové anestetika

e Centralne Ucinkujuci alfa-2 agonisti (napr. klonidin)

¢ Antagonisti dopaminu vratane antipsychotik

¢ L-dopa alebo ini agonisti dopaminu
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Sem zaznamenajte vsetky dodatocné informacie

Po vyssie uvedenom vyhodnoteni zaznamenajte, prosim, vychodiskové hodnoty do tabul’ky za ucelom priebeZzného sledovania:
(Zobrazit tabulku)


http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sk/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_sk.pdf

