Dolezité informacie
o Emtricitabine/Tenofovir disoproxile Krka
na znizenie rizika ziskania HIV infekcie

Informacia pre jedincov, ktorym bol predpisany
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka
na preexpozi¢nu profylaxiu (PrEP)
(rozdava lekar predpisujtci liek)

Toto usmernenie sa pouziva len na informaciu
a nesmie doplnat’ (ani nahradit’) pisomnu informaciu
pre pouzivatel'a dodavanti spolu s liekom.

Pre uplny zoznam vedlajsich ucinkov
a d’alSie dolezité informacie si prosim,
precitajte Pisomnu informaciu pre pouzivatela,
ktora je v baleni obsahujiicom liek.
Ak mate akékol'vek otazky, opytajte sa svojho lekara.



Co je Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na PrEP?

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka (emtricitabin/tenofovir-dizoproxilsukcinat) je liek na
lekarsky predpis, ktory poméha znizovat’ riziko HIV infekcie u dospelych, ak sa pouziva ako
denna liecba, spolu s bezpecnejSimi sexudlnymi praktikami.

Co by ste mali vediet’ predtym, ako uZijete Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na
zniZenie rizika ziskania HIV infekcie

Na to, aby ste mohli zacat’ uzivat’ Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na zniZenie
rizika infekcie HIV, Ze dostanete HIV, musite byt HIV negativny. Musite sa dat’ vySetrit,
aby ste sa uistili, ze eSte neméate infekciu HIV. NeuZzivajte Emtricitabine/Tenofovir diso-
proxil Krka na zniZenie rizika, pokial’ nie je potvrdené, Ze ste HIV-negativny/a.
Povedzte svojmu lekarovi o akejkol’vek chripke podobnej chorobe — ¢i uz v priebehu
mesiaca pred zacatim uzivania Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka alebo kedykol'vek
pocas uzivania Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka. Ak ste sa zli¢astnili sexudlnych
praktik, ktoré vas mohli vystavit’ riziku ziskania HIV, toto moZu byt prejavy infekcie HIV:

- Unava

- horucka

- bolesti kibov alebo svalov

- bolest” hlavy

- vracanie alebo hnacka

- vyrazka

- nocné potenie

- zvacSené lymfatické uzliny v krku alebo slabinach

Ak uzZivate Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na zniZenie rizika, Ze dostanete HIV,
uzivajte Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka kazdy den, nie len vtedy, ked’ si myslite,
Ze vam hrozi riziko infekcie HIV.

Len samotné uzivanie Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka nemusi zabranit’, Ze
dostanete HIV. Musite nad’alej pouZivat’ bezpe¢nejsie sexualne praktiky spolu s uzi-
vanim Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka na zniZenie rizika ziskania HIV
o Vzdy praktizujte bezpecnejsi sex. Pouzivajte kondomy (okrem kondémov vyrobenych
z jahnacej koze) na zniZenie kontaktu s ejakulatom, tekutinami v posve alebo krvou.
o Nedel'te sa 0 osobné veci, na ktorych moze byt krv alebo telesné tekutiny, ako su zubné
ketky a ziletky.
o Nedel'te sa alebo nepouzivajte opatovne ihly alebo iné injekéné vybavenie alebo vy-
bavenie na uzivanie drog.

Spravajte sa tak, aby ste ostali negativny, zatial’ ¢o uZivate Emtricitabine/Tenofovir
disoproxil Krka na PrEP:
> Poznajte svoj HIV status a HIV status vaSich partnerov.
o Dajte sa pravidelne testovat’ na HIV.
o Dajte sa testovat’ na iné sexualne prenosné infekcie, ako syfilis a kvapavka. Tieto infek-
cie ul'ahcujt, Ze sa nakazite HIV.
o Ak si myslite, Ze ste infikovany HIV, ihned’ to povedzte svojmu lekarovi. MoZno bude
potrebovat’ urobit’ viac testov, aby sa potvrdilo, ¢i ste stale HIV negativny.
o Nevynechajte ziadne davky Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka, ani ho ne-
prestanite uzivat. Vynechanie ddvok mdze zvysit riziko ndkazy infekciou HIV.
o Obrat'te sa na svojho lekara, ak mate d’alSie otazky o tom, ako sa vyhnit’ ndkaze HIV.



* Poznajte svoj stav infekcie virusom hepatitidy B (HBV), a to pred uZivanim Emtric-
itabine/Tenofovir disoproxilu Krka. Ak mate HBV infekciu, je vazne riziko akutneho
zapalu pecene, ak prestanete uzivat’ Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka.

Ako uzivat’ Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka

* Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nie¢im isty,
overte si to u svojho lekéra alebo lekarnika.

» Uzivajte kazdy den jednu tabletu Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka. Pokial je to
mozné, Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka sa mé uzivat’ s jedlom. Uzivajte Emtrici-
tabine/Tenofovir disoproxil Krka kazdy den, nie len vtedy, ked’ si myslite, Ze vam hrozi
riziko infekcie HIV

* Neprestante Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka uzivat’ a nevynechdvajte ziadne davky.
Ak prestanete Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka uzivat’ alebo vynechate davky, moze
sa tym u vas zvysit’ riziko ze dostanete infekciu HIV.

o Ak si to vS§imnete do 12 hodin od casu, kedy zvycajne uzivate Emtricitabine/Tenofo-
vir disoproxil Krka, uzite ho ¢o najskor a najlepsie s jedlom. Potom uzite nasledujucu
davku vo zvycajnom case.

o Ak si to vS§imnete 12 alebo viac hodin po Case, kedy zvycCajne uzivate Emtricitabine/
Tenofovir disoproxil Krka, neuzivajte vynechanti davku. Pockajte a uzite nasledujucu
davku, najlepsie s jedlom, v Case, ked’ ju zvycajne uzivate.

* Ak ste vracali menej ako 1 hodinu po uziti Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka, uzite
d’alSiu tabletu. Ak ste vracali viac ako 1 hodinu po uziti Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu
Krka, nemusite uzit’ d’alSiu tabletu.

VedlajSie u¢inky

Tak ako vSetky lieky, aj tento lieck moze spdsobovat’ vedlajSie ucinky, hoci sa neprejavia
u kazdého.

Precitajte si pisomnu informaciu pre pouzivatel'a v Skatul'ke obsahujucej liek pre tiplny zoznam
vedlajsich ucinkov.

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka méze sposobit’ vaZzne vedlajSie ulinky, vratane
novych problémov alebo zhorSenie problémov s oblickami a s kost’ami. Povedzte vaSmu
lekarovi, ak si myslite, Ze mate ktorykol’vek z vaZznych vedlajSich ucinkov uvedenych

v zozname vedPajSich u¢inkov v pisomnej informacii pre pacienta.

Vel'mi Casté vedlajSie ucinky u l'udi uzivajucich Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka st:
hnacka, vracanie, pocit na vracanie (nevol'nost), zvraty, bolest” hlavy, vyrazky, pocit slabosti.

Povedzte svojmu lekéarovi, ak vas vedlajSie ucinky obtazuju alebo ak neprechadzaju. Toto
zahina aj akékol'vek vedl'ajsie ucinky, ktoré nie st uvedené v pisomnej informdcii pre pacienta.

Ako uchovavat’ Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte liek po datume exspiracie vyznacenej na fl'asi a Skatul'ke po {EXP}. Datum ex-
spiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Uchovéavajte v pdvodnom obale na ochranu pred vlhkostou. Fl'asu pevne uzavrite.



