
Dôležité informácie 
o Emtricitabine/Tenofovir disoproxile Krka 

na zníženie rizika získania HIV infekcie 

Informácia pre jedincov, ktorým bol predpísaný 
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka 

na preexpozičnú profylaxiu (PrEP)
(rozdáva lekár predpisujúci liek)

Toto usmernenie sa používa len na informáciu 
a nesmie dopĺňať (ani nahradiť) písomnú informáciu 

pre používateľa dodávanú spolu s liekom.

Pre úplný zoznam vedľajších účinkov 
a ďalšie dôležité informácie si prosím, 

prečítajte Písomnú informáciu pre používateľa, 
ktorá je v balení obsahujúcom liek.

Ak máte akékoľvek otázky, opýtajte sa svojho lekára.



Čo je Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na PrEP?

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka (emtricitabín/tenofovir-dizoproxilsukcinát) je liek na 
lekársky predpis, ktorý pomáha znižovať riziko HIV infekcie u dospelých, ak sa používa ako 
denná liečba, spolu s bezpečnejšími sexuálnymi praktikami.

Čo by ste mali vedieť predtým, ako užijete Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na 
zníženie rizika získania HIV infekcie

• Na to, aby ste mohli začať užívať Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na zníženie 
rizika infekcie HIV, že dostanete HIV, musíte byť HIV negatívny. Musíte sa dať vyšetriť, 
aby ste sa uistili, že ešte nemáte infekciu HIV. Neužívajte Emtricitabine/Tenofovir diso-
proxil Krka na zníženie rizika, pokiaľ nie je potvrdené, že ste HIV-negatívny/a. 

• Povedzte svojmu lekárovi o akejkoľvek chrípke podobnej chorobe – či už v priebehu 
mesiaca pred začatím užívania Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka alebo kedykoľvek 
počas užívania Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka. Ak ste sa zúčastnili sexuálnych 
praktík, ktoré vás mohli vystaviť riziku získania HIV, toto môžu byť prejavy infekcie HIV:

 - únava
 - horúčka
 - bolesti kĺbov alebo svalov
 - bolesť hlavy
 - vracanie alebo hnačka
 - vyrážka
 - nočné potenie
 - zväčšené lymfatické uzliny v krku alebo slabinách

Ak užívate Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na zníženie rizika, že dostanete HIV, 
užívajte Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka každý deň, nie len vtedy, keď si myslíte, 
že vám hrozí riziko infekcie HIV.
• Len samotné užívanie Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka nemusí zabrániť, že 

dostanete HIV. Musíte naďalej používať bezpečnejšie sexuálne praktiky spolu s uží-
vaním Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka na zníženie rizika získania HIV

 ◦ Vždy praktizujte bezpečnejší sex. Používajte kondómy (okrem kondómov vyrobených 
z jahňacej kože) na zníženie kontaktu s ejakulátom, tekutinami v pošve alebo krvou.

 ◦ Nedeľte sa o osobné veci, na ktorých môže byť krv alebo telesné tekutiny, ako sú zubné 
kefky a žiletky.

 ◦ Nedeľte sa alebo nepoužívajte opätovne ihly alebo iné injekčné vybavenie alebo vy-
bavenie na užívanie drog.

• Správajte sa tak, aby ste ostali negatívny, zatiaľ čo užívate Emtricitabine/Tenofovir 
disoproxil Krka na PrEP:

 ◦ Poznajte svoj HIV status a HIV status vašich partnerov.
 ◦ Dajte sa pravidelne testovať na HIV.
 ◦ Dajte sa testovať na iné sexuálne prenosné infekcie, ako syfilis a kvapavka. Tieto infek-

cie uľahčujú, že sa nakazíte HIV.
 ◦ Ak si myslíte, že ste infikovaný HIV, ihneď to povedzte svojmu lekárovi. Možno bude 

potrebovať urobiť viac testov, aby sa potvrdilo, či ste stále HIV negatívny.
 ◦ Nevynechajte žiadne dávky Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka, ani ho ne-

prestaňte užívať. Vynechanie dávok môže zvýšiť riziko nákazy infekciou HIV.
 ◦ Obráťte sa na svojho lekára, ak máte ďalšie otázky o tom, ako sa vyhnúť nákaze HIV.



• Poznajte svoj stav infekcie vírusom hepatitídy B (HBV), a to pred užívaním Emtric-
itabine/Tenofovir disoproxilu Krka. Ak máte HBV infekciu, je vážne riziko akútneho 
zápalu pečene, ak prestanete užívať Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka.

Ako užívať Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka
• Vždy užívajte tento liek presne tak, ako vám povedal váš lekár. Ak si nie ste niečím istý, 

overte si to u svojho lekára alebo lekárnika.
• Užívajte každý deň jednu tabletu Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka. Pokiaľ je to 

možné, Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka sa má užívať s jedlom. Užívajte Emtrici-
tabine/Tenofovir disoproxil Krka každý deň, nie len vtedy, keď si myslíte, že vám hrozí 
riziko infekcie HIV

• Neprestaňte Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka užívať a nevynechávajte žiadne dávky. 
Ak prestanete Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka užívať alebo vynecháte dávky, môže 
sa tým u vás zvýšiť riziko že dostanete infekciu HIV.

 ◦ Ak si to všimnete do 12 hodín od času, kedy zvyčajne užívate Emtricitabine/Tenofo-
vir disoproxil Krka, užite ho čo najskôr a najlepšie s jedlom. Potom užite nasledujúcu 
dávku vo zvyčajnom čase.

 ◦ Ak si to všimnete 12 alebo viac hodín po čase, kedy zvyčajne užívate Emtricitabine/
Tenofovir disoproxil Krka, neužívajte vynechanú dávku. Počkajte a užite nasledujúcu 
dávku, najlepšie s jedlom, v čase, keď ju zvyčajne užívate.

• Ak ste vracali menej ako 1 hodinu po užití Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka, užite 
ďalšiu tabletu. Ak ste vracali viac ako 1 hodinu po užití Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu 
Krka, nemusíte užiť ďalšiu tabletu.

Vedľajšie účinky

Tak ako všetky lieky, aj tento liek môže spôsobovať vedľajšie účinky, hoci sa neprejavia  
u každého.

Prečítajte si písomnú informáciu pre používateľa v škatuľke obsahujúcej liek pre úplný zoznam 
vedľajších účinkov.

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka môže spôsobiť vážne vedľajšie účinky, vrátane 
nových problémov alebo zhoršenie problémov s obličkami a s kosťami. Povedzte vášmu 
lekárovi, ak si myslíte, že máte ktorýkoľvek z vážnych vedľajších účinkov uvedených  
v zozname vedľajších účinkov v písomnej informácii pre pacienta.

Veľmi časté vedľajšie účinky u ľudí užívajúcich Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka sú: 
hnačka, vracanie, pocit na vracanie (nevoľnosť), závraty, bolesť hlavy, vyrážky, pocit slabosti.

Povedzte svojmu lekárovi, ak vás vedľajšie účinky obťažujú alebo ak neprechádzajú. Toto 
zahŕňa aj akékoľvek vedľajšie účinky, ktoré nie sú uvedené v písomnej informácii pre pacienta.

Ako uchovávať Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka

Tento liek uchovávajte mimo dohľadu a dosahu detí.

Nepoužívajte liek po dátume exspirácie vyznačenej na fľaši a škatuľke po {EXP}. Dátum ex-
spirácie sa vzťahuje na posledný deň v danom mesiaci.

Uchovávajte v pôvodnom obale na ochranu pred vlhkosťou. Fľašu pevne uzavrite.


