
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka
Na PrEP – pripomienková karta

Bol vám predpísaný Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka na PrEP (preexpozičná profy-
laxia). Aby tento liek účinkoval ako má, je dôležité, aby ste nevynechali alebo nepreskočili 
dávky.

Jedna tableta Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka sa má užívať jedenkrát denne,  
v rovnakom čase, najlepšie s jedlom.

Je užitočné užívať liek ako súčasť vašej dennej rutiny, napríklad s obedom alebo po vyčistení 
zubov po raňajkách. Je dôležité, aby ste si našli pre vás vhodný čas.

Môže vám pomôcť používanie kalendára a zaznačovanie každého dňa. Pri začínaní užívania, 
začnite v prvom týždni a zaznačte deň, kedy začínate užívať Emtricitabine/Tenofovir diso-
proxil Krka, potom zaznačte každý deň, kedy užijete svoj liek.
Po 30 dňoch (jedna fľaša tabliet) začnete s novým kalendárom.

Rada:
Ak už používate kalendár v telefóne alebo PC, môžete si pridať pripomienku na užitie 
Emtricitabine/Tenofovir disoproxilu Krka.
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Kontrola u lekára

Vaša ďalšia kontrola u lekára je:

Kontrola dátum čas miesto


