VAS SPRIEVODCA K LIEKU

QC\VEYLEA

—

EYLEA sa pouziva na
liecbu vihkej vekom
podmienenej degene-
racie makuly (VPDM)

(. J

Tato brozura je uréena pre osoby, ktorym bol predpisany liek EYLEA (aflibercept injek&ny roztok)
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Vita vas sprievodca
K lieku EYLEA

Vas lekar vam predpisal liek Eylea, pretoze sa u vas diagnostikovala vihka forma
vekom podmienenej degeneracie makuly, oznaCovana aj ako VPDM. V désledku
tohto stavu je pre vas tazsie jasne vidiet. LieCba, ku ktorej patri Eylea, vam moze
pomoct zastavit zhorSovanie zraku a moze zlepSovat niektoré vase symptomy.

Va$ sprievodca obsahuje aj audio CD, na ktorom su zaznamenané vSetky infor-
macie, ktoré su uvedené v tejto brozure.

Tohto sprievodcu, ¢i uz si ho precitate alebo vypodujete z CD, sme pripravili
s cielom poméct vam zodpovedat akékolvek otazky, ktoré vam mézu napadnut,
aby ste mali zo svojej lieCby &o najvacsi uzitok.

—

Vasa o¢na ambulancia:

Kontakt:

Adresa:

Telefon:

E-mail:




V tomto sprievodcovi
najdete:

Informacie, ktoré vam pomé&ézu lepsie
porozumiet VPDM.

¢ Co je vlhka forma VPDM?

o Co sposobuje vihkt formu VPDM?

* Rady ako Zit's vlhkou formou VPDM.

~

Co mézete oCakavat od lieCby Eyleou?
e Co je EYLEA?

* Ako budem uzivat liek EYLEA?

o Co ak mam otazky tykajuce sa lieku EYLEA?

Ako sa mam starat o svoje oci
po lie¢be Eyleou?

 Co mbzem o&akavat?

e Kedy budem musiet znova uzivat liek EYLEA?
* Aké su vedlajsie ucinky lieku EYLEA?

Sprievodca obsahuje
aj kalendar, ktory vam
pomdze dodrziavat
vasu lie¢bu Eyleou
a harmonogram
stretnuti.




AV 4
CO je
vihka forma VPDM?

U l'udi s vihkou formou VPDM dochadza k tvorbe abnor-
malnych krvnych ciev v oku. Tieto nové cievy su krehké,
preto cez ne presakuje tekutina dovnutra oka. Makula
(zlta skvrna) je cast sietnice zodpovedna za centralne
videnie a rozpoznavanie jemnych detailov. V pritomnos-
ti tekutiny makula opuchne a centralne videnie nie je
ostré. Po ¢ase moze opuch viest ku vzniku jaziev, ktoré
sietnicu nezvratne poskodzuju. Rovnako ako v pripade
Skrabancov na fotografii, v désledku tychto jaziev vidite
horsSie, nez by ste mali.






O sposobuje
vihku formu VPDM?

Ako nazov napoveda, vlhka forma vekom pod-
mienenej degeneracie makuly vznika predovset-
kym doésledkom starnutia.

Je vela faktorov, ako napr. vek, rodinna anam-
néza a genetika, vysoky krvny tlak a choleste-
rol, ktoré moézu zvysit riziko vzniku vihkej formy
VPDM.

Dalsimi faktormi, ktoré mézu zvysit vase riziko vzniku vihkej formy VPDM
alebo viest k jej zhorSeniu, su faktory vyplyvajuce z vasho Zivotného Sty-
lu, ako napriklad fajéenie alebo nadvaha. Ked prestanete fajcit, vyrazne
tym zniZite riziko poSkodenia svojich o€i, a zaroven znacne zlepSite svoj
celkovy zdravotny stav. Ak mate nadvahu, zniZzenie hmotnosti a zdravé
stravovanie mézu pomaoct ochranit vas zrak. Vas prakticky lekar vam méze
pomoct prestat s fajéenim a znizit hmotnost.

Najlepsim spbsobom ako mdZzete chranit svoj zrak je dodrziavat pokyny
svojho o€ného lekara a zu€astnit sa na vSetkych planovanych stretnutiach.



ko
sa vihka forma VPDM liecGi?

Pre vihku formu VPDM je k dispozicii niekolko moznosti lieCby s odliSnym
mechanizmom ucinku. Niektoré z tychto druhov lieCby zabrafuju vytvara-
niu novych, slabych ciev. Inym spésobom lieCenia je fotodynamicka liec-
ba, pri ktorej sa zuzuju a utesriuju slabé cievy, ktoré sa uz vytvorili.

Neexistuju dvaja rovnaki [udia, a preto ani jediné rieSenie, ktoré by bolo
vhodné pre vSetkych. Vas lekar vam vyberie lieCbu, ktora sa najlepsie hodi
pre va$e individualne potreby.

A YV 4
Co
je EYLEA?

Eylea patri k skupine liekov, ktora je znama aj ako
anti-VEGF. Je to skratka pre latky posobiace proti
vaskularnemu endotelialnemu rastovému faktoru,
¢o vlastne opisuje sposob, akym Eylea chrani vas
zrak. Eylea blokuje konkrétnu bielkovinu, ktora ve-
die k tvorbe presakujucich krvnych ciev. To pomaha
redukovat tekutinu, ktora presakuje do oka.

Liek Eylea je roztok, ktory sa picha injekciou do oka. Hoci su obavy z in-
jekcie pochopitelné, vacésina ludi, ktori podstupili lie€bu Eyleou, uviedli, Ze
injekcia je bezbolestna a v skutoCnosti to nebolo také zlé, ako oCakavali.



Pre koho

je EYLEA urcena?

Eylea je uréeny pre ludi, u ktorych sa diagnostiko-
vala vlhka forma VPDM.

Pred zaCiatkom lie€by s Eyleou ur€ite informujte svojho lekara alebo zdra-

votnu sestru:

¢ O pripadnej infekcii v oku alebo v jeho okoli.

e Ak mate momentalne oko zacervenané, alebo ak vas boli.

e Ak si myslite, Ze ste alergicky/a na j6d, akékolvek latky timiace bolest
alebo na ktorukolvek zlozku lieku Eylea.

¢ Ak ste v minulosti mali akékolvek problémy s injekciami do oka.

¢ Ak mate glaukém, alebo ak ste predtym mali vysoky oCny tlak.

¢ Ak vo svojom zornom poli vidite alebo ste videli zablesky svetla alebo
ytmavé skvrny*“.

* Ak uzivate akékolvek lieky, ¢i uz na predpis alebo bez predpisu.

e Ak ste tehotnd, planujete otehotniet, alebo ak dojCite. S pouzivanim
Eyley u tehotnych Zien nie su ziadne skusenosti. Eylea sa nema poda-
vat po€as tehotenstva. Pred zaliatkom lieCby Eyleou to prediskutujte
so svojim lekarom. Zeny, ktoré mdzu otehotniet, maji podas liecby a
najmenej tri mesiace po poslednej injekcii Eyley pouzivat u€innu anti-
koncepciu.

* Ak ste v priebehu predchadzajucich styroch tyzdrov podstupili chirurgic-
ky zakrok na oku, alebo ak je zakrok planovany v priebehu Styroch tyzdnov
po lieCbe s Eyleou.



Ako sa m6zem pripravit na podanie lieku
EYLEA?

Vas lekar vas méze poziadat, aby ste niekolko dni pred podanim Eyley
pouzivali o€né kvapky. Po injekcii mézete mat rozmazané videnie, preto
nemdzete na ceste spat domov viest vozidlo. PoZiadajte priatela alebo
pribuzného, aby vas priviezol, pripadne si zabezpecte iny spdsob dopravy.
V den podania Eyley nepouzivajte make-up.

w

Co m6zem ocakavat pri podani lieku
EYLEA?

Vas lekar alebo zdravotna sestra vas pripravia na podanie lieku Eylea. Tito
[udia su odborne vyskoleni profesionali, ktori maju skusenosti s lieCbou
vlhkej VPDM. Su si vedomi toho, ze tento lieCebny postup méze vzbudzo-
vat obavy a budu venovat osobitnu starostlivost tomu, aby ste sa uvolnili
a citili sa pohodine.

Nakvapkaju vam do oka o¢né kvapky, ktoré lokalne timia bolest a pouziju
roztok, aby vyplachli vase oko a o¢istili kozu v jeho okoli. Tvar vdm prekryju
Specialnym ruskom a oko budu udrziavat otvorené. Lieky na lokalne time-
nie bolesti rozmazu vase videnie a preto nebudete vidiet ihlu.

Skuseny lekar vam pichne injekciu do bielej ¢asti oka. VacsSina ludi uva-
dza, Ze injekcia je bezbolestna a niektori hovoria, Ze pocituju mierny tlak.
Cela procedura méze byt pre vas mierne neprijemna, ale trva len niekolko
minut.



Co ak mam obavy alebo otazky tykajtice
sa lieku EYLEA?

Ak mate akékolvek obavy alebo otazky, je najlepSie porozpravat sa so
svojim lekarom alebo zdravotnou sestrou. Su velmi skdseni a poznaju vas
stav, m6zu teda odpovedat na vase otazky.

Nebojte sa pytat ani vyjadrovat svoje obavy. Vas lekér alebo zdravotna
sestra vam odpovedia na otazky a poskytnu oporu.

w

Co m6zem oc¢akavat po podani lieku
EYLEA?

Po injekcii urobi lekar urcité ocné testy. Mézu zahiiat fuknutie vzduchu,
ktorym sa odmeria tlak vo vnutri vasho oka. Po injekcii mézete vidiet roz-
mazane, neplanujte teda riadenie vozidla, az kym sa va$e videnie neupravi
na normalnu uroven.

Pocas niekolkych nasledujucich dni m6ze byt oko podliate krvou alebo
mézete vidiet pohyblivé Skvrny. Do niekolkych dni by mali oba tieto javy
vymiznut, a ak nie, alebo ak sa zhorsuju, kontaktujte svojho lekara.

Po injekcii niektori ludia mézu pocitovat miernu bolest alebo mat nepri-
jemny pocit v oku. Ak pretrvava, alebo ak sa zhorSuje, kontaktujte svojho
lekara.



Kedy

mam prist na dalsie
stretnutie?

Dal$ie stretnutie, ked vam bude podana Eylea, si s vami dohodne vas
lekar.

Vas lekar alebo zdravotna sestra su tie spravne osoby, s ktorymi mozete
hovorit 0 svojom lie€ebnom harmonograme.

Predtym ako ukoncite svoju lieCbu, prekonzultujte to so svojim lekarom.

r Ked dostanete termin

nového stretnutia, neza-

budnite si ho zaznamenat
do kalendara na zadnej
strane tejto brozury ako

N pripomienku. )
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EYLEA vedlajsie u&inky?

Ako vSetky lieky, ¢i uz na predpis alebo predava-
né bez predpisu, aj Eylea moze sposobit vedlajsie
ucinky. Nie u kazdého pacienta, ktory uziva Eyleu,
sa prejavi vedlajsi ucinok.

VedlajSie uc¢inky mézu zahrnat:

¢ Infekcia vo vnutri oka — neprijemné pocity alebo bolest oka, zhorSenie

zaCervenania oka, precitlivenost na svetlo, opuch a zmeny videnia, ako
napriklad nahle zhorSenie videnia alebo rozmazané videnie.

o Zakal SoSovky (katarakta) — videnie tiefiov, menej jasné linie a tvary alebo
zhorSenie farebného videnia.

e ZvySeny vnutrooCny tlak — videnie ziary okolo svetiel, zacervenané oko,
nevolnost, vracanie a zmeny zraku.

¢ Trhlina alebo odlupenie pigmentového epitelu sietnice — videnie nahlych
zableskov s plavajucimi Skvrnami v zornom poli, nahly vyskyt zakalov
sklovca alebo zvySenie ich poctu, vypadky Casti zorného pola a zmeny
videnia.

Kontaktujte ¢o najskor svojho lekara, ak zazname-
nate niektoré z uvedenych vedlajsich uc€inkov.

Uplny zoznam vedlaj$ich Giginkov je uvedeny v Pisomnej informécii pre po-
uzivatela, ktora je su€astou tohto sprievodcu pre pacienta.



Oy
Zivot
s vihkou formou VPDM

Diagnostikovanie vihkej formy vekom podmienenej degeneracie makuly a prob-
I[émy so zrakom moézu byt pre vas velmi naro¢né. Je prirodzené mat obavy
a pocitovat neistotu z buducnosti, ale tadto diagndza neznamena, Ze uz nemézete
zit plnohodnotny Zivot. Nadalej sa mézete tesit zo svojej rodiny, priatelov a zalub,
len s malymi zmenami.

Zopar uzitoénych rad:

¢ Povedzte svojim priatelom a rodine, ze mate vlhkd formu VPDM a aké to ma
nasledky pre vas zrak.

e Pouzivajte jasnejSie svetlo.

e Zorganizujte si svoje prostredie tak, aby mali vSetky veci svoje miesto.

e Pouzivajte baterku a lupu, ked' je to potrebné.

o Citajte knihy a noviny s velkymi pismenami a vyskusaijte audio knihy.

Podpora lI'udi s vihkou formou VPDM

Bez ohladu na to, kde Zijete a ako velmi vas vlhka forma VPDM obmedzuie, je
doblezité, aby ste mali na paméti, Ze nie ste sam/sama. MéZze byt pre vas naroc-
né porozumiet svojej diagndze alebo sa s nou zmierit. Ked sa porozpravate s
odbornikmi, mézete ziskat odpovede na svoje otazky. Na druhej strane, ludia,
ktori su alebo boli v podobnej situacii ako vy, vam mézu poméct vyrovnat sa so
svojou diagnézou.

Ak mate dalSie otazky, obratte sa na svojho oSetrujiceho lekara.



Cast pre poznamky




\)EYLEA

Elektronicku verziu tohto edukacného materidlu
najdete na www.bayer.sk
pod zalozkou plan riadenia rizik.



LYEYLEA

Datum:
Datum:
Datum:
Datum:
Datum:
Datum:
Datum:

Datum:

Kalendar s planom stretnuti

Bayer, spol. sr..
Twin City, blok A, KaradZicova 2, 811 09 Bratislava
Telefon: +4212592 13 111
www.bayer.sk



