Ako rozpoznat hypoglykémiu
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Ak dojde k hypoglykémii, u vasho dietata sa vyskytnu ,,varovné priznaky*, ako
st zmeny spravania alebo telesné prejavy, ktoré si maji osoby v jeho okoli
vsimat.

Tieto priznaky st uvedené v tabulke nizsie:

Tras, potenie sa alebo zaliatie Mdloby a zdvraty
tela studenym potom

Rozmazané videnie
Pocit uzkosti, nepokoja alebo

zmitenosti Nevolnost a vracanie

2 Nedostato¢néa pozornost Unava

Rychly alebo nepravidelny tlkot Krce
srdca

Nadmerny hlad

Strata vedomia
S Bolest hlavy

U mladsich deti patri medzi najdolezitejsie priznaky, ktoré je potrebné sledovat,
zblednutie dietata, ak sa dieta prestane hrat a zostane sediet alebo za¢ne byt
ospanlivé.

Ak je hypoglykémia zdvazna, vase dieta moze byt menej ¢ulé / bdelé alebo
upadnit do bezvedomia (zastreté vedomie) alebo mdze mat kice (zachvaty).
Obidva tieto priznaky st znepokojujtce, ale zvycajne nie st nebezpeéné pre
vase dieta. Rady tykajuce sa zvlddnutia tejto situdcie si pozrite v ,Ako zvladnut
hypoglykémiu®.

Priznakmi hypoglykémie, ktora sa objavi pocas noci, mézu byt nepokoj, tizkost
alebo podrazdenost, no¢né mory, pomocenie sa alebo ranna tinava.

¢ Increlex moze vyvolat hypoglykémiu, ¢o je lekarsky vyraz pre nizku
hladinu cukru v krvi.

<% Zmeny v spravani a telesné prejavy vam pomoZu rozpoznat
hypoglykémiu v pripade jej vyskytu.

<’ Hypoglykémia sa s najvi¢som pravdepodobnostou vyskytne u vasho
dietata pri nedostato¢nom prijme potravy alebo pri fyzickej aktivite bez
dostato¢ného prisunu jedla, preto sa injekcie Increlexu musia podavat
kratko pred jedlom alebo tesne po iom.

<% V pripade vyskytu hypoglykémie musi dieta prijat potravu alebo tekutinu
s obsahom cukru, ako je napr. ovocny dzus, sladkosti, glukézovy gél alebo
tablety, ktoré su dostupné v lekarni.

<% Vo velmi zriedkavych pripadoch z4vaZnej hypoglykémie méze vase dieta
stratit vedomie alebo mat kice. V tychto pripadoch NEPODAVAJTE ni¢
ustami - podajte injekciu glukagénu.

Hlasenie vedlajsich u¢inkov

Ak mate podozrenie, Ze sa u vasho dietata vyskytol akykolvek vedlajsi Gcinok,
obratte sa na svojho lekara, lekdrnika alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj
akychkolvek vedlajsich u¢inkov, ktoré nie st uvedené v Pisomnej informécii pre
pouzivatela. Podozrenia na vedlajsie i¢inky mézete hldsit aj sami priamo na: Statny
ustav pre kontrolu lie¢iv, Sekcia klinického skid$ania liekov a farmakovigilancie,
Kvetna 11, 825 08 Bratislava, tel.: + 421 2 507 01 206,

e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. Tla¢ivo na hlasenie podozrenia na neziaduci
ucinok lieku je na webovej stranke www.sukl.sk v ¢asti Bezpe¢nost liekov/Hlasenie
podozreni na neziaduce u¢inky liekov. Formuldr na elektronické podavanie hlaseni:
"https://portal.sukl.sk/eskadra/"

Hlasenim podozreni na vedlajsie u¢inky mozete prispiet k ziskaniu dalsich
informadcii o bezpe¢nosti tohto lieku. Podozrenia na vedlajsie u¢inky mozete hlésit aj
spolo¢nosti Ipsen Pharma, organiza¢na zlozka, Eurovea Central I, Pribinova 4, 811
09 Bratislava, tel.: +421903761520 alebo e-mail: igor.raslik@ipsen.com.

¥ Tento liek je predmetom dal$ieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie
novych informacii o bezpe¢nosti.

Détum pripravy: august 2022
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Informacie tykajuce sa
hypoglykémie a opatreni
v pripade jej vyskytu

pre rodicov, opatrovatelov
alebo pacientov

Informacny materil ako je uvedené v rozhodnuti
o registracii lieku Increlex”.

Pred pouzitim lieku Increlex®si vzdy precitajte pisomnt

informdciu pre pouzivatela.



Co je hypoglykémia a pre¢o musim o nej
vediet

Ako predchadzat hypoglykémii

Ako zvladnut hypoglykémiu v pripade
jej vyskytu

Hypoglykémia je lekarsky vyraz pre nizku hladinu cukru v krvi.
Ak vasmu dietatu predpisali liek Increlex je potrebné, aby ste boli
oboznameni s pojmom hypoglykémia a s potrebnymi krokmi

v pripade jej vyskytu.

Liek Icrelex je podobny inzulinu, prirodzene sa vyskytujucemu
hormoénu v tele, ktory kontroluje hladinu cukru v krvi, preto
Increlex moze okrem podpory rastu vplyvat aj na hladinu cukru v
krvi. V désledku toho je hypoglykémia moznym vedlajsim

uc¢inkom lie¢by liekom Increlex.

Riziko vyskytu hypoglykémie je najvyssie na zaciatku liecby,
pred tym, ako sa u vasho dietata zisti najvhodnejsia davka lieku

Increlex.

Je dolezité, aby ste si precitali nasledujuce informacie, pretoze
pripadnu hypoglykémiu a véetky s nnou stvisiace problémy je

mozné minimalizovat pomocou velmi jednoduchych opatreni.

Pred zacatim liecby liekom Increlex vam vas lekdr alebo zdravotna
sestra vysvetli ako hypoglykémiu zvladnut.

Dva najdolezitejsie rizikové faktory hypoglykémie su:

1. Konzumadcia nedostatoéného mnozstva jedla napr.
oddalovanie alebo vynechavanie jedal

2. Fyzicka aktivita bez dostato¢ného prijmu jedla

Pocas liecby liekom Increlex je potrebné prisne dodrziavat
nasledujtce pokyny:

<% Injekcie lieku Increlex sa maju poddvat kritko pred jedlom alebo hned po iom
(do 20 mindt).

<% Ak davku lieku Increlex nie je mozné podat kratko pred jedlom alebo hned
po nom, tato ddvka sa ma vynechat. Nasledujtica divka sa ma podat vo zvy¢ajnom
¢ase a nema sa zdvojndsobit, aby sa nahradila vynechand davka.

<% Pokial vam detsky lekér neodporudi inak, je potrebné vyhnut sa naméhavej
fyzickej aktivite pocas 2 - 3 hodin po podani injekcie, najma na za¢iatku liecby.

<% Ak diefa vykondva fyzicku aktivitu v ¢ase po ramajkich, mé sa najest aj po aktivite.
Ak je vase dieta fyzicky aktivne v ¢ase po svojom vecernom jedle, ma sa najest este
aj pred spanim.

<% Dolezité je mat vzidy pri sebe jedlo, najmé u mladsich deti a deti poucit, aby
ho zjedli hned ako pocitia hlad. Ak sa napriek dostatoé¢nému prijmu jedla
objavi hypoglykémia, musite to povedat svojmu detskému lekarovi, ktory
nasledne moze znizit davku lieku Increlex.

Ak je vase diefa pri vedomi a je schopné prehltat:

%5 Vase dieta si ma dat napoj alebo jedlo s obsahom cukru ako je napr. ovocny dzds,
sladkosti alebo tablety alebo gél s obsahom glukdzy, ktoré je mozné kupit v lekdrni.

%3 Po 10 az 15 minuatach sa md vase dieta citit lepsie. Ak sa dieta neciti lepsie je nutné
mu podat dalsie jedlo s obsahom cukru, ked sa bude vase dieta citit lepsie, ak nemate
k dispozicii hlavné jedlo, dajte mu zjest jedlo obsahujtice sacharidy, ako napr. pecivo,
susienky ¢i mlieko.

<% Pri nvsteve oSetrujuceho lekara dietata ho/ju informujte o vetkych situdciach, kedy
sa od poslednej navstevy vyskytli u dietata priznaky hypoglykémie.

Priklady ¢o dat vasmu dietatu na zvladnutie hypoglykémie:

<% gél s obsahom glukoézy <% sladkosti

<% tablety s obsahom glukézy <% ovocny dzis

Ak je vase dieta v bezvedomi alebo ma krce:

Vo velmi zriedkavych pripadoch sa moze objavit zdvazna hypoglykémia. Ak sa
objavi, vase dieta moze stratit vedomie natolko, 7e nebude schopné prehitat.

V takychto pripadoch sa nesnazte dietatu dévat jest a pit, ale namiesto toho mu
podajte injekciu glukagénu.

Glukagén po injek¢nom podani zvysuje hladinu cukru v krvi. Zdravotnicky
persondl vo va$ej nemocnici vds nau¢i ako v nevyhnutnych pripadoch dietatu
podat glukagon.

Ak ste e$te nemali $kolenie na podévanie glukagénu alebo ak ste svojmu dietatu
podali glukagon a do 10 minut nedoslo k zlepseniu, zatelefonujte na ¢islo 155
pre rychlu zdravotnicku pomoc.

Dieta v bezvedomi sa ma ulozit do stabilizovanej polohy (na jednom z bokov

so zaklonenou hlavou a pokréenymi kolenami). Ak ma vase dieta kfce (zachvat)
a nikdy predtym ich nemalo alebo vzdy ked kfée trvaju viac ako 5 mint,
zatelefonujte na ¢islo 155 pre rychlu zdravotnicku pomoc.





