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Kontrolny zoznam pre lekara (zaloZit do zdravotnej dokumentacie)

Kontrolny zoznam pri zacati lie€by
lenalidomidom u Zien, ktoré mozu otehotniet

MENO PACIENTKY: ettt et ne e DAtum Narodenia: ....ccoceeeeeeeeeereeneeeeeeeeeeee

Poradenstvo Zapiste V alebo -

Informacie o oc¢akdvanom teratogénnom riziku pre nenarodené dieta

Informacie o potrebe ucinnej antikoncepcie 4 tyzdne pred zahdjenim liecby, v priebehu prerusenia liecby,
po celt dobu liecby a 4 tyZzdne po skonceni lie¢by alebo absolttna kontinudlna abstinencia

Informacie, Ze aj ked pacientka ma amenoreu, musi dodrziavat pokyny tykajuce sa antikoncepcie

Potvrdenie, Ze je pacientka schopna dodrziavat opatrenia spojené s antikoncepciou

Informacie o o¢akadvanych désledkoch tehotenstva, potrebe zastavenia liecby a rychlej konzultacie
v pripade rizika tehotenstva

Potvrdenie, Ze pacientka suhlasi s tehotenskym testovanim v 4-tyzdennych intervaloch, ak nepodstupila
potvrdenu tubarnu sterilizaciu

Informacie o rizikach a potrebnych bezpecnostnych opatreniach spojenych s pouzitim lenalidomidu

Informacie o zdkaze zdielania liekov

Informacie o nutnosti vratit nepouzité kapsuly do lekarne

Informdcie o zdkaze darovania krvi v priebehu liecby lenalidomidom alebo po dobu jedného tyzdna
od vysadenia

Informacie o riziku tromboembdlie a moZnej nutnosti uzivat tromboprofylaxiu v priebehu lie¢by
lenalidomidom

Konzultacia ohladom antikoncepcie

Nutnd konzultacia ohladom antikoncepcie

Zaistend konzultacia ohladom antikoncepcie

Dokoncena konzultacia ohladom antikoncepcie

Antikoncepcia
Pacientka v sucasnosti pouziva antikoncepciu minimalne 4 posledné tyzdne

Implantat

Vnuatromaternicovy systém uvolfiujici levonorgestrel (IUS)

Depotny preparat s medroxyprogesterénacetatom

Tubarna sterilizacia

Sexualny styk iba s partnerom, ktory podstapil vazektémiu; vazektomia musi byt potvrdena dvomi
analyzami spermy s negativnymi vysledkami

Tableta obsahujuca ¢isty progesteron inhibujica ovulaciu (tzn. dezogestrel)

Sexuadlna abstinencia

Pacientka sa zaviaze vyhybat sa pohlavnému styku
Tehotensky test

Negativny vysledok tehotenského testu pred zacatim lie€by aj v pripade absolutnej alebo kontinualnej
sexudlnej abstinencie

LIECBU NIE JE MOZNE ZACAT, KYM PACIENTKA NEBUDE MAT STABILNE ZAVEDENU UCINNU METODU ANTIKONCEPCIE
PO DOBU 4 TYZDNOV ALEBO AK SA NEZAVIAZE DODRZOVAT UPLNU A KONTINUALNU SEXUALNU ABSTINENCIU A TE-
HOTENSKY TEST NIE JE NEGATIVNY.
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Kontrolny zoznam pre lekara (zaloZit do zdravotnej dokumentacie)

Kontrolny zoznam pri zacati lie€by
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lenalidomidom u Zien, ktoré nemozZu otehotniet

MENO PBCIENTKY: ittt re et e e e st e e s nee e sae e e neeeeas Datum narodenia: ......

Poradenstvo

Zapiste V alebo -

Informacie o o¢akdvanom teratogénnom riziku pre nenarodené dieta

Informacie o zadkaze zdielania liekov

Informacie o nutnosti vratit nepouzité kapsuly do lekarne

Informacie o zdkaze darovania krvi v priebehu liecby lenalidomidom alebo po dobu jedného tyzdria
od vysadenia

Informdacie o rizikdch a potrebnych bezpecnostnych opatreniach spojenych s pouzitim lenalidomidu

Informacie o riziku tromboembdlie a moZnej nutnosti uzivat tromboprofylaxiu v priebehu lie¢by
lenalidomidom

Nasledujice kritéria musia byt splnené, aby bola Zena povazovana za NEPLODNU

Vek 2 50 rokov a prirodzena amenorea* po dobu 2 1 roku neindukovana chemoterapiou

Predc¢asné ovaridlne zlyhanie potvrdené Specializovanym gynekolégom

Bilateralna salpingo-ooforektémia alebo hysterektémia

Genotyp XY, Turnerov syndrém alebo agenéza maternice

*Amenorea po onkologickej liecbe alebo v priebehu laktacie nevylucuje plodnost.

DAtUM: e eeeeeeeerr————————————eeeeseeee—————

podpis lekara

Ver. 2., jan 2020

qANDgen



1 TEEE @ | B [ [ ]

Kontrolny zoznam pre lekara (zaloZit do zdravotnej dokumentacie)

Kontrolny zoznam pri zacati lie€by
lenalidomidom u muzov
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Poradenstvo Zapiste V alebo -

Informacie o o¢akdvanom teratogénnom riziku pre nenarodené dieta

Informacie o nutnosti pouzivat kondém (aj v pripade vazektémie) po celd dobu liecby,
v priebehu prerusenia davkovania a po dobu jedného tyZdfia po vysadeni liecby,
ak je partnerka tehotna alebo vo fertilnom veku a nepouziva U¢innd antikoncepciu.

Informacie o zdkaze zdielania liekov

Informacie o nutnosti vratit nepouzité kapsuly do lekarne

Informacie o zdkaze darovania krvi v priebehu liecby lenalidomidom alebo po dobu jedného tyzdria
od vysadenia

Informdacie o rizikach a potrebnych bezpecnostnych opatreniach spojenych s pouzitim lenalidomidu

Informacie o riziku tromboembdlie a moZnej nutnosti uzivat tromboprofylaxiu v priebehu lie¢by
lenalidomidom

Informdcie o Gcinnych antikoncepénych metdédach, ktoré modze partnerka pacienta muzského pohlavia
pouzivat

Poucenie, Ze ak partnerka otehotnie v priebehu liecby lenalidomidom alebo kratko po vysadeni
lenalidomidu, musi ihned informovat svojho osetrujiceho lekara, a Ze je v takom pripade nutné
partnerku odoslat k lekarovi so specializaciou a skisenostami s teratologiou, ktory partnerku
vysSetri a odporuci dalsi postup.
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