Navod na pouZitie a zaobchadzanie

Levosert 20 mikrogramov/24 hodin, intrauterinny inzert
levonorgestrel

Nasledujuca informacia je urcena iba pre lekarov alebo zdravoetnickych pracovnikov

Kontrolny zoznam pre predpisujiceho

Polozte si nasledujuce otazky predtym, ako predpisete/zavediete Levosert:

Skontroloval som, ¢i potreby pacientky spiiaju indikacie pre antikoncepciu alebo silné
menstrua¢né krvacanie a pre pouzitie v trvani az do piatich rokov?

Vyplnil som pacientsku karticku prilozenu v baleni a dal som ju pacientke ako pripomienku
(akékol'vek zavedenie na dobu dlhsiu ako pat’ rokov sa musi hlasit” ako off-label pouzitie)?

Precitajte si starostlivo nasledujlici navod na pouzitie, nakol’ko mdze existovat’ rozdiel medzi typom
zavadzacieho zariadenia v porovnani s inymi TUD, ktoré ste pouzivali v minulosti:



Podmienky pouzivania

1.

2.

U Zien vo fertilnom veku sa Levosert zavadza do siedmich dni od zac¢iatku menstruacie. Moze
byt nahradeny novym inzertom kedykol'vek pocas cyklu.

Dorazne sa odportca, aby Levosert zavadzali iba lekéri/zdravotnicki pracovnici, ktori presli
dostatocnou odbornou pripravou a pred zavedenim Levosertu si starostlivo precitali tieto
pokyny.

Levosert sa dodava v sterilnom baleni, ktoré sa nema otvarat, az kym to nie je potrebné pre
zavedenie. S odbalenym inzertom sa ma zaobchadzat’ v aseptickych podmienkach.
Nepouzivajte ho, ak je vnutorny obal poskodeny alebo otvoreny.

Gynekologickym vySetrenim urcite polohu (anteverzia, retroverzia) a vel'’kost maternice.
Vylucte tehotenstvo a kontraindikacie.

Umiestnite zrkadlo, pouzite vhodny antisepticky roztok na vycistenie vaginy a kr¢ka
maternice.

Pri diagnodze cervikalnej stendzy pouzite dilatatory kréka maternice. V pripade odporu
nepouzite silu.

Uchopte cervix jednohacikovymi kliestami a jemne potiahnite, aby sa postavenie kanala krcka
maternice a dutiny maternice vyrovnalo.

Pomocou hysterometrie uréite hibku maternice. Ak je hibka maternice <5,5 cm, preruste
postup.



Popis

@ cylinder obsahujiici levonorgestrel

@ bocné ramienka

© vlakna

@ zhrubnuté zakoncenia
@ posuvna pitka
@ stupnica
@ zhrubnuty okraj
® prva zarazka
() druhé zarazka

(D Krazok

zavadzacia
trubica



Priprava na zavedenie

Zavedte piest a IUS do zavadzacej trubice

Ciasto¢ne otvorte blister (asi do 1/3
odspodu) a zaved'te piest do zavadzace;j
trubice. Uvolnite vlakna z posuvnej patky.
Potiahnutim vladken zasuniete
vnutromaternicové teliesko do trubice.
Ramena IUS musia zostat’ v horizontalne;j
polohe, rovnobezne s plochou hranou

posuvnej pétky.

Umiestnite spodny okraj posuvnej pdtky na
nameranu hodnotu

Umiestnite modrt posuvnu pitku tak, aby
spodny okraj péatky oznacoval hodnotu
uréent pri hysterometrii. Ploché strany
posuvnej patky musia byt vzdy rovnobezné
s ramienkami. To umozni v maternicovej
dutine ramienka otvorit’ spravne.



Zavedenie

— —

Nastavenie polohy 1UD v zavddzacej trubici

Drzte pevne piest, zatial’ o zatiahnete za
vlakno a posuniete trubicu, aby ste nastavili
poziciu IUS.

Zhrubnuté zakoncenia bo¢nych ramien
musia byt presne oproti sebe, mierne nad
hornym okrajom zavadzacej trubice (pozri
detail 1) a distalna hrana trubice musi byt
zarovno s prvou zarazkou piestu (pozri
detail 2) . Ak trubica nie je zarovno s prvou
zarazkou piestu, musite potiahnut’ za vlakno
pevnejsie.

Zasunte pomécku do kandla krcka
maternice potial, az kym sa modrd posuvna
pdtka nedostane do kontaktu s krckom
maternice

Vyberte celi pomdcku z blistra, piest a
trubicu drzte pevne spolu v spravne
upravenej polohe.

Zaved'te pomdcku do kanala krcka
maternice, kym sa modra posuvna patka
nedotkne krcka maternice.



Uvolnite ramena vnutromaternicového
telieska

Chyt'te piest, uvolnite vlakno a potiahnite
zavadzaciu trubicu smerom nadol, kym jej
dolna Cast’ nedosiahne druhu zarazku
piestu.

Zatlacte 1US smerom k fundusu maternice

Aby ste umiestnili IUS do dutiny maternice,
zatlacte zavadzaciu trubicu stiCasne s
piestom, az kym sa modra posuvna pétka
nedotkne krcka maternice.

Levosert je v dutine maternice umiestneny
spravne.



Uvolnite vnutromaternicové teliesko z
trubice do maternicovej dutiny

Bez toho, aby ste pohybovali piestom,
vytiahnite zavadzaciu trubicu az po krazok
~._  piestu.

"~ _Mierny odpor signalizuje prechod cez
wybezok piestu. Napriek tomu t'ahajte
tribicu az ku krazku piestu.

Levosert sa potom tplne uvolni zo
zavEédzacej trubice.

Odstrante postupne casti zavadzaca a
odstrihnite viakna

Postupne odstrante najprv piest, potom
zavadzaciu trubicu.

Odstrihnite vlakna asi 3 cm od kréka
maternice.




DOLEZITE!

V pripade tazkého zavadzania a/alebo vynimocnej bolesti alebo krvacania pocas alebo po zavedeni sa
ma ihned’ vykonat’ fyzikalne vySetrenie a vySetrenie ultrazvukom, aby sa vylucila perforacia maternice
alebo jej krc¢ka. Ak je to nutné, odstrante inzert a zaved'te novy, sterilny inzert.

Nahlaste kazdy pripad perforacie maternice alebo problémov pri zavadzani na narodné centrum
hlasenia uvedené v Prilohe V.



