AKO PREDCHADZAT HNACKE
A ZMIERNIT NASLEDKY HNACKY?

Pocas liecby pripravkom NERLYNX sa da hnacka zvladnut:
1. uzivanim liekov proti hnacke, predpisanych vasim lekarom,

2. upravou davky lieku NERLYNX; z toho dévodu je potrebné byt v kontakte
s predpisujucim lekarom, a poradit sa s nim pripadne o Uprave davky.

3. upravou stravovania s cielom zmiernit hna¢ku.

Vas lekar vdm moze predpisat lieky proti hnacke, aby ste predisli zdvaznému
priebehu hnacky a aby nedoslo k dehydratéacii pocas lie¢by liekom Nerlynx.

1. Pouzitie liekov proti hnacke

Ak vas lekdr rozhodol, ze mate zacat uzivat lieky proti hnacke:

O zacnite uzivat liek proti hnac¢ke hned' s prvou davkou lieku NERLYNX,
O Vas lekar vas bude informovat, ako sa maju uzivat lieky proti hnacke,

O liek proti hnacke uzivajte pocas prvého mesiaca alebo prvych dvoch
mesiacov lie¢by liekom NERLYNX,

O Vas lekar vam povie, ¢i aj po prvych dvoch mesiacoch musite na kontrolu
hnacky dalej uzivat lieky proti hnacke,

O Vas lekar vam tiez povie, ¢i kvoli hnacke musite zmenit davku lieku.

2. Kedy kontaktovat tim zdravotnickych pracovnikov, s cielom

zistit, Ci je potrebné upravit vasu davku lieku NERLYNX:

O hnacka u vas pretrvava dlhsi ¢as - Vas predpisujlci lekar Vam poradi, ako
najlepsie dostat hnacku pod kontrolu.

O pocitujete zavrat alebo slabost z hnacky alebo mate horucku
- chodte ihned do nemocnice.

O mate zdpchu - poradia vdm ako upravit lie¢bu liekom proti hnacke.

Zmeny Vv stravovani na zmiernenie hnacky

Nasledujuce tipy vam mobzu pomoct zmiernit hnacku. Vzdy sa vSak obratte
na svojho lekara, lekdrnika alebo zdravotnu sestru predtym, ako urobite

akékolvek zmeny vo vasom stravovani.
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CO JE POTREBNE UROBIT:

Jedzte mensie porcie jedla
v Castejsich intervaloch.

Pite vacsi objem cCirych tekutin.

Snazte sa vypit priblizne 2 | ¢irych tekutin denne.
Tieto tekutiny zahffaju vodu, iontové napoje, vyvar,
slaby ¢aj bez kofeinu, nealkoholické napoje bez
kofeinu, dzusy (s vynimkou grapefruitového dzusu
a dzusu s obsahom stavy z granatového jablka).

Vyberajte si jedla, ktoré su lahko
stravitelné.

Patria sem potraviny ako banany, ryza, jablkové
pyré a biely toastovy chlieb.

COMU JE POTREBNE SA VYHYBAT:

Uzivanim liekov ako su napr. prehanadl3,
zmakcovadla stolice.

Kofeinu, alkoholu, mlie€nym vyrobkom,
tuku, vlaknine, pomaranc¢ovému dzusu,
grapefruitovému dzuisu/dzusu

z granatového jablka, slivkovému
dzusu a korenistym jedlam.
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Co je cielom tejto priru¢ky?

V tejto prirucke su uvedené osobitné pokyny na rozpoznanie
a zvladnutie hnacky, ak sa objavi pri uzivani lieku NERLYNX. Tato
prirucka sa ma pouzivat spolu s radami ziskanymi od
zdravotnickeho pracovnika a z pisomnej informacie pre
pouzivatela, ktord je prilozenad v obale lieku.

Co je liek NERLYNX a na ¢o sa pouziva?

Vas lekdr vam predpisal liek NERLYNX, ktory obsahuje lieCivo
neratinib. Je to liek proti rakovine uzivany ustami. NERLYNX
sa pouziva u pacientov s nadorovym ochorenim prsnika
v zaciato¢nom stadiu, ktoré:

O je pozitivne na receptor 2 [udského epidermalneho
rastového faktora (HER2-pozitivna),

O aje pozitivhe na hormonalny receptor (HR-pozitivna),

O a bolo predtym liecené inym liekom
obsahujucim trastuzumab.

Ako uzivat Nerlynx?

Tento liek sa musi uzivat presne tak, ako vam povedal vas lekar. Vas
lekdr vém vsak v pripade potreby moéze odporucit Upravu davky,
ktoru uzivate. Ak si nie ste niec¢im isty, overte si to u svojho lekara
alebo lekarnika.

Aka davka lieku NERLYNX sa ma uzivat?

Liek NERLYNX je dostupny vo forme 40 mg tabliet. Odporucana
davka lieku NERLYNX je 6 tabliet raz denne (celkovo 240 mg
denne):

O tablety uzivajte s jedlom. Tablety sa nemaju drvit ani
rozpustat. Neprehltnite vysusovadlo.

O vsetky tablety zapite vodou a uzite ich priblizne v rovhakom
case kazdy den, najlepsie rano.

LieCebny cyklus trva jeden rok.

Rizika a nasledky hnacky

Hoci je hnacka neprijemna, jej mierna forma zvycajne nespdsobuje zdvazné
zdravotné problémy. Zavaznd hnacka vsak moze viest k dehydratacii
a nerovnovahe elektrolytov v tele. Dochadza k tomu vtedy, ak telo strati
nadmerné mnozstvo vody. Mbze to tiez sposobit iné zdravotné tazkosti
(ako napriklad poruchy funkcie obliciek). Aby nedoslo k dehydratacii,
riadte sa radami lekara a zabezpecte si vzdy dostatocny prijem tekutin.

Pouzivanie vasho Dennika lieCby pacienta

Pouzivanie dennika pomdze vaSmu timu zdravotnickych
pracovnikov rozhodnut, ¢i a ako upravit vasu liecbu v pripade
vyskytu hnacky.

Aby sa lie¢ba liekom NERLYNX neoddialila, ¢o najpresnejSie si
poznacte priemerny pocet stolic za den pocas tyzdna pred
zacatim liecby liekom NERLYNX. Ak za¢nete uzivat liek NERLYNX,
kazdy den si zaznamenajte pocet stolic a telesni hmotnost, ktoru
potom vyhodnotite s timom zdravotnickych pracovnikov. Je velmi
doblezité, aby ste si vzali vyplneny ,Dennik lieCby pacienta” na
kazdu kontrolu k VasSmu lekdrovi, ktory véam pombze efektivhe
zvladdnut hnacku, ktord sa moze u vas vyskytnut.

Dennik lie¢by pacienta je urceny na prvé dva mesiace lieCby,
pretoze hnacka sa najcastejSie objavuje v tomto obdobi lieCby. Ak
potrebujete dalsi Dennik liecby pacienta, vypytajte si ho od Vasho
lekara.

Dalsie vedlajsie ucinky:

Pri liecbe liekom NERLYNX sa okrem hnacky mozu objavit aj
dalsie vedlajsie ucinky. Pozrite si pisomnu informaciu pre
pouzivatela.
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