PRIRUCKA KROK ZA KROKOM PRE PRIPRAVU
A PODANIE INJEKCIE NPLATE®

V tejto brozure sa oboznamite so vsetkymi krokmi, ktoré musite absolvovat, aby ste si Uspesne pripravili a podali svoju tyzdennu injekciu lieku Nplate®
v domécom prostredi.

Pocas Skolenia vam zdravotnicky pracovnik ukaze vsetky kroky uvedené v tejto prirucke Krok za krokom. Ked'si budete podavat liek doma, tato brozira
vam pripomenie vietky kroky pripravy a podania, aby ste si boli isty, ze kazdy krok ste urobili spravne.

Pred podanim sa zoznamte s Uplnym znenim pisomnej informacie pre pouzivatela, ktord je sicastou balenia lieku.

AK MATE PRIPADNE OTAZKY ALEBO PRIPOMIENKY, KONTAKTUJTE, PROSIM, SVOJHO LEKARA



PREDTYM, AKO ZACNETE

Pokyny v tejto prirucke Krok za krokom su urcené pre pacientov, ktori uz absolvovali skolenie o svojpomocnej aplikécii svojim zdravotnickym pracovnikom.
Ak ste takéto Skolenie neabsolvovali, kontaktujte, prosim, svojho zdravotnickeho pracovnika a neaplikuijte si Nplate® svojpomocne.

Niekolko poznamok o uchovavani a pouzivani

Uchovavajte svoj Nplate® v origindlnom baleni a v chladnicke, kym nie ste pripraveny na poutzitie.
« Nplate® sa nesmie uchovavat v mraznicke.
« Nplate® sa ma chranit pred svetlom.

« Nplate® sa ma uchovévat v chlade (v chladnicke pri 2 °Caz 8 °C), ale nesmie zamrznut. Nplate® mozete vybrat z chladnicky maximalne na
30 dni pri izbovej teplote (do 25 °C).

- Nepouzivajte tento liek po datume exspirdcie. Datum exspirdcie je uvedeny na Skatulke alebo na stitku injekcnej liekovky po skratke EXP
Datum exspiracie sa vztahuje na posledny der v danom mesiaci.

Po rozpusteni lieku Nplate ihned'injekcne aplikuijte.

Po podani predpisanej davky moze Cast roztoku Nplate® zvysit. Nepouzivajte Nplate® opakovane! Akékolvek zvysky rozpusteného lieku Nplate® sa
musia zlikvidovat ihned po skonceni aplikacného procesu. Zvysky lieku Nplate® v injekcnej liekovke sa nesmt NIKDY pouzit znova na dalSiu injekciu.




Krok 1: Priprava materialov pre injekciu

Z i ieku Nplate®:
Najprv si pripravte pracovny priestor a Podlozku na pripravu lieku Np
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. e ko,
Umyte si ruky mydlom a vodou a dokladne ich vysuste Cistym utera
myte

Podlozku vycistite liehovym tampdnom (polozka F).

PODLOZKA NA PRIPRAVU LIEKU NPLATE®

Predtym, ako si méZete aplikovat Nplate®, musite byt vyskoleny svojim lekarom.

PREDTYM, AKO ZACNETE POZNAMKA:

* Pozornesi precitajte Vietky pokyny pre pouzivanie, Pri priprave injekcie Nplate® pouivajte, prosim,
tito podiozky spolu's priruckou Krok zq krokom
a/alebo Pisomny informéciu pre Ppouzivateloy
aDVD Svojpomocné poddvanie. Mozno budete
potrebovat viac ako jednu injekciy Nplate®,

Ak vam vas lekar predpisal viac ako jednu
injekciu Nplate®, Postupujte podta krokoy
definovanych y Prirucke Kok za krokom

na dokoncenie Podania vasej predpisanej
davky lieku pomocoy novej stipravy (stiprav)

Na svojpomocné podanie,

* Maliby ste sjurcit, pravidelny rozyrh liecby, aj ked Cestujete,
* Uistite sa, 7e mte Vietky Pomécky, ktoré budete Potrebovat (pozri obrézky i),
* Skontrolujte datumy expirécie na Vietkych injekenych liekovkch,

* Nepouzivajte po uplynuti détumy exspirdcie alebo ak ho| Vystaveny izbovej teplote
dihsie ako 30 dni,

* Umytesiruky mydlom,

* Pouzivajte lighove tampony na vycistenje povrchu, kde si budete Pripravovat fiek,

Predtym, ako 2acnete, sa uistite, 7e mate nasledujiice Pomécky:

O nnjekens
liekovka
s liekom (1)

@ Fiestovitycinka ( 1)

(===

@ injekéns striekatka naplneng vodou 1)

o Jednorazovs 1 m| (0] Bezpecnostnd ihla; 27 G, 13mm (1)
injekéna
striekacka
s Luer-lock (1)

O rdapter injekénej iekovky (6} Kontajner pre ostrg predmety (;ejesigast)

-
POZNAMKA: Tieto obrézky slizia len pre lustraci,

Injekéné liekovky s liekom uchovdvajte az do Pouitia v pévodnej skatylke naochranu pred svetiom, Tentoliek sa moze Vybratz, chladnicky na maximélne 30 dn pri izbovej teplote (do 25 “C.
Vs lekar vam moze odporucit odligng ihly na injekciv,

@ Lichows tampény (x4)

=




Krok 1: Priprava materialov pre injekciu

Ked je vas pracovny priestor Cisty a pripraveny, vyberte z chladnicky supravu na svojpomocné podanie lieku Nplate®.

Pozorne si prezrite prasok v injekcnej liekovke Nplate®, aby ste zistili, ¢i ni je zmrazeny. Nepouzivajte ho, ak sa uchovaval v mraznicke. Ak mate
akékolvek otazky o uchovavani, kontaktujte zdravotnicky personal pre dalSie pokyny.

Skontrolujte datum exspiracie na suprave pre svojpomocné podanie. Ak datum exspiracie uz uplynul, nepouzivajte ju. Prestante ju pouzivat a kontak-
tujte zdravotnicky persondl.

Poznamka: Ak vas vas lekar informoval, Ze pre vasu davku lieku Nplate® je potrebnad viac ako jedna injekcia Nplate®, budete musiet pouzit viac ako jednu
sUpravu na svojpomocné podanie. Postupujte podla krokov popisanych v prirucke Krok za krokom a pouzivajte tolko siprav pre svojpomocné podanie,
kolko je potrebnych pre kompletné podanie predpisanej davky lieku Nplate®.



Uistite sa, Ze méte k dispozicii nasledujuce polozky. Toto su polozky potrebné na pripravu a podanie lieku Nplate®. Tieto polozky su usporiadané rovnako
ako na vasej Podlozke na pripravu lieku Nplate®, ktoru by ste mali pouzit vzdy na pripravu vasej injekcie Nplate®. Pozndmka: Neotvarajte tieto pomocky, kym
to nie je uvedené v pokynoch. Nepouzivajte Casti, s ktorymi evidentne niekto manipuloval alebo st poskodené. Pomdcky nepouzivajte opakovane. Kontajner
na ostré predmety nie je sucastou balicka pre svojpomocné podavanie a mali by ste si ho zaobstarat pred zacatim svojpomocného poddvania.
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Krok 2: Priprava injekcnej liekovky pre pouzitie, pripojenie adaptéra injekcnej liekovky

« Qdstrante cerveny (250 mikrogramov)
alebo modry (500 mikrogramov) kryt
z plastickej hmoty z injekcnej liekovky.

« Pomocou nového liehového tampdnu

vyCistite zatku na injekcnej liekovke.

« Po vycisteni sa nedotykajte zatky

na injekcnej liekovke.

« Pomaly odtrhnite papierovu podlozku

z adaptéra injekcnej liekovky, pricom
adaptér injekcnej liekovky uchovajte
v plastovom obale.

« Nedotykajte sa zatky injekcnej liekovky

ani hrotu adaptéra injekcnej liekovky.




« Drzteinjek¢nu liekovku na stole a adaptér injekcne;j
liekovky uchovavajte v plastovom obale, vyrovnajte hrot
adaptéra injekCnej liekovky na stred zatky na injekcnej
liekovke.

Zatlacte hrot na adaptéri injekCnej liekovky dolu

na injekcnd liekovku, az kym nie je pevne nasadeny a uz
sa viac neda zatlacit dole.

« Zdvihnite plastovy obal adaptéra injekcnej
liekovky, pricom adaptér injekCnej liekovky
ponechajte na injekcnej liekovke.

- Nedotykajte sa hrotu adaptéra injekcnej liekovky.




Krok 3: Priprava injekcnej striekacky so sterilnou vodou

Pred zacatim kroku 3 si uvedomte, Ze: Priehladna plastové piestova ty¢inka MUSI byt vzdy pripojena ako prvé pred odstranenim bielej $picky z injekénej
striekaCky naplnenej vodou. Krok 3a urobte pred krokom 3b.

- Krok 3a: Nasadte priehladnui plastovu piestovu tycinku na naplnent « Krok 3b:V jednej ruke drzte injekcnu
injekcnu striekacku so sterilnou vodou umiestnenim konca piestove; striekacku, druhou rukou ohnite hrot
tyCinky so zavitom na injek¢nu striekacku a starostlivo otacajte tyCinku v smere bieleho plastového krytu smerom nadol.
hodinovych ruciciek na sivy piest injekénej striekacky, az kym nepocitite slaby Tym sa zlomi spoj bieleho plastového krytu.
odpor. Nepretacajte. + Po zlomeni spoja stiahnite biely plastovy

kryt. Uvidite sivd gumu v kryte.




Krok 4: Rozpustanie lieku Nplate® vstreknutim vody do injekénej liekovky

Pred zacatim kroku 4 si, prosim, viimnite nasledovné: Prasok Nplate® rozpustajte pomaly a dokladne. Je to bielkovinovy liek a bielkoviny sa mozu fahko
poskodit nevhodnym miesanim alebo nadmernym trasenim.

« Sinjekcnou liekovkou polozenou na stole nasadte
naplnenu injekénu striekacku s vodou na adaptér injekcnej
liekovky: jednou rukou podrzte vonkajsi okraj adaptéra
injekcnej liekovky a druhou rukou otécajte hrot injekcnej
striekacky v smere hodinovych ruciciek na adaptér, kym
nepocitite slaby odpor.

KROK3  KROK4




Krok 4: Rozpustanie lieku Nplate® vstreknutim vody do injekcnej liekovky

« Velmi pomaly a jemne zatlacte na piestovu tycinku, aby ste vytlacili
vsetku vodu z injekcnej striekacky do injekcnej liekovky.
Voda musi stekat pomaly na prasok.

- Nevtlacajte silou vodu do injekcnej liekovky.

Poznamka: Po vstreknuti vody do injekcnej liekovky sa piest Casto vrati naspat.
Nemusite tlacit na piest po zvySok kroku 4.




Spravne Nespravne

Predtym, ako budete
pokracovat: Uistite sa,
ze pred rozpudstanim
bola vsetka voda
zinjekcnej striekacky
vstreknuta do
injekcnej liekovky.

« Drzte medzi prstami miesto napojenia injekcnej liekovky na adaptér « Injek¢nou liekovkou netraste.
injekcnej liekovky, jemne krazte injekénd liekovku otacanim zdpastia, az
kym sa vsetok prasok nerozpusti a tekutina v injekcnej liekovke nie je Cira
a bezfarebna.

- Neotacajte injekcnu liekovku v dlaniach.

Poznamka: UpIné rozpustenie prasku moze trvat az 2 mindty

KROK 4




Krok 4: Rozpustanie lieku Nplate® vstreknutim vody do injekcnej liekovky

« Predtym, ako budete pokracovat:

- Vizudlne skontrolujte rozpusteny roztok, ¢i neobsahuije Castice a/alebo i nezmenil
farbu,

Musi byt Ciry a bezfarebny a Uplne rozpusteny.

- Poznamka: Ak zmeni farbu alebo su v tekutine castice, kontaktuijte zdravotnickeho
pracovnika.

— Pred odstranenim injekénej striekacky sa uistite, ze roztok je dplne rozpusteny.

« Po Uplnom rozpusteni lieku Nplate® vyberte prazdnu injekénu striekacku otdcanim proti
smeru hodinovych ruciciek z adaptéra injekcnej liekovky.

« Prazdnu injekcnu striekacku zlikvidujte do nadoby pre ostré alebo nebezpecné
odpady. Injekcnu liekovku s rozpustenym liekom Nplate® uchovaijte.
Ihned'si pripravte novi injekcnu striekacku na injekciu.

« Neoddalujte podanie lieku Nplate®.




Krok 5: Priprava novej injekcnej striekacky na injekciu
Tento krok vyzaduje injekénii liekovku s éitym, rozpustenym liekom Nplate® plus adaptér injekénej liekovky zkroku 42 1 ml injekéni
striekacku (polozka C).

Predtym, ako budete pokraCovat: Pred zacatim tohto kroku skontrolujte davku. Poznamka: Roztok Nplate® je vysokoucinny, a preto je presnost davky a jej
odmeranie dolezité. Uistite sa, ze ste pred podanim odstranili vsetky vzduchové bubliny.

« Vlyberte T mlinjek¢nu - Nasadte 1 ml injekcnu striekacku « A Vytlacte vzduch do injekénej liekovky.
striekacku z obalu. na adaptér injekcnej liekovky « B.Stale tlacte na piest.

» Natiahnite vzduch do injekénej. s rozpustenym liekom Nplate® - C.Otocte injekénd liekovku a injekénd striekacku
striekacky po znacku 1 ml otacanim hrotu injekcnej striekacky smerom dolu tak, aby bola injekéna liekovka

priamo nad injekcnou striekackou.

v smere hodinovych ruciciek na
adaptér injekcnej liekovky, az kym
nepocitite slaby odpor.

- Nevytahujte piest dalej
akopo 1 ml.

I
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Krok 5: Priprava novej injekcnej striekacky na injekciu

- Natiahnite vSetok roztok do injekcnej striekacky. - Uistite sa, Ze piest zostal v injekcne;j striekacke.
— Maximalny dorucitelny objem pre injekcnu
liekovku s 250 mikrogramami je 0,5 ml a pre in-
jekénu liekovku s 500 mikrogramami je 1 ml.

- Nevytahujte piest z tela injekcnej striekacky.




« Skontrolujte a odstrante vsetky
vzduchové bubliny z injekcnej
striekacky.

- Jemne poklepavajte na injek¢nu
striekaCku prstami, aby ste oddelili
bubliny od tekutiny.

- Pomaly vytlacajte piest hore, aby ste
vytlacili vzduchové bubliny z injekcnej
striekacky.

Vzduchové bubliny:
Nespravne

Spravne

-y
\ & i 1
‘.”n

« Skontrolujte si svoju davku nahliad- - Uistite sa, ze hrot piestu je zarovno
nutim do davkovacej karty. oznacenia na injekCnej striekacke, ktoré

- Pomaly vytahujte piest spat, aby ste zodpoveda vasej predpisanej davke. Ak je
ponechali len mnoZstvo predpisané to nevyhnutné, vytlacte tekutinu spat
vasim zdravotnickym pracovnikom. do injekenej liekovky, aby ste ziskali

KROK 5

pozadovanu davku,

Poslednou kontrolou sa uistite, ze v injekcnej
striekacke je spravne mnozstvo tekutiny
pre vasu davku a ze véetky vzduchové
bubliny boli odstranené.

Predtym, ako budete pokracovat: Uistite sa, Ze v injekcnej striekacke
zostava spravne mnozstvo tekutiny pre vasu davku. Uistite sa, ze vietky
vzduchové bubliny su zinjekcnej striekacky odstranené.




Krok 5: Priprava novej injekcnej striekacky na injekciu

« Priprava novej injekcnej striekacky na injekciu.

« Po odstraneni vsetkych vzduchovych bublin a po
napIneni injekcnej striekacky spravnou davkou
odskrutkujte injek¢nu striekaCku z adaptéra injekcne;
liekovky.

« Naplnenu injekénd striekacku drzte v ruke

a nedotykajte sa hrotu injekcnej striekacky.

» Po vybratizinjekcnej liekovky neodkladajte

naplnend injek¢nu striekacku z ruky.




Krok 6: Priprava injekcnej ihly

« Vdlani ruky drzte injek¢nu striekaCku s hrotom « Nasadte bezpecnostnd ihlu na naplnend injekénu

smerujucim nahor a vyberte bezpe¢nostnu striekacku. Silno stlacajte a otdcajte, aby ste
ihluz obalu. nasadili bezpecnostnu ihlu na injekcnu striekacku.

Otacajte v smere hodinovych ruciciek, aby
zapadla do hrotu injekcnej striekacky (Luer lock).

« Teraz je liek pripraveny na injekciu. IHNED
pokraCujte krokom 7.

KROK5  KROK®6



Krok 7: Viyber a priprava miesta injekcie

« Vyberte miesto vpichu. Pre Nplate sa odportcaju tri miesta aplikacie:

- predna stredna Cast stehien,

- brucho okrem oblasti v okruhu 5 centimetrov od pupka,

- ak vam niekto iny podava injekciu, méze pouzit aj vonkajsiu oblast ramien.
« Miesta injekcie striedajte pri kazdej injekcii.

« Neaplikujte do oblasti, kde je koza citliva, s podliatinami a tvrda.

« Neaplikujte do oblasti s jazvami a striami.

« Miesto, kde bude Nplate podany, krazivym pohybom ocistite liehovym tampdénom.
- Nedotykajte sa tejto oblasti pred podanim injekcie.




Krok 8: Aplikdcia tekutiny Nplate®

Tento krok vyzaduje zostavu naplnenej injekcnej striekacky a ihly.

» Odklopte ruzovy bezpecnostny kryt « Odstrante priehladny ochranny kryt ihly tak,
(smerom k injekcnej striekacke a bokom ze v jednej ruke podrzite injek¢nd
od ihly). striekacku a druhou rukou opatrne rovno
odtiahnete ochranny kryt.
» Priehladny ochranny kryt ihly odstrante pred
podanim injekcie.

KROK7  KROKS8



Krok 8: Aplikdcia tekutiny Nplate®

« Jednou rukou jemne uchopte ocistenu
oblast koze a pevne ju drzte. Druhou
rukou drzte injekcnu striekacku (ako
ceruzku) pod uhlom 45°.

« Kratkym, prudkym pohybom vpichnite
ihlu do koze.

« Aplikujte subkutanne (podkozne)
predpisanu davku, podla pokynov vasho
lekara, zdravotnej sestry alebo lekarnika.

- Ked'je injekénd striekacka prazdna,

vytiahnite ju z koze, pritom starostlivo

dodrzujte rovnaky uhol ako pri

vpichnuti.

-V mieste injekcie moze vzniknut
slabsie krvacanie. Na miesto injekcie
mozete pritlacit kusok vaty alebo gazy
pocas 10 sekind.

- Miesto aplikacie nemasirujte.

Ak je to potrebné, miesto aplikacie
prelepte ndplastou.




Po aplikacii pomocou palca (alebo
koncekom prsta) aktivujte ruzovy
bezpecnostny kryt stlacenim krytu
dopredu pomocou tej istej ruky, kym
nebudete pocut a/alebo citit kliknutie
anezapadne na ihlu.

« Vizudlne skontroluijte, Ci je ihla zakryta.
Pred likvidaciou vzdy nasadte ruzovy
bezpecnostny kryt.




Krok 9: Likvidacia odpadu

Urobte nasledovné:

« lhnedzlikvidujte injekcnu striekacku zakrytu ihlou do nddoby na ostré predmety.
« lhned'zlikvidujte pouzitu injekéndi liekovku lieku Nplate® do vhodnych odpadovych nadob.

- Uistite sa, ze vSetky materialy boli zlikvidované do vhodnych nadob.

Pomacka na injekciu a injek¢na liekovka Nplate® sa nesmie NIKDY pouzivat opakovane.

« Zlikvidujte pouzitu ihlu a injek¢nu striekacku do nadoby odolnej voci prepichnutiu.

« Akékolvek zvysky lieku Nplate® zlikvidujte do vhodnych odpadovych nadob.
Zvysky lieku Nplate® v injekénych liekovkach sa NIKDY nesmui pouzit znova na dalSiu injekciu.



Ak potrebujete viac lieku Nplate® na dokoncenie vasej davky...

- Zoberte si novu stipravu na svojpomocné podavanie a novu injekénu liekovku lieku Nplate®.

- Vratte sa na zaciatok tejto prirucky Krok za krokom a postupujte podIa vsetkych krokov pre pripravu a podanie s novou stipravou
na svojpomocné podavanie.

KROK9
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