
•	 Pokračujte v užívaní všetkých predpísaných liekov proti bolesti.
•	 Ošetrené miesto si nechytajte ani neškriabte.
•	 Nedovoľte, aby sa ošetrovaného miesta dotýkali deti alebo 

zvieratá.
•	 Možno zistíte, že máte zníženú citlivosť na teplo alebo na ostrosť 

predmetov v  mieste nalepenia Qutenzy. Toto je zvyčajne 
prechodné a cit sa vám vráti späť na  normálny počas niekoľkých 
dní po liečbe.

•	 Lokálne vedľajšie účinky v mieste ošetrenia, ako je sčervenenie, 
svrbenie, pálčivá bolesť alebo opuch sú časté a majú vymiznúť 
počas niekoľkých dní.

•	 Pocit pálenia sa môže zhoršiť v noci, keď sa postihnutá oblasť 
zahreje. 

•	 Na zvládnutie akýchkoľvek nepríjemných pocitov používajte 
lokálne ochladzovanie alebo lieky proti bolesti, ktoré obvykle 
užívate.  

•	 Niekoľko dní po  liečbe sa snažte nepoužívať horúcu vodu 
na kúpanie alebo sprchovanie a vyhnite sa intenzívnemu cvičeniu. 

•	 Na liečené miesto nepožívajte prostriedky na  zahriatie (napr. 
elektrickú podušku, termofór alebo fľašu s teplou vodou).

•	 V  zriedkavých prípadoch sa hlásil výskyt závažných popálenín 
na mieste nalepenia Qutenzy.

•	 Ak u vás došlo k zhoršeniu bolesti, opuchu, olupovaniu sa kože 
alebo vzniku pľuzgierov na  koži, ihneď vyhľadajte lekársku 
pomoc.

•	 Kópia záznamu liečebnej procedúry a plánu ďalšej starostlivosti 
bude zaslaná vášmu obvodnému lekárovi.

•	 Pokračujte v bežných každodenných aktivitách.
•	 Budete objednaný na ďalšiu kontrolnú návštevu.

Pacient si môže vyžiadať informačný leták pre svojho obvodného lekára.

Informačný leták pre pacienta
Tento informačný leták môžete poskytnúť pacientovi, aby si ho mohol 
vziať so sebou domov.


