EDUKACNY MATERIAL
Pre pacientov

Nazov produktu: Sevelamer carbonate Heaton 800 mg, flmom obalené tablety

Opatrenia k minimalizacii rizika

Rizikové faktory a prevencia komplikacii artériovendzneho skratu (AVF) u hemodialyzovanych

pacientov

Ako funguje vas cievny pristup

Hemodialyzacny pristup alebo cievny pristup je typ vstupu do krvi pri hemodialyze. Pristup umoziiuje
krvi prudenie makkymi trubicami do dialyzacného pristroja, kde je Cistenda a prechadza Specidlnym
filtrom, nazyvanym dialyzator. Pristup je umoZneny malym chirurgickym zdkrokom. U vds, u
hemodialyzovaného pacienta, moze byt pouZity jeden z nasledujicich pristupov:

eFistula, pristup vytvoreny spojenim tepny a Zily na ruke.

«Step, pristup vytvoreny pouZitim ¢asti makkej trubi¢ky na spojenie tepny a Zily na ruke.

eKatéter, makka trubicka umiestnena do velkej Zily, obvykle na krku.

Ak bol pre vas pristup zvolena fistula alebo Step, zdravotna sestra umiestni pred zacatim kazdej dialyzy
do pristupu 2 ihly. Tieto ihly st napojené k makkej trubicke veducej do dialyzacného pristroja. Vasa krv
prechadza do pristroja jednou trubickou, je Cistena dialyzatorom a vracia sa do tela druhou trubickou.
Ak bol pre pristup zvoleny katéter, mdze byt spojeny s dialyzaénym pristrojom priamo, bez pouZitia
ihiel.

Ako prva volba pre krvny pristup musi byt zvazena fistula, pretoZze vacsinou vydrzi dlhsie a s mensim
vyskytom problémov, ako je infekcia a krvnd zrazenina. U niektorych pacientov neméze byt fistula
pouzita, pretoze ich cievy nie su dostatocne silné. Ako druha volba pristupu je pouZivany Step. Katéter
sa vacsSinou pouziva ako pristup docasny, len v niektorych pripadoch trvaly. V niektorych pripadoch je

mozné prejst na fistulu z inych typov pristupu.

Starostlivost o vas krvny pristup
Bez ohladu na to, ¢i u vas bola pouzita fistula, Step alebo katéter, musite sa o tento krvny pristup dobre

starat. Pracovnici dialyza¢ného centra vas naucia, ako sa o pristup starat. Nasledujuci text vam poskytne
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niekolko obecnych rad pri starostlivosti o krvny pristup, aby ste zabranili problémom.

Fistula alebo Step

e Umyvajte sa antibakteridlnym mydlom kazdy den, a vidy pred dialyzou. Pokozku si neposSkrabte a
nestrhnite si strupy.

e Kontrolujte zacervenanie koZze, pocit nadmerného tepla alebo vznik pluzgierikov v oblasti pristupu.

¢ Poziadajte pracovnikov dialyzacného centra o striedanie ihiel pri dialyze.

Katéter

eUdrZujte obvaz katétru Cisty a suchy.

eKontrolujte, Ci je okolie krvného pristupu Cisté a Ci je obvaz po kazdej dialyze vymeneny.

*Majte pohotovostnu obvazovu vybavu doma pre pripad, Ze by bolo potrebné obvaz vymenit medzi
dialyzami.

*Nikdy katéter nevystavujete pristupu vzduchu.

Udrzovanie funkcie krvného pristupu

Pracovnici dialyzacného centra budu vas krvny pristup ¢asto kontrolovat, aby si udrzal spravnu funkciu.
Pristup, ktory nefunguje spravne, zniZzuje mnozstvo dialyzovanej krvi. Pracovnici dialyzacného centra vds
naucia, ako si doma kazdy der kontrolovat fistulu alebo Step. Tu su rady, ktoré je potrebné dodrZovat,

aby fistula alebo Step sluzili ¢o najdlhsie:

eKazdy den niekolkokrat denne kontrolujte prietok krvi, ¢i citite vibraciu, nazyvanu pulz. Ak pulz
necitite, alebo spozorujete zmenu, informujte svojho lekara alebo dialyza¢né centrum.

eNenoste tesné oblecenie alebo Sperky na ruke s krvnym pristupom.

eNenoste ni¢ tazkého a ni¢, ¢o by mohlo na miesto krvného pristupu tlacit.

eNespite s hlavou poloZzenou na ruke s krvnym pristupom.

eKrvny tlak nesmie byt merany na ruke s krvnym pristupom.

eQOdber krvi nesmie byt robeny z ruky s krvnym pristupom.

eNebojte sa poziadat pracovnikov dialyzaéného centra o zmenu miesta vpichu ihiel.

*Po vybrati ihly na miesto vpichu len jemne zatlacte. Prili$ velky tlak by zastavil prietok krvi v krvnom
pristupe.

e Ak po dialyze krvacate, jemne zatlacte na miesto vpichu Cisty rucnik alebo gazovy tampodn. Ak

krvacanie do 30 minut neprestane, informujte svojho lekara alebo dialyza¢né centrum.
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Ak sa objavia problémy krvného pristupu

Niekedy, aj napriek vasej starostlivosti, mdze byt krvny pristup upchaty zrazeninou alebo infikovany. Ak
sa objavi infekcia, vas lekar vam predpise antibiotika. Ak sa v pristupe vytvori krvna zrazenina, budete
musiet navstivit nemocnicu. Odstranenie zrazeniny obvykle prebieha ambulantne a vy nebudete musiet

zostat v nemocnici cez noc.

Vitaminy rozpustné v tukoch

V zdvislosti od prijmu v potrave a zavaZnosti ochorenia sa mozZe u pacientov s chronickou chorobou
obli¢iek vyvinut nizka hladina vitaminov A, D, E a K. NeméZe sa vylucit moznost, Zze Sevelamer carbonate
Heaton 800 mg modzZe viazat vitaminy rozpustné v tukoch, ktoré sa nachadzaju v prijatej potrave. U
pacientov lie¢enych sevelamérom, ktori neuzivaju doplnkové vitaminy, sa maju pravidelne sledovat
hladiny vitaminov A, D, E a K v sére. Poddvanie doplnkovych vitaminov sa v pripade potreby odporuca.
U pacientov s chronickou chorobou obli¢iek, ktori nie su lieCeni dialyzou, sa odporuca podavanie
doplnkov s vitaminom D (priblizne 400 IU vitaminu D denne), ktoré moézu byt sucastou
multivitaminového pripravku, ktory sa ma uzivat navyse k Sevelamer carbonate Heaton 800 mg. U
pacientov podrobujucich sa peritonealnej dialyze sa odporuc¢a dodatoéne sledovat hladiny vitaminov
rozpustnych v tukoch a kyseliny listovej, pretoZze hladiny vitaminov A, D, E a K sa v klinickych studiach u

tychto pacientov nemerali.

Peritonitida

Pacienti podrobujlci sa dialyze su vystaveni uréitym rizikdm infekcie savisiacim s touto formou dialyzy.
Znamou komplikaciou u pacientov podrobujucim sa peritonedlnej dialyze (PD) je peritonitida.

V suvislosti s peritonedlnou dialyzou sa u vas méze vyvinut peritonitida (zapal pobrusnice - membrany,
ktora obaluje dutinu brusnu a brusné organy). Toto riziko mdze byt znizené doslednym dodrZzovanim
sterilnych postupov pri vymene vakov. Musite svojho lekdra okamZite informovat pri vyskyte
akéhokolvek novej znamky nebo priznakov brusnych obtaZi, pri opuchnuti brucha, ak mate bolesti

brucha, ak pocitujete tuhnutie brucha, ak mate zapchu, hortcku, zimnicu, nevolnost alebo vraciate.
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Hlasenie podozrenia na vedlajSie Gcéinky po registracii lieku je doleZité. UmozZnuje to pokracovat v
sledovani pomeru prinosov a rizik lieku. Hlasit podozrenie na neZiaduci U¢inok mozete prostrednictvom
zdravotnickeho pracovnika, alebo priamo na adresu:

Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv

Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie
Kvetna 11, 825 08 Bratislava 26

tel: + 421 2 507 01 206

e-mail: neziaduce.ucinky @sukl.sk

Tlac¢ivo na hlasenie neZiaduceho ucéinku je na webovej stranke www.sukl.sk v casti Bezpecnost
liekov/Hlasenie o neZiaducich G¢inkoch
Formular na elektronické poddavanie hlaseni: portal.sukl.sk/eskadra

Drzitel rozhodnutia o registracii:
Heaton k.s.

Na Pankraci 14, 140 00 Praha 4
farmakovigilance@heaton.cz
24-hod. tel.: +420 602 440 229
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