Ako uzivat’ Truvadu

Vzdy uzivajte Truvadu presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si
nie ste nie€im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

» Odporucana davka je jedna tableta Truvady kazdy den. Pokial je
to mozné, Truvada sa ma uzivat' s jedlom.

» Nastavte si pripomienku do svojho mobilného telefonu alebo
akéhokolvek iného pristroja, ktora vas upozorni, ked bude ¢as
uzit Truvadu. Pomo6ze vam to spomenut si na uzitie Truvady.

* Nevynechajte Zziadne davky Truvady, ani ju neprestavajte uzivat,
pokial vam tak nepovedal vas lekar. Vynechanie davok moéze zvysit
riziko ziskania infekcie HIV. Ak vynechate davku Truvady a zistite to:

» do 12 hodin od €asu, kedy zvyCajne uzivate Truvadu, uzite
tabletu €o najskor, najlepsie s jedlom. Potom uzite nasledujicu
davku ako zvy€ajne.

» po 12 hodinach alebo neskér po Case, kedy zvy€ajne uzivate
Truvadu, zabudnutu davku uz neuzite. Pockajte a uzite nasledujucu
davku v Case, ked ju zvyCajne uzivate, najlepsSie s jedlom.

» Ak ste vracali menej ako 1 hodinu po uziti Truvady, uzite dalSiu
tabletu. Ak ste vracali viac ako 1 hodinu po uziti Truvady,
nemusite uzit dalSiu tabletu.

Tehotenstvo a dojéenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak
planujete otehotniet, poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom
predtym, ako za€nete uzivat tento liek. Vas lekar vas méze informovat
o zaradeni do Registra gravidit s antiretrovirusovou liec¢bou, ktora
sleduje vysledky zZien uzivajucich tento liek v tehotenstve.

Tak ako vsetky lieky, aj Truvada moze sposobovat’ vedlajsie ucinky,
hoci sa neprejavia u kazdého.

Precitajte si pisomnu informaciu pre pouzivatela dostupnu v Skatuli
s vasim liekom, kde najdete Uplny zoznam moznych vedlajSich ucinkov.

Truvada méze sposobit’ zavazné vedlajsie ucinky, vratane novo
vzniknutych alebo zhorSenych problémov s oblickami a kost'ami.
Pred a poCas uzivania vam lekar méze urobit krvné vySetrenia

na meranie funkcie obli¢iek. Povedzte svojmu lekarovi, ak ste mali
ochorenie obli¢iek, alebo ak vySetrenia preukazali problémy s obli¢kami,
alebo ak si myslite, ze mate ktorykolvek zo zavaznych vedlajsich
ucinkov uvedenych v tejto pisomnej informacii pre pouzivatela.

Medzi velmi Casté vedlajSie ucinky u ludi, ktori uzivaju Truvadu, patria:
hnacka, vracanie, nevolnost (nauzea), zavraty, bolest hlavy, vyrazka
a pocit slabosti.

Povedzte svojmu lekarovi, ak mate akykolvek vedlajsi ucinok, ktory vas
trapi, alebo neodznieva. Toto sa tyka aj akychkolvek moznych vedlajSich
ucinkov, ktoré nie su uvedené v pisomnej informacii pre pouzivatela.

Ako uchovavat’ Truvadu

» Tento liek uchovavajte mimo dohfadu a dosahu deti.

* Neuzivajte Truvadu po datume exspiracie, ktory je uvedeny na flasi
a Skatuli po {EXP}. Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den
v danom mesiaci.

* Uchovavajte v povodnom obale na ochranu pred vihkostou.
Frasu udrziavajte dokladne uzatvorendu.

(¢J GILEAD

1 DOLEZITE INFORMACIE

Doélezité informacie o lieku Truvada® na znizenie rizika
ziskania infekcie virusom ludskej imunodeficiencie (HIV)

Informacie pre jedincov, ktorym bola predpisana Truvada®
na preexpozi¢nu profylaxiu (PrEP) (Uréené predpisujucim
lekarom na rozdavanie)

Tento navod je uréeny len na informaciu a ma doplnit' (nie nahradit) pisomnu informéaciu pre pouzivatela, ktora sa dodava s liekom.

Zoznam vsetkych vedrajsich ucinkov a dalsie dolezité informacie si precitajte v pisomnej informacii pre pouzivatela,
ktora je prilozena v Skatuli s liekom. Ak mate akékolvek otazky, opytajte sa svojho lekara.
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Truvadu uzivajte tak, ako vam ju predpisal vas lekar. Nevynechajte
ziadne davky Truvady, ani ju neprestaiite uzivat. Vynechanie
davok a neuzivanie tabliet presne tak, ako vam povedal lekar,
bude zvySovat’ vasSe riziko ziskania infekcie HIV a moéze sposobit’
vznik rezistencie na liek v pripade, Ze sa virusom HIV nakazite.

éO méte vediet’ pred a poc':as U2ivania + Davaijte sa pravidelne vySetrovat na HIV (napr. aspon kazdé
Truvady na znizenie rizika ziskania 3 mesiace).
infe kcie H|V * Ak si myslite, ze ste sa nakazili HIV, povedzte to ihned svojmu

lekarovi. M6ze pozadovat viac vySetreni, aby si bol isty, Ze ste
stale HIV negativny.

+ Samotné uzivanie Truvady nemusi zabranit’ ziskaniu infekcie

Na uzivanie Truvady na PrEP musite byt' HIV negativny. Truvada HIV. Aby sa riziko ziskania HIV po&as uZivania Truvady zniZilo,
> moéze pomoct’ znizit' riziko ziskania infekcie HIV len vtedy, ked’ musite nad’alej pouzivat’ bezpe&nejsie sexuélne praktiky.
i ) eSte infekciu nemate. Musite sa dat’ vySetrit, aby bolo isté, ze o ) o
Co Jje Truvada na PrEP* este nemate HIV. Neuzivajte Truvadu na znizenie vasho rizika, » PouZivajte kondémy, aby ste zniZili kontakt so spermou,
pokial nie je potvrdené, Zze ste HIV negativny. posvovymi tekutinami alebo krvou a zabranili kontaktu

s dal$imi pohlavne prenosnymi infekciami.

Truvada (emtricitabin/tenofovir-dizoproxilfumarat) je liek

na lekarsky predpis, ktory spolu s bezpeénejSimi sexualnymi
praktikami pomaha znizovat’ riziko ziskania infekcie HIV

u dospelych a dospievajucich.

» Nepouzivajte osobné veci inych ludi, na ktorych méze byt krv

Povedzt jmu lekarovi o akomkolvek och i podob hripk
oveczte svojm ekarovi o akomio vek ochoreni pacobnom Chripke, alebo telesné tekutiny, ako su zubné kefky a ziletky na holenie.

ktoré sa vyskytlo bud' v mesiaci pred za¢atim uzivania Truvady, alebo
kedykolvek po€as uZivania Truvady. Ak ste boli zapojeny do sexualnych » Nedelte sa, ani opakovane nepouzivajte ihly ¢i iné vybavenie
praktik, ktoré vas mohli vystavit' riziku ziskania infekcie HIV, tieto prejavy na podavanie injekcii alebo drog.

md&zu byt priznakmi infekcie HIV:
* Prijmite opatrenia, aby ste zostali po€as uzivania Truvady

« UNAVA * VRACANIE ALEBO na PrEP HIV negativny:
o x HNACKA . . . X . . .

+ HORUCKA L » Dajte sa vySetrit na iné sexualne prenosné infekcie, ako je

. BOLESTI KLBOV * NOCNE POTENIA syfilis a kvapavka. Pri tychto infekciach sa lahsie nakazite HIV.

ALEBO SVALOV « ZVACSENE LYMFATICKE » Ziskajte informacie a podporu napomocnu na obmedzenie

. BOLEST HLAVY UZLINY NA KRKU ALEBO sexualneho spravania sa, ktoré vas moze vystavit' zvy$enému
o V SLABINACH. riziku nakazy.

* VYRAZKA

* Pred zacatim uzivania Truvady zistite svoj stav infekcie
virusom hepatitidy B (HBV). Ak mate infekciu HBV, existuje
vazne riziko, ze po ukonc&eni uzivania Truvady sa mozu zhorsit
pecenové problémy.



