(L) ZAZNAMOVA KARTA

Truvada® na PrEP
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Predpisali vam Truvadu na PrEP (preexpozi¢nu profylaxiu). Aby tento liek u¢inne

posobil, je dolezité, aby ste nevynechavali davky. Odportuc¢ana davka je jedna
tableta Truvady denne. Truvadu uZivajte presne tak, ako vam povedal lekar.
Vzdy, ak je to mozné, sa ma Truvada uzivat s jedlom. Pomoéze, ak zaradite

uzivanie Truvady do svojho kazdodenného rezimu, napriklad ju budete uzivat

s obedom, alebo pred ¢istenim zubov po ranajkach. Je délezité najst si ¢as,
ktory vam vyhovuje.

Mozno vam poméze, ak budete pouzivat mall tyzdennu Skatulku na lieky
a kazdy tyzden si do nej pripravite potrebné tablety.

Rovnako vam méze pomdct pouzivanie kalendara, v ktorom si zaskrtnete kazdy
deri po uziti Truvady. Zacnite v prvom tyzdni, zaskrtnite si defi, kedy za¢nete

uzivat Truvadu, potom kazdy dal$i defi oznacte dalSie policko vzdy po uziti Truvady.
Mbzete si poznadit’ aj datum, kedy ste uzili prva tabletu Truvady z novej flase.

Ak si nie ste isty, Ci ste tabletu uZili, moZete si zratat pocet tabliet, ktoré zostali

vo flasi (kazda nova flasa obsahuje 30 tabliet).
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Ak uz pouzivate kalendar v teleféne alebo pocitaci, mozete si nastavit' pripomenutie na uZitie Truvady

DATUM, KEDY STE UZILI PRVU TABLETU TRUVADY Z NOVEJ FLASE
(DEN/MESIAC/ROK): I

164/SK/16-08//1073
Détum pripravy november 2016
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PRIPOMENUTIE
KONTROLY U LEKARA

Dalsia kontrola u lekara je naplanovana na:
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