PRIRUCKA TITRACIE - TITRACNE BALENIE

Strana 1

Uptravi filmom obalené tablety
selexipag

Prirucka titracie

Zacatie liecby lickom Uptravi

Pred za¢atim lieCby si precitajte priloZend pisomnu informaciu pre pouZzivatela.
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Ako mate Uptravi uzivat'?

Liek Uptravi sa uziva kazdé rano a kazdy vecer na
lie¢bu pl'icnej arteridlnej hypertenzie, tieZ nazyvanej
PAH.

Zaciatoéna davka Uptravi je 200 mikrogramov
jedenkrat rano a jedenkrait vecer.

Prvé tableta Uptravi sa ma uZit' veder.

Kazda davka sa ma zapit’ poharom vody, najlepsie
pocas jedla.

Liec¢ba lieckom Uptravi mi 2 fizy:

Titracia divky

V prvych tyzdiioch budete spolupracovat s lekarom,
aby ste na§li pre vas spravnu davku Uptravi. Lekdr
vam mdze zvySovat zaciatoénu davku na vyssie davky
Uptravi. Lekar vam mézZe zniZit davku na nizsiu.
Tento proces sa nazyva titricia. UmoZiiuje vadmu telu
postupne sa prispdsobit’ lieku.

UdrZiavanie liecby

Ked' lekar najde pre vas spravnu davku, budete tato
davku pravidelne uzivat. Tato davka sa nazyva
udrziavacia davka.
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Ako mate zvySovat’ diavku? Kazdy pacient s PAH je iny. VSetci neskonéia na
rovnakej udrZiavacej davke. Niektori pacienti mézu
Zacnete s davkou 200 mikrogramov rdno a veer a po | mat’ udrZiavaciu davku 200 mikrogramov rano a vecer,

konzultacii so svojim lekdrom alebo zdravotnou zatial ¢o niektori dosiahnu najvy3siu davku

sestrou zvy3ite na nasledujicu davku. Prvéd zvysena 1 600 mikrogramov rano a vecer. Ini mézu dosiahnut’
dévka sa ma uzit’ vecer. Kazdy krok zvy¢ajne trva asi udrziavaciu davku niekde medzi nimi. DélezZité je to,
1 tyzden. Néjst’ pre vas spravnu davku moze trvat’ aj Ze dosiahnete davku, ktora je najvhodnejsia na vasu
niekol'ko tyZdiiov. liecbu.

Ciel’om je dosiahnut’ najvhodnej$iu divku na va¥u
lie¢bu.
Této diavka bude vasa udrZiavacia davka.
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NAJVYSSIA
DAVKA

200-mikrogramovd tabiets

"‘ Akeé su kroky

200-mikrogramovd tabieta ' 800-mikiograme:

UVADZACIA
DAVKA

Vecer: Dve
Z00-mikrogrameoue

colkova denna davia
3 200 mikrogramov)
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| Kedy mate znizit’ davku? Ak nedokazete znasat vedlajsie G¢inky ani potom, ako
sa lekar alebo zdravotna sestra snaZili ich lie¢it, mozu

Tak ako so vSetkymi liekmi, aj s lickom Uptravi sa vam odporudit’ znizit' davku.

mdzu pri zvy$ovani davky objavit’ vedl'ajiie aginky.

Obrat’te sa na svojho lekira alebo zdravetni Ak vam lekdr alebo zdravotna sestra povie, aby ste

sestru, ak sa u vis vyskytnua vedl'ajSie aéinky. Je si zniZili divku, uZivajte o jednu 200-

dostupna lietba, ktord vim méZe poméct’ zmiernit’ | mikrogramovi tabletu menej rino a o jednu menej

ich. veder.

Najcastejsie vedlajsie G¢inky (m6Zu postihnat Znizit davku si mate len po konzultacii s pl'icnym

najmenegj 1 z 10 os6b). ktoré sa mdzu vyskytnat pri lekdrom alebo zdravotnou sestrou. Tento proces

uzivani Uptravi st postupného znizovania vam pomoéze urcit’ pre vas

* bolest” hlavy  hnacka * pocit nevol'nosti * vracanie spravnu davku, nazyvanu udrZiavacia davka.

* bolest ¢el'uste « bolest svalov « bolest’ noh « bolest’

kibov » stervenanie tvare

Uplny zoznam vedlajsich Gginkov pozri podrobnejie

v pisomnej informacii.
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ZACIATOK

KROK 1 KROK 2

Kazdy krok déviovania trvd pribiitne 1 tyded.

200-mikrogramova o

KROK 3

ZVYSOVANIE ZNIZENIE UDRZIAVACIA DAVKA

SPAT NA JEDNA
-~ KROKS ROV

L @ — &

KROK 4 KROKS KROK &
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TABLETA,
NA

T

s 800-mikrogramova ‘acieta

200-mikrogramova tabiets
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Ked’ prejdete na udrZiavaciu davku

Najvyssia davka, ktori viete pocas titracie tolerovat’,
bude vasou udrZiavacou davkou. Udrziavacia davka
je davka, ktort mdte nad’alej pravidelne uzivat. Lekar
alebo zdravotna sestra vam mézu predpisat’ tabletu

s rovnakou silou, ako je vasa udrziavacia davka.
Vd’aka tomu budete uZivat’ len jednu tabletu riano
a jednu veder namiesto niekol’kych tabliet v kaZdej
davke.

Napriklad, ak vasa najvyssia tolerovana davka pocas
titracie bola 1 200 mikrogramov jedna rdano a jedna
veder:

]

Pocas lie¢by moéZe vas lekar alebo zdravotna sestra
upravit’ udrziavaciu davku podl’a potreby.
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Ak zabudnete uzit’ Uptravi

Ak zabudnete uzit davku, uzite ju hned’, ako si
spomeniete, a potom pokracujte v uzivani vo
zvyCajnom case. Pokial’ vSak do uZzitia d'alSej davky
zostava menej ako 6 hodin, vynechanu davku
preskocte a pokracujte v uzivani lieku vo zvy¢ajnom
Case.

NeuZivajte dvojnisobni divku, aby ste nahradili
vynechanu tabletu.

Ak prestanete uzivat' Uptravi

Neprestavajte uzivat' Uptravi, ak vam to neodporuci
lekar alebo zdravotna sestra.

Ak ste z akéhokol'vek ddvodu prestali uzivat’ Uptravi
dlhsie ako 3 po sebe nasledujuce dni (ak ste vynechali
6 po sebe idacich davok), ihned’ kontaktujte svojho
pl'icneho lekdra alebo zdravotni sestru, pretoze
méze byt’ potrebné upravit’ vim davku, aby sa
zabranilo vedl'ajsim u¢inkom.

Lekar alebo zdravotna sestra vam mozu obnovit' liecbu
s niz$ou davkou, postupne zvySujic na vasu
predchadzajicu udrZiavaciu davku.

45




Strana 18

Strana 19

Titra¢ny dennik
Pozorne si preéitajte pokyny v pisomnej informacii.

Nasledujuce strany dennika vam pomdzu udrziavat si
prehlad o pocte tabliet uzitych rano a vecer pocas
titracie.

Zapisujte si do nich pocet tabliet uZitych rano a veder.
Kazdy krok zvy€ajne trva asi [ tyzden, pokial’ vam
lekar alebo zdravotna sestra nedd iné pokyny. Ak si

titraéné kroky u vés dlhsie ako 1 tyzden, dennik
obsahuje d'al3ie strany na zaznamendvanie davok.

Pamiitajte na to, Ze sa mate pravidelne rozpravat’
so svojim plicnym lekdrom alebo zdravotnou
sestrou.

ZapiSte si pokyny svojho lekara alebo zdravotnej
sestry:

Tel. ¢islo a e-mail do ordinacie lekéra:

Tel. ¢islo do lekarne:

; , e 1 Poznamky:
Na sledovanie prvych tyZzdiov liecby, ked’ y
uZivate len 200-mikrogramové tablety,
pouzite strany 20 az 27 (1. — 4. krok).
@ Ak vam boli predpisané 200- aj 800-
mikrogramové tablety, pouZite strany 30 az 37
(5. — 8. krok).
Strana 20 Strana 21
rvivén  Kazdy den si zapiste, kolko labliet uzivate ranc a vecer. TYIDEH Y lavom homom rohu zaznamenajte Eisto tfidda lieéby
1 S lekarcm O ZAMAWGINGL SRSIGU SO 54 rozorval h Do poitéok ni2tio kazdy dofl zamnamanajte, Koo Labliot uZivate rano a veter,
S lekarom alebo so zdrovotnou sestrou som sa rozpravalia dha
Datum: Darumy
2 200 o 2
(-] L
% 200 ]
E koG amay E "
Pryykrat treba u2it llek Uptravi veder Zvylena davka lisku Uptravi 33 ma prvykrat uzif veder
Strana 22 Strana 23
TYZGEH  V favem hornom rohu zaznamenajte éislo ty2dia flecby. 2 TYIREN ¥ favom hornom rohu zaznamenajte &islo tyEdia fledby
b Do politok nitsle katdy den zaznamenajte, kotko labiiet utivate rane a yacer. - Do poliéok nizilo Kazdy don zaznamonajte, kofko Labliot uZivate rina a veder
S lekarom alebo 30 2dravoinou sestrou som s3ropraval/a dha S m zdravotno 5 1oz alia dha
Datum. Datum:
2 200 &
L) @
F o 8
= ' 2

Ak vam lekar predpisal 800-mikrogramové tablety, Prejdite na stranu 28
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&4V lavom homom rohu zaznamenajte éislo 1y 2diia Heéby,

Do poli¢ok nizile kaldy ded zaznamenajte, kolke tabliet ulivate ranc a vedst,

razpraval/a dia

Datum:

Rano

200

vecer (@

Ak vam lekdr predpisal 800-mikrogramové tablety, Prejdite na stranu 28

TYIDEN V¥ lavom hornom rohu zaznamenajte Cislo ty2dia liedby

Do politok nizsie kazdy ded zaznamenajte, kofko tabliet u2ivate rana a vecor

Datum

Rano

vecer (B

Ak vam lekar predpisat B00-mikrogramove tablety, Prejdite na stranu 28

Strana 26

Strana 27

Tvioan ¥ favom hormom raliu zaznamenajte dislo tyZdia liedby.
Do politok nitile katdy ded zaznamenajte, kofko tabliet utivata rano a veder.

S lebarom alebs 30 rdravolnou seslrou 5010 5a rozpravaléa dia

Datum:

200

ke

Rano

200

vezer (B

Ak vam lekdr predpisal 800-mikrogramové tablety, Pre|dite na stranu 28

TYIEEH W [avom homom rohu zazaamenajte Cisto tyldha islby.
Do poliéok nifiio kaldy deft zamnamenajte, kofko Lablio! u2ivate rano 3 veder.

S leldrom Bebo 40 2d1awdtnoy trou 30m S ralpravala Ha

Datum:
%
e
¢ 00
£ 200
& e

veter (@

Ak vam lekar predpisal 800-mikrogramové tablety, Prejdite na stranu 28
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Nasledujice strany dennika pouzite, ked’ vam lekar
alebo zdravotna sestra predpisu k 200-mikrogramovym
tabletam 800-mikrogramové tablety.

Na stranach dennika zaznadte. Ze ste uZili jednu 800-
mikrogramovu tabletu kazdy defl réno a veder

s predpisanym mnozstvom 200-mikrogramovych
tabliet.

+  200-mikrogramova tatieta

Pamiitajte na to, Ze sa mate pravidelne rozprivat’
so svojim pl'icnym lekirom alebo zdravotnou
sestrou.

Zapiste si pokyny svojho lekara alebo zdravotnej
sestry:

Tel. &islo a e-mail do ordindcie lekéra:

Tel.

¢islo do lekarne:

Poznamky:

Strana 30

Strana 31

¥ lavom homom rohu zaznamenaite ¢isto tyzdia liecby.
Do poli¢ok nittle kafdy den raznamenajte, kofko tablist uivate rano a vaer.

ekFrom Aeba 0 davolnoy sestrou som sa mzpraval/a dna
Darum:
L 200
g aE | o - s
2 1 f 1 ( 1
& 800 ) 1 1 ] 1] 1

veter (@

% TIDER VY [avom hornom rohu zaznamenalte disto ryfdia lleéby.
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vvioeR ¥ lavom homom rohu zaznamenajte Gislo tyidaa liedby.
Do policok nitiie kakdy deit zaznamenajte, kolko tabliet ulivate 13no a veder

Mo SRSt SO sa roapravel-a dha

Datum

108

Trioen ¥ favom hornom rehu zaznamenajte disto tydda ledby
T Do polidok

@ kazdy doA 2aznamaenajta, kofko tabliet u2ivato rano 3 wocor
S lekaram '

2dtivatnug 5 razpravata dna

Datum.

] (1) v () () (1)
(1) () () (o) () (1)
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TriveR ¥ lavem hommom rohu zaznamenajte disto ty2dha fiechy.
* Do policok nitiie kaidy dei zaznamenaite, kofko tabllet uzivate rano a vecer.
sravalia dfa

5 iekdrom #ebo 50 rdravotnou sestny som sa ro,

Datum:

o
£
;

-2

veter (@

TYtoel ¥ lavom hornom rohu zaznamenalte Listo tykdia Heéby.
Do potidok nizile kazdy dofl ZaZnamonsjte, Koo 1abI0t LTV KAN0 3 Vador.

5 lakdrom aleto so triou sastrou s6m sa rorprivalia diha

Datum:
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rvioeR  V lavem hornam rohu zaznamenajte éislo tyzdia liacby.
“ Do potitok nitiie katdy der zarnamenajte, kolko tabliat utivate rano a veéar.
o . wal/a tha

5 lakarem alebo i Ineu sestrou saroz

Datum:

o
c
el
-3

veter @

rinen Y favom hornom rohu zaznamenaljte dislo ty Bdia liedby.
Do poli¢ak nitile katdy den zaznamenajte, kolko tabliot ulivate rano a vedor.

alebe <o zdmavotn

u som sa rezprdal/a dha

Datum:
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Poznamky

Strana 40

Actelion Pharmaceuticals Ltd.
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