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Tento edukacny materidl (EM) obsahuje dolezité bezpecnostné informacie o lieku

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan a rady na minimalizaciu rizik.

Tato zaznamova karta pacienta bola vypracovana drzitelom rozhodnutia o registracii.

Ak mate podozrenie, Ze sa u vas vyskytol akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obrat’te sa na svojho
lekara, lekarnika alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich ti¢inkov, ktoré
nie su uvedené v Pisomnej informacii pre pouzivatel’a.

Podozrenia na vedlajsie u¢inky mozete hlasit’ aj sami priamo na:

Statny Gistav pre kontrolu lie¢iv

Sekcia klinického sktiSania liekov a farmakovigilancie
Kvetna 11, 825 08 Bratislava
tel.: + 421 2 507 01 206

e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk.

Tlac¢ivo na hldsenie podozrenia na neziaduci u¢inok lieku je na webovej stranke www.sukl.sk v
Casti Bezpecnost’ lieckov/Hlasenie podozreni na nezZiaduce ucinky liekov. Formulér na

elektronické podavanie hlaseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/.

Hlasenim podozreni na vedlajsie u€inky moZete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informécii o
bezpecnosti tohto lieku.

Podozrenia na vedl'ajSie u€inky moZzete hlésit’ aj spolocnosti

Viatris Slovensko,

Tel: +421 917 337 974, e-mail: pv.slovakia@viatris.com

Zaznamova karta pacienta

Inicialy pacienta: Datum narodenia: Pohlavie: MO ZO Vek:

Predpisali vam Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan na PrEP (preexpozi¢ni
profylaxiu) na zniZenie rizika ziskania infekcie HIV-1. Aby tento liek Uc¢inne posobil, je
dolezité, aby ste nevynechavali davky. Odporacand davka je jedna tableta lieku
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan kazdy den. Uzivajte Emtricitabine/Tenofovir
disoproxil Mylan presne podl'a pokynov Vasho lekara.
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Pokial je to mozné, uzivajte Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan s jedlom.
Aby ste nezabudli uzit’ Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan:

» Mozete zaradit’ uzivanie liecku Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan do svojho
kazdodenného rezimu, napriklad ho budete uzivat’ s obedom, alebo pred ¢istenim zubov
po ranajkach. Je dolezité najst’ si ¢as, ktory vam vyhovuje.

» Mozete si dat’ pripomienku do mobilu alebo iného zariadenia, ktoré Vas upozorni, kedy
je treba uzit' Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan.

» Mozete pouzit’ aj tyzdenny davkovac na lieky, do ktorého vlozite potrebny pocet tabliet.

» Moze vam pomoct’ pouzivanie kalendara, v ktorom si zaskrtnete kazdy den po uziti
lieku Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan. Za¢nite v prvom tyzdni, zaskrtnite
si den, kedy zacnete uzivat’' Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan, potom kazdy
dalsi den oznacte dalSie policko vzdy po uziti lieku Emtricitabine/Tenofovir
disoproxil Mylan. Maézete si tiez poznacit datum, kedy ste uzili prva tabletu
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan z novej lickovej fTasticky. Ak si nie ste
isty, Ci ste tabletu uzili, spocitajte pocet tabliet v liekovej fl'asticke (kazda obsahuje 30
tabliet).

Po 30 dnoch (jedna liekova flasticka) budete potrebovat’ novy kalendar.

Ak pouzivate kalendar v mobilnom telefone alebo pocitaci, mozete si nastavit’ pripomienku, ze
mate uzit' Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan.

TyZdeii 1

Tyzden 2

Tyzden 3

Tyzdeii 4

Tyzdeii 5
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Datum uzitia prvej tablety Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Mylan z
novej liekovej fPasticky (den/mesiac/rok): / /

Pripomenutie terminu kontroly u lekara

Vs nasledujuci termin navstevy u lekara je:

Kontrola Miesto
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