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CAST 1-CO JE LUCENTIS®?

CO JE LUCENTIS®?

+ Vlhkda VPMD sa prejavuje abnormalnym rastom ciev v oku, ktoré
mo&zu presakovat a viest k strate zraku'

Lucentis® $pecificky rozpoznava a zabrariuje rastu novych ciev
v oku, a tak moéZe poméct zastavit presakovanie a stratu zraku®

1. Jager RD, et al. N Engl | Med. 2008; 358(24): 2606-2617; 2. Ferrara N, et al. Retina. 2006; 26(8): 859-870.
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CAST 2 — PRECO MI BOL PREDPISANY LUCENTIS®?

PRECO MI BOL PREDPISANY LUCENTIS®?

Vihka VPDM

- VIhkd VPDM je ochorenie, ktoré postihuje Zltd Skvrnu (makulu),
Cast sietnice v zadnej ¢asti oka'

- ZIt4 $kvrna alebo makula je oblast sietnice, ktord vdm umozniuje
vidiet ostro v strede zorného pola’

- S vekom a s nahromadenim odpadovych latok méze dojst ku
zmenam v retine'

- To moze viest k tvorbe novych, slabych ciev a ich presakovaniu
pod makulu, ¢o vdm poskodzuje zrak v strede zorného pola’

Sietnica

ZIt4 $kvrna
(makula)

1. Jager RD, et al. N Engl | Med. 2008; 358(24): 2606-2617.

Image: Blausen.com staff. “Blausen gallery 2014”. Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/wjm/2014.070.
ISSN 20018762. (Own work) [CC-BY-3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/3.0)], via Wikimedia Commons.
Available: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blausen_o312_DiabeticRetinopathy.png [accessed October 2016].
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tvorba novych, slabych ciev a ich presakovanie,
¢o poskodzuje makulu



CAST 3 — AKO SA DIAGNOSTIKUJU RETINALNE OCHORENIA??

AKO SA DIAGNOSTIKUJU RETINALNE OCHORENIA?

- Existuje cely rad ré6znych technik pouzivanych na vysetrenie oka.
Tie mdzu byt rozdelené do dvoch Sirokych kategérii v zavislosti
od toho, ¢o sa vysetruje:’

> funkcia o¢i: sem patria techniky posudzujice videnie,
napr.optotypy;
> Struktura ocf: tieto techniky skiimaju tkaniva oka, ich
poskodenie alebo ochorenia.
- Rovnako ako Standardné testy (optotypy, vySetrenie oka ru¢nym
pristrojom, atd.),"” pouzivaju sa dal$ie dopltiujice techniky na
vySetrenie ciev a tkaniv.”

- Fluoresceinova angiografia je technika pouZivana pre vizualizaciu
ciev v zadnej ¢asti oka'?

> lekdr vdm najskér rozsiri zrenicu oénymi kvapkami;
> potom vam pichne do ramena ZIté farbivo (to sposobi, Ze cievy
budu pri urcitom type svetla lepsie viditelné);
> lekar urobf sériu fotografii.
- Opticka koherentna tomografia je beZzne pouzivanou metédou,
ktorej vysledkom su prierezové obrazy zadnej ¢asti oka™

> jednd sa o neinvazivnu techniku®, ktord si vyZaduje, aby ste drzali
hlavu rovno a pozerali sa do pristroja; pristroj urobf detailné
zabery vasej sietnice bez akéhokolvek kontaktu s okom.

1. Lueck CJ, et al. | Neurol Neurosurg Psychiatry. 2004; 75(Suppl 4): iv2-ivi1; 2. American Academy of Ophthalmology.
Available: www.aao.org/Assets/dba38b76-3095-4360-8cb6-0oadab3aad68/635919125497230000/diabetic-retinopathy-ppp-
pdf [accessed October 2016]; 3. Arias L, Mones ). AMD Book: Fluorescein angiography. Available: http://www.amdbook.
org/content/fluorescein-angiography-o [accessed October 2016]; 4. Huang D, et al. Science. 1991; 254(5035): 1178-1181.
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CAST 4— AKO SA LIECBA LUCENTISOM PODAVA?

AKO SA LIECBA LUCENTISOM PODAVA?

- Lucentis® je injekcia do oka a aplikuje vdm ju vé43$ oftalmolég
- Je normadlne pocitovat obavy z takejto injekcie, ale vac¢sina
pacientov hovori, Ze injekcia je bezbolestna a vyzerd horsie,
ako v skutoc¢nosti je.’
> Vacsina pacientov tiez hovori, Ze akékolvek obavy z injekcie
sa rozptylia po prvom podanf’

Co sa bude diat’ po¢as navstevy lekara?

- V deri podania injekcie sa zdravotnici postaraju o to, aby ste sa
citili uvolnene a pohodine.

- Pred podanim Lucentisu informuijte lekara, ak ste mali cievnu
mozgovu prihodu alebo sa u vas vyskytli prechodné priznaky
cievnej mozgovej prihody (slabost alebo ochrnutie koncatin alebo
tvére, tazkosti s rozprdvanim alebo porozumenim), aby mohol
rozhodnut, ¢i je pre vas tato lie¢ba najvhodnejsia.

- Lekara tiez informujte, ak uzivate alebo ste neddvno uzivali
akékolvek iné lieky, vratane liekov, ktoré nie su viazané na
lekarsky predpis.

- Lekar alebo sestra vam:
> prekryju tvar a oblast okolo oka Specidlnym riskom;
> vycistia oko a okolitt kozu;
> pridrzia oko otvorené, aby ste nezmurkli;
> znecitlivia oko anestetikom, aby ste necitili bolest.

- Lekéar vdm potom podd injekciu do o¢ného bielka. Pri podavani
injekcie mozete citit mierny tlak.

- Je velmi doélezité, aby ste lekarovi povedali, ak:
> mate infekciu oka;
> mate bolest oka alebo zadervenané oko;
>~ si myslite, Ze by ste mohli mat alergiu na Lucentis®

alebo na Betadine®' (jd)

1. Thetford C, et al. Br Vis Impair. 2013; 31(2): 89-101. "Betadine is a registered trademark of Mundipharma AG.
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CAST 5—- PO PODANI LIECBY

CO SA STANE PO TOM, AKO DOSTANEM INJEKCIU
LUCENTISU?

- Lekar vdm urobi o¢né vysetrenia, vratane merania o¢ného tlaku, aby
si bol isty, Ze lie¢ba prebehla v poriadku.

- Miesto na o¢nom bielku, do ktorého vdm podali injekciu, bude
pravdepodobne cervené

> toto zacervenanie je normalne a po niekolkych drioch vymizne;
> ak nebude ustupovat alebo sa zhorsi, vyhladajte svojho lekara.

« Mozno budete vidiet niekolko $kvin alebo malé plavajuce ciastocky
v zornom poli

> tieto Skvrny st normalne a mali by sa po niekolkych drioch stratit;
> ak nezmiznu alebo sa zhorsia, vyhladajte svojho lekara.

- Pred podanim injekcie vdm rozs$iria o¢né zrenice, a preto mdzete mat
niekolko hodin po podani tazkosti s videnim

> nemali by ste Soférovat, kym sa vam videnie neupravi do normalu
-V tyzdni po podanf injekcie je velmi doleZité, aby ste sledovali zmeny
v oku alebo celkové telesné zmeny.
-V zriedkavych pripadoch injekcie do oka moézu sposobit infekciu.

- Obrétte sa ¢o najskér na svojho lekdra, ak spozorujete niektory
z nasledujucich priznakov alebo prejavov v oku:
~ bolest:
> citlivost na svetlo/slzenie;
> opuch viecka alebo iny opuch;
> zhorSujuce sa zacervenanie;
~ rozmazané, skreslené videnie alebo nahla strata videnia;
~ zéblesky svetla;
> plavajuce ciastocky, Cierne Skvrny alebo farebné tiene v zornom poli;
> vysychanie povrchu oka.

- Obrétte sa na svojho lekdra ¢o najskér aj vtedy, ak spozorujete int
neZiaducu udalost, ktord nie je spomenutd v zozname.
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Kazdy pacient je iny. Pokracovanie lie¢by Lucentisom budete
potrebovat'v zavislosti od toho, ako sa bude menit Vas zrak.

Porozprévajte sa so svojim lekdrom o vysledkoch lie¢by
a povedzte mu o svojich pocitoch ohladom liecby.

Ak sa vdm zrak hned nezlepsi, je dolezité, aby ste aj nadalej
navstevovali svojho lekdra v dohodnutych terminoch.
Najlepsi spdsob, ako si mbézete udrziavat nezdvislost a chranit
zrak, je pravidelne navstevovat svojho lekara.

Urcite sa o dostupnych moznostiach porozpravajte
so svojim lekdrom.

Ak zvazujete ukoncenie lie¢by Lucentisom, najskér sa poradte
so svojim lekdrom

Opytajte sa vasho lekdra na akékolvek dalsie informacie tykajtice
sa pouzitia tohto lieku.

Dodrzujte pokyny vasho lekdra. M6Zu sa lisit od vieobecnych
udajov v tejto brozure.

Vas lekar bude sledovat'stav vasho oka
a v zavislosti od vasej reakcie na lie¢bu rozhodne,
¢i a kedy budete potrebovat dalSiu liecbu.

Vzdy chodte na dohodnutu navstevu,
ktort vam lekar naplanuje.

Ak ste nemohli prist' na aplikaciu
liecku Lucentis®, obritte sa
na svojho lekara ¢o najskor.



CAST 5—- PO PODANI LIECBY

Co médzem urobit pre zlepsenie svojho zraku?

- Pravidelne si sledujte svoje videnie
> Doma si robte pozndmky o akychkolvek zmenach vo videni.

> Budte aktivny a obratte sa na svojho lekara alebo sestru, ak si
vSimnete akékolvek zmeny.

V4 o 7

- Vyrovnat'sa so zmenami zraku méze byt' narocné - je tplne
v poriadku, ak potrebujete podporu

> Porozpravate sa s rodinou a priatelmi o vasom stave a dajte im
vediet, ak mate taZzkosti s ¢itanim, orientaciou, uZivanim liekov
alebo pri domdcich pracach.

> Ak nemate rodinu alebo priatelov, ktori by vdm mohli poméct,
poradte sa s lekdrom o moznosti asistencnych sluzieb.

- Upravte svoj Zivotny Styl
> Mali by ste jest vyvdZenu stravu, ktord prospieva vasmu telu
a celkovému zdravotnému stavu, o je dobré aj pre vase odi.’
> Pokuste sa jest viac listovej zeleniny a ryb, celozrnné potraviny
a orechy (antioxidanty)."”
> Ak fajcite, pokuste sa prestat — faj¢enie méze poskodzovat
cievy v oku a $kodit vasim ocdiam.”

- Slnecné svetlo moze skodit' vasim ociam, preto ked idete von pri
jasnom slne¢nom svetle, pouzivajte slne¢né okuliare*

1. Seddon |M, et al. Arch Ophthalmol. 2003; 121(12): 1728-1737; 2. Seddon JM, et al. Arch Ophthalmol. 2006; 124(7): 995-
1007; 3. Seddon |M, et al. JAMA. 1994; 272(18): 1413-1420; 4. Wong 1Y, et al. Int Ophthalmol. 2011; 31(1): 73-82.
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Odlozte si tuto brozuru; mozno si ju
budete musiet precitat' znovu.

Ak mate akékolvek dalSie otazky,
obratte sa na svojho lekara.

Ak sa u vas vyskytnu akékolvek priznaky, ktoré
by mohli suvisiet's uzivanim lieku Lucentis®,
ale nie su uvedené v tejto prirucke, prosim,
povedzte to svojmu lekarovi.
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