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PRIRUCKA PRE PACIENTOV A OPATROVATELOV O LIECBE PRELOMOVE!
BOLESTI PRI ONKOLOGICKOM OCHORENIi POMOCOU LIEKU LUNALDIN®

Vas lekar vam predpisal liek Lunaldin®, ktory je urceny na liecbu prelomovej bolesti pri
onkologickom ochoreni. Predtym, ako zaénete uZivat liek Lunaldin® si, prosim, pozorne predéitajte
Pisomnu informaciu pre pouZivatela, aby ste sa uistili, Ze je pre vas vhodny.

V tejto prirucke ndjdete dolezité informacie a odpovede na otazky tykajlce sa uzZivania lieku
Lunaldin®.

Ak mate akékolvek dalsie otazky ohladom uZivania lieku Lunaldin®, spytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

Ak sa u vas prejavia akékolvek vedlajSie ucinky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

ONKOLOGICKE OCHORENIE A BOLEST

Pacienti s onkologickym ochorenim ¢asto pocituju bolest, ktora ovplyvriuje kvalitu ich Zivota.

Existuju rozne typy bolesti pri onkologickom ochoreni. Pacienti mézu mat bolest pri onkologickom
ochoreni, ktora je konstantnd pocas dna. Této sa nazyva ,,chronicka nadorova bolest”.

Niektori pacienti s onkologickym ochorenim mo6zu okrem zakladnej bolesti pri onkologickom ochoreni
tieZ pocitovat epizddy tazkej, intenzivnej bolesti, aj ked uZ uZzivaju bezné lieky na zmiernenie bolesti.
Tieto epizddy bolesti sa vyskytuju nahle a zvycajne trvaju iba 30 minut. Toto sa nazyva ,prelomova
nadorova bolest”.

Na lie¢bu pretrvavajucej nadorovej bolesti a prelomovej nadorovej bolesti su k dispozicii rozne lieky na
zmiernenie bolesti. Pri chronickej nadorovej bolesti musia pacienti pravidelne uzivat lieky, ktoré maju
dlhodoby uéinok. Na prelomovi nadorovu bolest budete potrebovat lieky, ktoré pésobia kratkodobo,
ale posobia rychlo, aby ¢o najskdr zmiernili epizédu intenzivnej bolesti.

€O JE LUNALDIN® A NA €O SA POUZiVA?

Lunaldin® je ureny na lie¢bu pre dospelych, ktori uZ musia pravidelne uZivat silné lieky proti bolesti
(opioidy) kvoli pretrvavajiucej chronickej nadorovej bolesti, ale potrebuju liecit tzv. prelomovu
nadorovu bolest.

Lunaldin® je uréeny VYLUCNE na lie¢bu prelomovej bolesti u onkologickych pacientov.
Lunaldin® sa NESMIE pouzivat na lie¢bu inych kratkodobych bolesti (napr. bolesti hlavy, zubov,
krizovej oblasti chrbta atd’). Ak si nie ste isti, poradte sa s lekarom.

Na zvlddnutie pretrvavajicej chronickej nadorovej bolesti musite pravidelne uZivat predpisané
opioidové lieky na zmiernenie bolesti (napr. kodein, fentanyl, hydromorfén, morfin, oxykodén,
petidin).

Ak este neuzivate tieto lieky na chronickd nadorovu bolest, neuZivajte Lunaldin®, pretoZe by jeho
uzivanie mohlo zvysit riziko nebezpeéného spomalenia dychania a/alebo toho, Ze sa vase dychanie
stane plytkym alebo sa dokonca tplne zastavi.
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AKO UZIVAT LUNALDIN®?
Pred prvym uZitim lieku Lunaldin® vam lekar vysvetli, ako treba Lunaldin® uZivat, aby ucinne liecil vasu
prelomovd nadorovu bolest.

Vidy uzivajte liek presne tak, ako vam povedal vas lekar.

Nezacdinajte uzivat Lunaldin®, ak ste nedostali spravne informacie tykajuce sa pouZitia lieku
a bezpecénostnych opatreni.

Ak si nie ste isti, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Tento liek mate uZivat IBA vy podla pokynov, ktoré vam dal vas lekdr. Nema ho uZivat nikto iny,
nakol'ko méze predstavovat VAZNE riziko pre zdravie, najma u deti.

Lunaldin® sa lisi od inych liekov, ktoré ste mohli uzivat na lieCbu prelomovej nadorovej bolesti. Vzdy
musite uzivat takud davku lieku Lunaldin®, akd vam predpisal vas lekar — moéze byt odlisna od davok
inych liekov, ktoré ste uzivali pri prelomovej nddorovej bolesti.
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ZACIATOK LIECBY — STANOVENIE NAJVHODNEJSEJ DAVKY
Aby bol liek Lunaldin® Géinny, potrebuje vas lekdr stanovit najvhodnejiu davku na lie¢bu vasej
prelomovej nadorovej bolesti.

Lunaldin® je dostupny vo viacerych silach. Kazda sila ma iny tvar a iné sfarbenie balenia (krabicky).

Pri viacerych epizdédach prelomovej nadorovej bolesti bude moZzno nutné vyskusat rézne sily lieku
Lunaldin®, aby ste nasli najvhodnejsiu davku. V&s lekar vam s tym poméze a bude s vami spolupracovat
pri stanoveni davky, ktora je pre vas najvhodnejsia.

Jednotlivé sily lieku Lunaldin®

400ug

Postup na stanovenie optimalnej davky

-
800ug

Lunaldin® mate uzit vo chvili, ked sa objavi prelomova nadorova bolest.

e Pociato€na davka lieku Lunaldin® je vZdy 100 mikrogramov, dalej je postupne zvySovand podla
potreby do davky, ktora Géinne potlaca vasu bolest.

e Ak vam jedna davka neposkytne dostatocnu Ulavu od bolesti, vas lekar vas méZe poZiadat, aby
ste na lieCbu epizddy prelomovej nddorovej bolesti uzili dodatocnu davku.

e Pocas zvySovania davky je moziné uzivat ndsobky 100-mikrogramovych a/alebo 200-
mikrogramovych tabliet podla odporucania vasho lekara.

e Maximalna davka je 800 mikrogramov. Ak nie je maximalna ddvka ucinna, spojte sa so svojim
lekdrom, ktory zvazi iny sposob liecby.

e Jedna davka lieku Lunaldin® méZe pozostdvat z viac ako jednej tablety so silou 100 - 200
mikrogramov.

e Vjednej davke sa nikdy nemézu uzit viac ako 4 tablety.

e Prijednej epizdde prelomovej bolesti neuzivajte viac ako 2 davky.

e Pred liecbou dalsej epizédy pockajte najmenej 2 hodiny od uZitia predchadzajucej davky.

e Ak mate viac ako 4 epizédy prelomovej nadorovej bolesti denne, poradte sa so svojim lekarom,
ktory posudi iny spbésob liecby.

Je délezité, aby ste pocas uréovania optimalnej davky informovali svojho lekdra, ako sa citite.

Pri stanoveni poZzadovanej davky su uzZito¢né nasledujuce diagramy:
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* Davkovacia tabulka
sila Sila Sila tablety
Dostatoéna Gfava od bolesti dosiahnuta do 15-30 minit? ~ [Br : prvej druhej pri dalSej
: tablety tablety epizéde
Uzite tuto davku pri
d’alsich epizédach

Uzite druhu tabletu
(pozri tabulku na uréenie

prelomovej bolesti sily druhej tablety) 400ug
[ )
600pg
Zvyste prvu tabletu -
na nasledujicu vyssiu 800ug
silu pri d'alSej epizéde
prelomovej bolesti -

(treti stipec tabulky vedla)

POKRACOVANIE V LIECBE — KED STE NASLI NAJVHODNEJSIU DAVKU
e Ked ste so svojim lekdrom nasli davku lieku Lunaldin®, ktora kontroluje vasu prelomovu
nadorovu bolest, uZivajte tuto davku, ale nie viac ako styrikrat denne.
e Jedna davka lieku Lunaldin® mdzZe pozostavat z viac ako jednej tablety.
e Pred liecbou vasej dalSej epizédy prelomovej nadorove] bolesti liekom Lunaldin® pockajte
najmenej 2 hodiny od uZitia predchadzajicej davky.

Ak si myslite, Zze davka lieku Lunaldin®, ktoru uzivate, nekontroluje vasu prelomovu nadorovu bolest
uspokojivo, povedzte to svojmu lekarovi, pretoZze mozno bude potrebné vasu davku upravit.
e Nesmiete menit vasu davku lieku Lunaldin®, alebo ho prestat uZivat, ak vdm to nenariadi vas
lekar.
e Maximalna davka je 800 mikrogramov. Ak nie je maximalna ddvka ucinnd, spojte sa so svojim
lekarom, ktory zvazi inu liecbu.
e Ak mate viac ako 4 epizddy prelomovej nadorovej bolesti denne, poradte sa so svojim
lekdarom, ktory zvazi ind liecCbu.

Ako iné podobné lieky proti bolesti, aj Lunaldin® méZe spdsobit niektoré vedlajsie ucinky a nesie riziko
nahodného predavkovania, zneuzitia lieku a riziko zavislosti. Vas lekar vas bude informovat, ako
minimalizovat tieto rizika. Pozrite si tieZ ¢ast Riziko zneuZitia v tejto prirucke.

Ak budete uzivat davky vyssie, CastejSie alebo skor, ako vam odporucil lekér, hrozi vyssie riziko
vedlajsich ucinkov. Ak sa riadite davkovacimi pokynmi a pokynmi vasho lekara, je riziko predavkovania
nepravdepodobné.

Ak uZ nemate prelomové nadorové bolesti, lekar vdm liek Lunaldin® ukonéi. Musite véak pokraéovat
v uZivani svojho zvycajného opioidového lieku proti bolesti na lieCcbu pretrvavajucej bolesti pri
onkologickom ochoreni tak, ako vam odporuci vas lekar. Pri ukonceni liecby liekom Lunaldin® sa u vés
moézu objavit priznaky z ukoncenia (ako nevolnost, vracanie, hnacka, Uzkost, zimnica, triaska a
potenie). Vas lekar vyhodnoti, ¢i potrebujete liek na zmiernenie alebo odstranenie priznakov
z ukoncenia.
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AKO POSTUPOVAT PRI UZiVANI LIEKU

Ak sa dostavi epizoda prelomovej bolesti, uzite davku, ktord vam odporudil vas lekar nasledovne:
Ak mate sucho v uUstach, zvlh¢ite ich malym mnozstvom vody. Vodu vyplujte, alebo prehltnite.

Tabletu(y) vyberte z blistra bezprostredne pred uZitim nasledovne:

Pri ohybani a trhani v perforacii oddelte z blistra
jeden sStvorec blistra.

Nestlacajte tabletu!

L)
TR

TR

Odldpnite kryciu vrchnG  Daijte si tabletu Lunaldin®
féliu z blistra a jemne pod jazyk a nechajte
vyberte tabletu. ju uplne rozpustit'.

Lunaldin® sa pod jazykom rychlo rozpusti a vstrebe, aby poskytol tlavu od bolesti.
Je preto dolezité, aby ste tabletu necmulali, nehryzli alebo neprehltli.

Nesmiete ni¢ pit ani jest, kym sa tableta pod va$im jazykom dplne

nerozpusti.
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AKE SU MOZNE VEDLAJSIE UCINKY LIEKU LUNALDIN®?

Tak, ako vSetky lieky, aj tento liek moze spdsobovat vedlajsie ucéinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Lunaldin® ma podobné vedlajsie ucinky, aké sa spajaju s vasimi silnymi liekmi proti bolesti (opioidmi)
ur¢enymi na bolest pri onkologickom ochoreni.

Vas lekar vas bude pocas lie€by pozorne sledovat, aby zniZil riziko vedlajsich G¢inkov.

ve

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi icinok, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

K najéastejsim vedlaj$im ucinkom patria: nevolnost, vracanie, zapcha, bolest hlavy, ospanlivost/inava
a zavrat.
Pre Uplny zoznam vedlajsich Gcinkov si precitajte Pisomnu informdciu pre pouzivatela.

Medzi najzavaznejsie vedlajsie ucinky patri: plytké dychanie, nizky krvny tlak a Sok.

® Ak sa zaénete citit nezvyéajne alebo extrémne ospanlivo, alebo ak sa vam spomali dychanie
alebo sa stane plytkym, ak pocitujete zavrat, velké omamenie alebo zmitenost, alebo ak

mate akékolvek iné nezvyéajné priznaky, BEZODKLADNE VYHLIADAJTE LEKARSKU
POMOC.

Ak uZijete viac lieku Lunaldin®, nez ste mali:
e odstrante akékolvek zvysky tabliet z Ust
e povedzte svojmu opatrovatelovi alebo inej osobe, o sa stalo
e vy alebo vas opatrovatel ma bezodkladne kontaktovat vasho lekéara, lekarnika, miestnu
nemocnicu, lekdrsku pohotovost a spytat sa, ako treba postupovat

Poznamka pre opatrovatelov:
o kym cakate na lekara, udrZiavajte pacienta v bdelom stave, rozpravajte sa s nim/nariho alebo
s nim obcas zatraste
e uistite sa, Ze dychacie cesty su priechodné a Ze pacient dycha

NAHODNE UZITIE INOU OSOBOU
Ak mate podozrenie, Ze niekto ndhodne uZil liek Lunaldin®, zavolajte zdchrannu zdravotnd sluzbu
(155).

UZIVANIE INYCH LIEKOV A LIEKU LUNALDIN®

Informujte prosim svojho lekara alebo lekarnika o vSetkych liekoch, ktoré uzivate alebo ste nedavno
uzivali, dokonca aj o liekoch dostupnych bez lekdrskeho predpisu, vitaminoch alebo rastlinnych
vyzivovych doplnkoch.

LUNALDIN® - RIZIKO ZNEUZITIA

Opakované pouzivanie Lunaldinu® méze viest k zavislosti a zneuZivaniu, ktoré méze viest k Zivot
ohrozujucemu predavkovaniu.

Aby ste znizili riziko zavislosti od Lunaldinu®, musite ho uZivat presne tak, ako je predpisané.
Neuzivajte viac tabliet alebo Castejsie, ako je predpisané. Porozprdvajte sa so svojim lekdrom, ak mate
pocit, Zze vasa bolest nie je pod kontrolou.

Povedzte svojmu lekarovi, ak:
e vy alebo niekto z vasej rodiny ste niekedy zneuzivali alebo boli zavisli od alkoholu, liekov na predpis
alebo nelegdlnych drog,
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e ste fajCiar,

e ste niekedy mali problémy s naladou (depresia, Uzkost alebo porucha osobnosti) alebo ste sa liecili u
psychiatra na iné dusevné choroby.

Vas lekar vas mozno bude musiet v tomto pripade dokladnejsie kontrolovat.

Ak mate obavy, Ze sa mézete stat zavislym od Lunaldinu®, je dblezité, aby ste sa poradili so svojim
lekarom.

Mozné priznaky, ze by ste mohli mat problém s uzivanim lieku:

e uzivate viac tabliet, ako je predpisané,

e tUzZite po lieku,

¢ mate pocit, Ze nemozete prestat uzivat liek,

e pocitujete neprijemné priznaky (nevolnost, vracanie, hnacku, Uzkost, zimnicu, tras a potenie), ked
liek nepouzivate.

AKO UCHOVAVAT LUNALDIN®
Liek proti bolesti Lunaldin® je velmi silny a méZe byt Zivot ohrozujuci, ak ho ndhodne uzije dieta.
Lunaldin® musite uchovavat mimo dohladu a dosahu deti.

e Odporuca sa uchovavat Lunaldin® v uzamknutom priestore.

e Uchovavajte pri teplote nizSej ako 25 °C. Uchovavajte v povodnom blistri na ochranu pred
vlhkostou.

e V3etok nespotrebovany liek treba odovzdat vlekarni, aby bol bezpeéne zlikvidovany.
Nevyhadzujte ho do odpadovych vdd ani do komunalneho odpadu.

KONTAKTY:

Hlasenie podozreni na vedlajsie tcinky

Ak mate podozrenie, Ze sa u vas vyskytol akykolvek vedlajsi uéinok, obratte sa na svojho lekara,
lekarnika alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkolvek vedlajsich Gcinkov, ktoré nie su uvedené v
Pisomnej informacii pre pouzivatela.

Podozrenia na vedlajsie G¢inky mozete hlasit aj sami priamo na:

Statny Ustav pre kontrolu lieciv

Sekcia vigilance

Kvetna 11, 825 08 Bratislava

tel.: + 421 2 507 01 206

e-mail: neziaduce.ucinky @sukl.sk

Tladivo na hlasenie podozrenia na vedlajsi uc¢inok lieku je na webovej stranke www.sukl.sk v casti
Bezpecnost liekov/Hlasenie podozreni na neziaduce Gcinky liekov. Formular na elektronické podavanie
hlaseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/.

Hlasenim podozreni na vedlajsie ucinky mézete prispiet k ziskaniu dalSich informacii o bezpeénosti
tohto lieku.

Podozrenia na vedlajsie u¢inky mdZete hlasit aj spolo¢nosti:
Biomapas UAB

e-mail: grunenthal.czsk@biomapas.com

tel.: +420 234 076 597
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Zachranna zdravotna sluzba: 155

Meno lekara:

Telefénne Eislo:

Telefénne cislo mimo pracovnej doby:

Kontakt na opatrovatela alebo ind pomocnu osobu:
Iné kontakty:



