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Prirodzené reakcie organizmu na

ockovanie

Ulohou vakciny je pdsobit na organizmus a vyvolat v iom odpoved imunitného systému, ktorou sa naudi
rozpoznavat $kodlivého povodcu infekéného ochorenia a branit sa mu. Cast reakcii, ktoré mozno pozorovat po
podani vakciny, je mozné povazovat za prirodzené (fyziologické), lebo vyplyvaju z tejto pozadovanej odpovede
organizmu na podanie cudzorodych latok¥ 2. Za prirodzené ich m6Zeme povaZovat iba ak nie su velkej intenzity,
pricom ich tazké vystupriované formy povazujeme za prejav nechcenej nadmernej reaktogenity vakciny. Su
popisané v pribalovej informacii pre pouZivatela a treba s nimi pocitat. Pri ich vyskyte spravidla nie je potrebna
navsteva lekdra.

A. Nezivé vakciny (nie su schopné sp6sobit ochorenie) podavané injekéne pod koZu alebo do svalu mézu
¢asto v priebehu hodin az dni po podani vyvolat reakcie mensej alebo strednej intenzity, ktoré spontanne
v priebehu niekolkych dni odznievaju.

e Mierne reakcie v mieste podania: bolest, opuch (do velkosti 5 cm), zaCervenanie. Na ich osetrenie staci
miestne chladenie.

e Mierne celkové reakcie: Unava, nechutenstvo, hnacka, nespavost, bolest hlavy, horucka do 39 °C, bolest
svalov. V tychto pripadoch je mozné pouzit liek proti horucke, napr. paracetamol alebo ibuprofén.

Prehlad miestnych a celkovych priznakov (upravené podla 2).
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*Z4visi od miesta a spdsobu merania

“Bolest sa prejavi napr. $etrenim konéatiny alebo platom, pri€om za abnormalny pla¢ sa povaZzuje pla¢ trvajuci
bez prestavky viac ako 3 hodiny.
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B. Zivé oslabené vakciny md7u vyvolat naznak miernej infekcie bez tazkého orgdnového postihnutia a bez
nebezpecnych komplikacii, ktoré vyvolava , divy“ virus alebo baktéria. Spontanne odznievaju bez potreby
zvlastnej liecby. Priklady su:

e BCG vakcina proti tuberkuldze— vznik typického malého uzlika meniaceho sa na vred v mieste podania
hojaci sa niekolko mesiacov (tzv. chranicka) a zvacsenie lymfatickej uzliny (lymfadenitida) nepresahujica
velkost 10 mm.

e Vakcina proti osypkam (morbilli, obsiahnutd v MMR vakcine) — na 6.-12. den horucka trvajica 2-3 dni a
vyrazka podobnd osypkam (Cervenofialové skvrny do velkosti okolo 5 mm) .

Daldie fyziologické reakcie, s ktorymi je potrebné pocitat ,su reakcie zo strachu ,z podania ihly“ — tzv.
vazomotoricka synkopa. Mézu vzniknut este pred podanim alebo pocas podavania injekcie: napr. mdloba (u
starSich deti), vracanie, kratke zastavenie dychu, rychle dychanie (hyperventilacia). Pri uloZeni do vodorovnej
polohy sa rychlo stav upravi. V takomto pripade sa maju podavat injekcie v leZiacej polohe. Tieto stavy treba
odlisit od tazkej alergickej reakcie z precitlivenosti (anafylaxia), vznikajuca na podklade nadmernej imunitnej
odpovede precitliveného organizmu.

V sutlade s odporuc¢aniami Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa méZe hlasit kazda neZiaduca udalost po
imunizacii (tzv. AEFI - Adverse Events Folloving Immunization), ktora vyvola obavy zdravotnickeho pracovnika
alebo pacienta®. NeZiaduca udalost je 3irsi pojem ako neZiaduca reakcia, kedy nemusi byt jasny pri¢inny vztah
medzi liekom a reakciou. Obavy vzbudzuji predovsetkym tazké reakcie. Nakolko posudenie intenzity reakcie
(mierna, stredne tazkd, tazka reakcia) mozZe byt subjektivneho razu, je potrebné v hlaseniach uvadzat aj
objektivne fakty, napr. velkost reakcie v mm, horucku v stuprioch Celzia, trvanie reakcie a pod. Hldsenie méze
poslat zdravotnicky pracovnik alebo pacient (rodic).
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