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Autori tejto brozury, tvorco-
via komiksu a Vybor ex-
pertov pre minimalizdciu
rizika verejného zdravia
sposobeného  falSovanim
medicinskych vyrobkov a
podobnych trestnych ¢inov,
prajui véetkym pouzivatelom
a citatefom vela zdbavy a
tspechov pri spoloé¢nom
uceni sa ako rozpoznat
a vyhnit sa pochybnym
nelegilnym  medicinskym
vyrobkom, casto falSo-

vanym a Skodlivym, a ako

pripravit takychto zlo¢incov
o lukrativne obchody, ktoré
skodia ostatnym.

Prvé kapitola

Uvod

FalSovanie medicinskych vyrobkov a podobné trestné ¢iny predstavuju hroz-
bu pre verejné zdravie. Na tychto trestnych ¢inoch sa obohacuji zlocinci,
ktori riadia nelegdlny priemysel a zlo¢inecké siete po celom svete. Fal§ované
medicinske vyrobky vdzne ohrozuji najmi tych pacientov, ktori pre choro-
bu alebo pre svoj individudlny zdravotny stav patria do obzvlast zranitelnej
skupiny.

V stlade s principom falSovania sa na obaloch falsovanych medicinskych
vyrobkov nachadzajii zimerne falo§né informdcie o ich skuto¢nom zlozeni
(o zlozkéch) a/ alebo o tom, kde boli vyrobené a ako boli distribuované na
miesto nakupu alebo pouzitia. Ich nespravne zloZenie alebo pochybné vyrob-
né a distribucné podmienky znizuju uc¢inok lieku az do takej miery, ze jeho
terapeuticky ucinok je nulovy. V inych pripadoch je u¢inok lieku opa¢ny ako
sa deklaruje v pisomnej informdcii pre pacienta alebo je liek dokonca $kod-
livy.

Tato brozira dopliia sériu praktickych priru¢iek o tom, ako chranit verejné
zdravie pred falSovanymi medicinskymi vyrobkami a podobnymi nebez-
pecnymi trestnymi Cinmi. Bola vypracovand v ramci programu &innosti,
ktoré vykondva Vybor expertov pre minimaliziciu rizik verejného zdravia
sposobeného falSovanim medicinskych vyrobkov a podobnych trestnych
¢inov. Projekt bol koordinovany Eurépskym riaditelstvom pre kvalitu lie-
kov a zdravotnej starostlivosti Rady Eurépy (EDQM).

Cielom tejto broziry je poskytnit informécie o falSovanych medicinskych
vyrobkoch a koncept vyucby zaloZenej na interaktivnom pribehu. Dany kon-
cept slizi na Skolenie ucitelov a vzdelévanie Ziakov, ¢im podporuje sprévanie,
ktoré predchddza pouzivaniu falsovanych medicinskych vyrobkov a podob-
nym trestnym ¢inom. Pokryva rizikové oblasti ako doping, létky na podpo-
ru mentdlnej a fyzickej aktivity alebo sedativa, nelegilne lieky na chudnutie,
nelegdlne lieky a lieky predédvané prostrednictvom nelegalnych distribuénych
kandlov. Cielovymi skupinami st deti a dospievajuci, ucitelia, vychovavatelia,
tréneri a socidlni pracovnici ¢i dobrovolnici v mlddeznickych organizéciach.

Koncept obsahuje teoretické podklady, metodoldgiu a evaluéciu, ako inter-
aktivny pribeh posobi. Ndzov Mysli otvorene, mysli slobodne evokuje sku-
tocnost, Ze Ziakov nemozno umelo chrénit pred nastrahami moderného
Zivota a ze by mali k Zivotu pristupovat otvorene, dokézat identifikovat rizika
a aktivne sa im vyhybat; rodiny, $koly a spolo¢nost by mali neustéle vycho-
vévat a viest Ziakov k tomu, aby mysleli otvorene a mali tak odvahu odolavat
pokuseniu aj ked'sa ocitni pod tlakom skupiny rovesnikov.

Interaktivne rozprdvanie predstavuje moderny a Géinny pristup, ktorym sa
komunikuja Specificky prispésobené posolstvé. Jeho cielom je dosiahnut
pozadované trvalé behavioralne zmeny. V porovnani s klasickymi prednaska-
mi je interaktivne rozpravanie vhodnejsie na dosiahnutie zmien v rozhodo-
vacich procesoch Ziakov.

" https://www.edgm.eu/en/work-programme-cd-p-phcmed
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Vybranym komunikaénym kandlom pre interaktivny pribeh je komiks
v printovej verzii a webova stranka s interaktivnym pribehom v elektronickej
podobe a siborom vzdelévacich materidlov. Pouzivanie komiksov v tlacenej
alebo elektronickej podobe slizi na timocenie klticovych posolstiev o tom,
ako si osvojit spréavanie vyhybajice sa rizikim. Spolu s informdciami a
vzdeldvacimi materidlmi moze oslovit deti a dospievajicich v Eurépe a pros-
trednictvom nich aj $iroku verejnost. Sprostredkiiva informacie o tom, ako
zabrénit rizikam, ktoré predstavuju falované medicinske vyrobky a podobné
trestné Ciny.

Na dosiahnutie tychto cielov postupuje tito prirucka podla nasledujicich
bodov:

> Prvi ¢ast krétko predstavi metodiku, na ktorej je zaloZeny pribeh komiksu.

> Druhi cast sa venuje implementacii kla¢ovych posolstiev prostrednict-
vom interaktivneho rozpréavania a popisuje odport¢ané vyucovacie metédy
(vyucba a technické poziadavky).

- Tretia Cast sa zaober postupmi a metédami pre vyhodnotenie dopadu ko-
miksu na informovanost a behavioralne zmeny cielovej skupiny, deti a do-
spievajucich.

> Stvrtd cast predstavi itatelovi teoreticky/ pedagogicky ramec, Co sluzi k
lep$iemu porozumeniu, pouzivaniu a modifikicii kresleného konceptu,
ktory sa d4 flexibilne prisposobit $pecifickej vyucbe.

Podporujeme partnerstva a spoluprdcu medzi $kolami s ciefom distribicie
materialov v miestnych jazykoch, propagaciu a rozvoj kresleného vyucovacie-
ho konceptu. Pribehy v tomto komikse sa odohravaju tak, aby odzrkadlovali
situdcie, v ktorych sa méZu ocitnit mladi ludia v ¢lenskych $titoch Rady Eu-
répy. Uvitame spitni vizbu pouzivatelov/ Citatelov ohladom scenérov, ktoré
by zaujali mladych fudi v inych svetovych regionoch a navrhy tém, ktoré
pokladaju za relevantné.

2EDQM Helpdesk: http://www.edqm.eu/hd
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Druha kapitola

Co su faldované lieky?
Aké podobné trestné Ciny
pozname?

Do tejto skupiny patria lieky, ktoré maji na obale alebo oznaceni imyselne
falo$né informacie o ich totoznosti a/alebo zdroji. Svetova zdravotnicka or-
ganizdcia ich definuje podobne: ,falSované lieky (SFFC) su lieky, ktoré st
Gmyselne zle oznacené vzhladom na ich totoZnost a/alebo zdroj. Falzifikaty
mozu obsahovat spravne aj nespravne zlozky, mnozstvo éinnej ltky je bud
nedostatocné alebo nadmerné a balenie je falSované.”

K podobnym trestnym ¢inom patria ¢innosti, pri ktorych sa pachatelia Gmy-
selne vyhybaji povinnym kontroldm prislusnych autorit. Medzi tieto ¢innosti
patri okrem vyroby aj skladovanie, distribuicia alebo nelegélne obchodovanie
s liekmi. Tieto trestné ¢iny st rovnako nebezpeéné ako samotné faliovanie
liekov a predstavuju takmer rovnako zdvazna hrozbu. Jednym z désledkov
takychto trestnych ¢inov je aj pouzivanie liekov bez odporticania lekéra, dop-
ing alebo pouzivanie liekov, ktoré neboli testované a schvalené prisluinymi
orgdnmi pre regulaciu liekov.

FalSovanie liekov a podobné trestné &iny sa potencidlne tykaju vietkych
druhov zdravotnickych vyrobkov - od liekov, ktoré st dostupné bez lekarske-
ho predpisu az po tie, ktoré sii uréené na liecbu smrtelne nebezpeénych
ochoreni. Tento problém sa tyka liekov na huménne a veterindrne poufzitie,
liekov na klinické skiisanie pre pacientov a zdravé testované osoby, zdravot-
nickych pomécok, uc¢innych aj pomocnych litok, stcasti a prisluienstva
zdravotnickych pomécok.
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SKUTOCNE PRIKLADY FALSOVANIA LIEKOV A

PODOBNYCH TRESTNYCH CINOV

1. PRIPAD

FALSOVANIE LIEKU

V roku 2005 bol na legalnom trhu
vo Velkej Britanii identifikovany
falsovany liek urceny pre pacientov
s vysokou hladinou cholesterolu
v krvi. Lekdrne ho predavali v pres-
ved¢eni, ze liek je bezpe¢ny, Gc¢inny
a kvalitny. Tento fal$ovany liek mo-
hol spésobit vazne vedlajsie Gcinky.
Situéciu vyriesil prislusny regulacny
organ, ktory falSovany liek identi-
fikoval a nasledne stiahol z trhu.
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2. PRIPAD

PREDAJ NELEGALNEHO
MEDICINSKEHO VYROBKU
(PODOBNY TRESTNY CIN)

Na §vajciarskom trhu sa bez trad-
ného povolenia predaval produkt
prezentovany ako vyZivovy do-
plnok, ktory mal idajne vyliecit
onkologickych  pacientov. Toto
tvrdenie ho zaradilo do kategorie
nelegélnych medicinskych vyrob-
kov, kedze vyzivové doplnky nie
st uréené na liecbu ochoreni. Aj
napriek tomu, Ze produkt neob-
sahoval Ziadne u¢inné latky, bol
pontikany lekarnikom, lekdrom aj
pacientom. Produkt nebol falzi-
fikitom iného lieku, no kedZze
neslizil na to, na ¢o bol urceny,
prislu$né autority varovali verejnost
a zatvorili firmu, ktora bola za tento
nelegalny predaj zodpovedna.

3. PRIPAD

FALSOVANIE
ZDRAVOTNICKE] POMOCKY

V roku 2004 boli vo franctizskej op-
tike identifikované falSované kon-
taktné Soovky. Predmetné Sosovky
nedokazali napravit kratkozrakost
a okrem toho boli kontaminované
baktériami pseudomonas aeru-
ginosa, ktoré sposobuju zépal ro-
hovky. Tieto falSované zdravotnicke
pomécky boli identifikované na
zéklade preSetrenia staznosti zdkaz-
nikov na intoleranciu a nefunk¢nost
SoSoviek.



Tretia kapitola

Ako si urcit posolstva/ciele
vyucby, ktoré chceme odko-
munikovat a dosiahnut pros-
trednictvom interaktivneho
rozpravania

3.1Klicové informacie a klicové posolstva
3.1 Nakolko je dany problém rozsireny?

Riziko, ktoré falSované medicinske vyrobky a podobné trestné &iny pred-
stavuju pre verejné zdravie, v sticasnosti dosiahlo globalne rozmery. Toto
riziko je najvacsie obzvlast pre zranitelnych pacientov. Faliovanie liekov
je multimiliardovy obchod, ktory sa ¢asto spdja s organizovanym zlo-
¢inom, kedZe generuje zna¢né zisky s relativne nizkym rizikom zadrzania
a s relativne miernymi trestami v porovnani s inymi trestnymi ¢inmi ako je
napriklad obchodovanie s drogami.

FalSovanie medicinskych vyrobkov a podobné trestné ¢iny zasahuje & uz kra-
jiny pévodu, tranzitné krajiny alebo krajiny uréenia. Rovnako ako pri viet-
kych utajovanych trestnych ¢innostiach, ani pri falovani liekov nie je mozné
definovat presny rozsah problému. Pocetné $tidie poukazali na to, Ze existuje
velké mnozstvo webovych stranok, ktoré predavaju lieky na lekarsky predpis
bez predpisu a ze [udia si kupuju takéto lieky cez internet napriek tomu, ze st
si vedomi rizik. V mnohych krajinéch sa falSovanie medicinskych vyrobkov
a podobné trestné ¢iny spéjajui s inymi nelegdlnymi ¢innostami, ¢o mé za
ndsledok obrovské plytvanie uz aj tak nedostatoénymi zdrojmi v zdravot-
nictve. Boj proti tymto trestnym ¢inom podpori udrzatelny rozvoj a uvolni
prostriedky na socidlne zabezpecenie a prosperitu. FalSovanie medicinskych
vyrobkov a podobné trestné ¢iny sa tykaji vetkych krajin sveta a predstavu-
ju hrozbu pre verejné zdravie.

3.1.2 Preco st falované medicinske vyrobky a podobné trestné
¢iny nebezpecné?

> Kvalita vyrobku sa nedd overit. Neo¢akdvanu toxicitu mdzu spdsobit iéin-
né latky, pomocné latky alebo dokonca aj obal (nevhodny plast alebo sklo).

> Ak aj nelegélne vyrobky obsahuji rovnaké litky ako povodné lieky, nikdy
nie je zarucend jednotnd distribticia tychto latok. Niektoré $arze mozu preto
obsahovat prili§ velki alebo naopak nedostatoénti davku Gcinnej latky.

< Nevhodné podmienky skladovania mézu viest k poskodeniu vyrobku.

> Nedostatok ucinnych latok je takisto nebezpecny, lebo pacient uziva
neucinny liek namiesto lie¢by, ktora zodpoveda jeho zdravotnému stavu.
Falsovany medicinsky vyrobok je tichym zabijakom a nasledky mozu byt pre
pacienta smrtelné.

> Pouzivanie falSovanych alebo nelegdlne vyrobenych liekov pripravuje
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legalny priemysel o prijmy.

3.1.3 Pre¢o sa faldovanie medicinskych vyrobkov a podobné
trestné ¢iny povazuju za trestné ¢innosti?

Pravé medicinske vyrobky vyrdbaji vysoko kvalifikovani odbornici pod
prisnym dohladom prislusnych regula¢nych orgénov. Déraz sa kladie na to,
aby nebol ohrozeny Zivot a zdravie pacientov a uzivatelov a zdroven sa dosia-
hol ¢o najlepsi vysledok liecby.

Na rozdiel od pravych vyrobkov, faliované medicinske vyrobky vyrabaji jed-
notlivci alebo organizicie, ktoré sa zaujimaji vyhradne o rychly zisk a nie
o zdravie pacientov a tych, ktori si ich vyrobky kupuji. V désledku toho sa
vo vyrobnom procese &asto objavujii netcinné litky, nespravne ddvkovanie
¢i dokonca skodlivé latky.

Zamerné ohrozovanie zdravia a Zivotov pacientov a uzivatelov a s tym
spojené podkopavanie dévery v systém verejného zdravotnictva je velmi
vazna zélezitost. Zloinci, ¢i uz ide o jednotlivcov alebo organizicie, by sa
mali postavit pred siid a mali by byt podniknuté vetky potrebné kroky na
ochranu verejného zdravia. FalSovatelia a ich spolupéchatelia ¢asto pouziva-
ji na propagéciu falzifikitov a inak nebezpe¢nych medicinskych vyrobkov
internet. Svetova zdravotnicka organizécia zistila, Ze viac ako 50 % liekov
zakipenych na internetovych strankach, ktoré ukryvaji svoju skutoni
adresu, su falo$né.

3.2 Uréenie kltcovych posolstiev

Interaktivny pribeh pre deti vo veku 8-11 rokov by mal sprostredkovat
nasledujtice zakladné informacie:

1. Informécie o nelegélnych medicinskych vyrobkoch a najma
o falsovanych medicinskych vyrobkoch (falzifikitoch), ktoré si Coraz
frekventovanejsie.

- Vietky medicinske vyrobky, ktoré neboli vyrobené alebo distribuované
zodpovednymi a kvalifikovanymi profesionalmi, sa povazuji za pochybné
z hladiska ich liecebného uéinku (&asto st vyrobené a distribuované pro-
tizakonne). FalSované medicinske vyrobky st ,zamaskované’, vyzeraju ako
lieky, ale nie st dobré a mozu byt nebezpecné pre zdravie.

2. Pribeh prezentuje niekolko moznych ndsledkov konzumaicie
nelegalnych medicinskych vyrobkov, medzi ktoré patria aj falzifikaty. Pribeh
pritom nevyvoléva strach, kon&i sa $tastne a ilustruje kltacové posolstva:

- Loz ma krétke nohy a faliované medicinske vyrobky su prezentované tak,
aby ta oklamali!

- O svoje zdravie sa musis starat aj predtym, ako ochories. Ked'si chory, uzivaj
lieky s rozumom a snaz sa chorobe predchadzat.

- Déveruj odporuceniam, ktoré dal tvoj lekar alebo lekdrnik tvojim rodicom.
Déveruj svojim rodi¢om, kedZe ich informoval zdravotnicky persondl: aby si
sa vyhol chorobe, posliichaj mamu a ocka!

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs275/en/
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V skratke:
> V§imaj si svoje okolie!

< Len ,,malé deti“ sa nechaju zldkat na ,,sladkosti“ (alebo nelegalne medicin-
ske vyrobky...), dospeli pouzivaji rozum (iba hlupaci sa nechaji oklamat).

> Nikdy by si nemal byt sam.
> Ked'si v§imne$ nieco zvlastne, porozpravaj sa s dospelymi a s ucitelmi.

< Bud'silny: nau¢ sa hovorit dno ale aj nie aj v takych situédcidch, ktoré st pre
teba nové.

- Bud'slobodny:.
- Pomahaj slab$im, aby lepsie porozumeli a boli odolnej$imi.

> Precitaj si pribeh s dospelymi a so star§imi surodencami a porozpravajte
sa o nom.

< Rozmyslaj a uvazuj raciondlne aby si ovladal svoje emécie a nereagoval
impulzivne.

Interaktivny pribeh pre dospievajtcich vo veku 12-15 rokov by mal spros-
tredkovat komplexnejsie porozumenie nasledovného:

1. Potreba vysvetlit povahu nelegalnych medicinskych vyrobkov
vratane falzifikitov a poukazat na nebezpecenstvd, ktoré predstavuji. Ucitel
musi pri vysvetlovani brat ohlad na vek svojich Ziakov. Pribeh reflektuje kom-
plexnt siet pricin a dosledkov a jednotlivé pribehy st zaloZzené na Zivotnom
Style, problémoch a schopnostiach generacie tzv. digitélnych deti.

2. Pouzivatelia internetu by si mali uvedomit, Ze pri online nakupe
medicinskych vyrobkov nie je zaru¢ena ich bezpe¢nost a kvalita.

- Nakupovanie medicinskych vyrobkov na nelegalnych internetovych
strankach moze byt nezakonné a zdraviu nebezpeéné. Nelegélne internetové
stranky nere$pektuji zakon a ¢asto pontkaju medicinske vyrobky, ktoré su
falSované alebo nekvalitné.

3. Pribeh ilustruje niektoré mozné nasledky konzumacie nelegalnych
medicinskych vyrobkov (vratane falzifikatov), takym spdsobom, ktory je at-
raktivny pre dospievajtcich. Je prispdsobeny veku a pomocou vztahu medzi
zlo¢inom a napatim prezentuje klti¢ové posolstva.

- Doping podporuje ciel, ktory je nezakonny a neéestny; dopingom pod-
vadza$ konkurentov a riskuje$ poskodenie svojho zdravia. Loz mé krétke
nohy a falSované medicinske vyrobky su prezentované tak, aby ta oklamali!

- Lepsie je poucit sa dnes, ako volat zachranku zajtra! (Ked sa dospievajuci
naucia identifikovat rizikd, poméze im to vyhnut sa zdravotnym problémom
sposobenym nelegdlnymi medicinskymi vyrobkami vratane falovanych
medicinskych vyrobkov.)

V skratke:

<> Bud viimavy a nikdy nezabiidaj na to, ¢o naozaj chce$ a ¢o je pre teba
dobré.

< Rozumni ludia pouzivaji rozum a rozmyslaju (hlupaci sa nechaji oklam-
at).
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> Lepsie je byt sim ako v zlej spoloénosti: po¢uvaj svojich skutocnych
priatelov.

> Ked'si v§imnes nieco zvlastne, porozprévaj sa s dospelymi a s ucitelmi.

> Bud silny: nau¢ sa hovorit 4no ale aj nie aj v takych situdcidch, ktoré su pre
teba nové.

> Bud slobodny.

> Rozmyslaj a uvazuj raciondlne aby si ovlddal svoje emdcie a nereagoval
impulzivne.

> Dobry zmysel pre humor a pozitivne myslenie pomdzu tebe aj tvojim
priatelom.

3.3 Vlastnosti postav

Postavy v interaktivnych pribehoch prezentuji postoje, ktoré ponukaji ro-
zlicné moznosti interpretacie.

Charakteristické vlastnosti postav, ktoré odovzdavaju
klacové posolstvo detom vo veku 8-11 rokov

Pri tomto interaktivnom pribehu je potrebné vziat do Gvahy, Ze deti v tomto
veku déveruji dospelym, ich usudku a dozoru.

Vidsina deti by preto mohla namietat voci scenaru, v ktorom by tréner
pontikal nelegdlne medicinske vyrobky mladym $portovcom. Zapornou pos-

tavou sa tak stéva starsi brat, ,velky svalnac®, ktory si kupil medicinske vyrob-
ky online a skryva ich pred rodi¢mi a sirodencami.

Skuto¢nost, ze tréner si je vedomy (a mozno aj podporuje) pouZivania
nelegélnych medicinskych vyrobkov sa dalej nerozvija. Preto st dospeli
prezentovani ako kladné, déveryhodné postavy, zatial ¢o zdporné roly pred-

stavujui dvaja star$i dospievajuci (brat ,velky svalnac“ a ,,$tylova“ opatrovatel-
ka).

Jedno z klicovych posolstiev, ktoré pribeh rozvija, je dovera v znalosti
a kompetenciu dospelych. Ziaci by sa mali obratit na rodicov, ked nevedia,
ako zvladnut zlozitd situdciu. Doveru v dospelych treba prizvukovat najma
tym ziakom, ktori nemaji dobré socidlne a rodinné zéizemie, a tak lahsie
podlahni negativnym vzorom z radov starsich tinedZerov, ale aj vrstovnikov.
Vdaka nim majt ¢asto pocit, ze kone¢ne dosiahli vytiZzené socidlne uznanie
a podporu, ktord im chybala v skole alebo v rodine.

Charakteristické vlastnosti postav, ktoré odovzdavaju
klticové posolstvo dospievajicim vo veku 12-15 rokov

Charakter niektorych postév je velmi jednozna¢ny; iné postavy s kompliko-
vanejsie (najmi tie, ktoré sa objavuju v pribehoch pre mladsich tinedZerov
vo veku 12-15 rokov). Zamery a takisto dosledky spravania st viak pri vset-
kych postavich o¢ividné.

V oboch interaktivnych pribehoch postavy demonstruju rozliéné postoje
a nazory, volby a zmysel pre zodpovednost, ako aj rozvoj schopnosti kri-
tického myslenia. Pribehy zdéraziiuju pozitiva interakcie s ,,dobrymi dos-

pelymi

V tomto pribehu st niektori dospeli umyselne prezentovani ako slabi,
nepristupni alebo nejednoznaéni. Tieto $pecifikd zodpovedaji predstave do-
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spievajucich o dospelych ludoch. Dospievajici vnimaji dospelych ako ludi,
od ktorych sa zvyknu distancovat: tinedZeri sa pokusajii samostatne mysliet
a hodnotit, ¢o je klti¢ové pre budovanie vlastnej identity.

Skupina vrstovnikov ako referenény model spravania je pre nich ovela
dolezitejsia. Pre dospievajticich je osobitne dolezité nauéit sa spochybiiovat
nézory falosnych priatelov, alebo rodi¢ov (v pribehu ide o sprévanie matky),
ak ich spravanie nie je etické (,,dobré®).

Ako navyse uvidime v nasledujucich odsekoch, kritické myslenie je jednou
z klucovych zivotnych zru¢nosti, na ktora apeluje aj Svetové zdravotnicka
organizdcia ako faktor ochrany zdravia. Jednym z najdolezitejich cielov
pribehov je povzbudit Ziakov mysliet nezévisle (mysliet otvorene) na zdklade
spolahlivych a uplnych informacii.

Autor dufa, Ze ucitelia alebo pracovnici s mladeZou, ktori budu viest proces
interaktivneho rozpravania, spravne uchopia rolu dospelého,

ktory vzbudzuje doveru, ma primerany odstup, ale zdroven je empaticky.
Zranitelni dospievajuci si niekedy mézu vypestovat zavislost od

nevhodnych dospelych, ktori reprezentuji modely nevhodného spravania
a konania. Tento pribeh umoziuje diskusiu na dant tému a transformuje
takychto dospelych do postdv v komikse. ,,Nedbanlivd matka“ ma v pribe-
hu déleziti rolu, vdaka comu je mozné demonstrovat negativne dosledky
jej spravania. Toto méze sluzit ako silné posolstvo pre vietkych tinedZerov,
ktori zvycajne konaji bez rozmyslu, povrchne a spontinne. Toto posolstvo
bude mat urcite vacsi dopad, ak ucitelia vyvolaju podnetni a patavt diskusiu
a povzbudia Ziakov vyjadrit svoje ivahy a ndzory na pribeh.

Postavy z pribehu pre 12-15 ro¢nych tinedzerov st $pecidlne navrhnuté tak,
aby tinedzZeri rozoznali jednotlivé myslienky, zdmery a rozhodnutia. Autor
chcel prostrednictvom pribehu povzbudit dospievajicich, aby rozvijali svo-
je vlastné nazory. Na zaciatku interaktivneho rozpravania si dospievajici
vybert postavy, s ktorymi sa najviac stotoziuji. Ak uéitel uéi pocetni sk-
upinu, moéze vyzvat Ziakov, aby zdovodnili svoj vyber. Takymto spdsobom
moze identifikovat vacsinovy nazor a doplnit ho o dalsie nazory na pribeh.
V interaktivnom pribehu pre 12-15 ro¢nych dospievajucich autor pouziva
viaciroviovy pristup:""* tinedZeri sleduji konanie a spravanie dvojice,
diev¢ata a chlapca, pricom ur¢uju, ako sa dvojica poéas interaktivneho pribe-
hu rozhoduje a spréva.

Viaciroviiovy scendr nesie posolstvo, Ze interakcia s ludmi so spravnym

pristupom (,ktori myslia a vedia“), pomdha prostrednictvom diskusie
tinedZzerom dospiet k lep$im a sprévnej$im rozhodnutiam.
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Stvrta kapitola

Interaktivne rozpravanie
ako nastroj - jeho rozvoj
a pouzivanie

Je dokdzané, Ze interaktivne rozpravanie ma v porovnani s neinteraktivnymi
met6édami vyucby (napr. prednésky) va¢si vplyv na Ziakov, najma ak ide o ich
zapdjanie sa do samotného procesu a vysledky ich §tadia. Metdda interak-
tivneho rozpravania (tzv. storytelling) je obzvlast dynamicka, kedZe je hrava

a nespdja sa s ndro¢nymi tilohami.

Interaktivne rozpravanie moze vo vyucbe sluzit ako alternativny alebo do-
plnkovy nastroj ku klasickym prednéskam alebo prezentaciam. Vdaka nemu
mozu Ziaci zlepsit svoje vedomosti v danej tematike tym, Ze st vystaveni
novym situaciam, ktoré simuluju realitu. Taktiez mézu zlepsit svoju schop-
nost riesit dilemy a problémy. DalSou vyhodou tejto metddy je, ze jednotlivé
cvicenia si mozu Ziaci robit aj doma, resp. mimo vyucovania alebo ich mozu
opakovat viackrat a snazit sa ndjst o najlepsie riesenie.

Pri vyuziti interaktivneho rozprdvania je potrebné vediet, Ze ucitel v nom
zohréava velmi doéleziti rolu — musi viest dobru diskusiu. Préca s interak-
tivnym pribehom je postavena prave na dobrej diskusii, pretoze pocas nej
ziaci formuju svoj sposob myslenia a svoje nézory. Vdaka tomu prebieha
vyuka v redlnom case, pricom ucitel vychddza z myslienok sformulovanych
ziakmi.

1. Vyvojové Stadia

V tejto Casti sumarizujeme jednotlivé kroky a milniky vo vyvoji koncepcie
vyucby, ktord je zaloZena na interaktivnom rozpréavani s vyuzitim komiksu
ako ucebnej pomdcky.

V dnesnej dobe sme vystaveni velkému mnozstvu podnetov, informécii
a reklamy prostrednictvom roznych audiovizualnych kanalov, ktoré navza-
jom siitazia o nasu pozornost. Na zéklade toho vznika potreba venovat sa tejto
problematike najma v $kolskom prostredi a upriamit na fiu pozornost nielen
ziakov, ale aj ucitelov. Pred spustenim samotného projektu bolo nevyhnutné
uvedomit si, Ze vyucba musi byt zalozend na predo$lom pozorovani a
vyskume vhodnych metdd, najma pokial'ide o identifikiciu cielového publika
(ziakov) a jeho vlastné komunikac¢né potreby. Preto sme vytvorili vizudlny
koncept v kontexte, ktory je pritazlivy ako pre ziakov, tak aj pre ich ucitelov.

Z tohto dovodu bolo nevyhnutné zapojit do tvorby materidlov aj psy-
chol6gov a vedcov v oblasti komunikécie. Zabezpeili sme tak, Ze koncept
vyucby pomocou interaktivneho rozpravania a komiksu je zaloZeny na ve-
deckych poznatkoch a vysledky projektu mozno systematicky sledovat po-
mocou zauzivanych metdd.

Nemozeme ocakavat, Ze deti a dospievajici budi rozumiet a prijimat ofi-

cidlne postupy tradov a prislusnych autorit. Ziaci lepsie prijmt informacie,
ak st formulované atraktivne, nie prili§ autoritativne, ale naopak, ak vznikaja
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prirodzene a vychadzaji z kontextu. Neoddelitelnou sucastou celého projek-
tu by malo byt posolstvo pre cielovii skupinu, sprostredkované préve tymto
sposobom.

Vsetci rodicia sa zhodn, Ze vizualizovany pribeh, ako napriklad komiks,
mé silnejsi G¢inok a trvalejsi dopad na deti a dospievajucich, ako klasické
printové texty. "1 28 Vii&Sinou to plati aj pre Siroku verejnost. Komiksy st
ocenované uz od svojho vzniku, kedZe priamo a prvoplanovo vyuzivaji emo-
cie a pocity, ¢im mozu ovplyviiovat spravanie a Ciny ich Citatelov. Pridanim
hravych prvkov (tak, ako sa to aplikuje v interaktivnych pribehoch) do ko-
miksov mozeme zlepsit schopnost lahsie spracovat posolstvo textu, co moze

sposobit dlhodobé behavioralne zmeny. [5127128129132]

Interaktivny pribeh vychddza z prace vzdelavacej platformy Ochrana vere-
jného zdravia pred rizikami sposobenymi falsovanymi liekmi a podobnymi
trestnymi ¢inmi, ktor podporuje Eurdpske riaditelstvo pre kvalitu liekov a
zdravotnej starostlivosti (EDQM) a ktoru vedie Vybor expertov

minimalizicie rizika verejného zdravia sposobeného falsovanim liekov a
stvisiacich trestnych ¢inov (CD-P-PH / CMED) v oblasti komunikicie o
rizikich spojenych s falsovanymi liekmi a podobnymi trestnymi ¢inmi. '/ 1"%)

Dal3ou indpiraciou pri tvorbe projektu boli skisenosti ziskané pri vyuzivani
pribehov ako vzdelévacich néstrojov pre dospelych 14111611171 3 takisto aj pub-
likované vysledky vzdelédvania deti prostrednictvom metéd, ktoré vyuzivaju
viactiroviiovy pribeh. [ 24112¢]

Vzdeldvacia platforma podporovand EDQM vyuziva v odbornych kurzoch
najma pripadové $tudie *”.. Metodika interaktivneho rozprévania je zaloZend
na diskusii o skutoénych situdcidch, ktoré suvisia s predmetom odbornej
pripravy a su moderované ucitelom/lektorom, ktory ma skusenosti s touto
met6dou. Vdaka tomuto postupu mozeme dosiahnut dobré vysledky spojené
s novym zazitkom z vyucby a ucenia sa.

Viactroviovy pribeh je ndstroj, ktory ponuka alternativu k $tandardnym
metédam vyucby, akymi su prednésky. Ocakava sa, Ze jeho integrovanie do
klasickej vyucby poméze Ziakom zlepsit zru¢nosti, ktoré méze vyuzit v redl-
nom zivote. 1!

Ucastnici interaktivneho rozprévania mézu ovplyviiovat pribeh v redlnom
&ase tym, Ze vyvijajt alternativny priebeh udalosti, ktory zase urcuje dalsi dej.
Zélezi len na ucastnikoch, pretoze préve oni rozhoduju o tom, ako vyriesia
jednotlivé problémy a akym smerom sa bude uberat ich pribeh.

Nas komiksovy koncept vyulby sa vyvijal v nasledujtcich stadiach:

> Na zadiatku sme rederSovali rozne psychologické aspekty nasho cielového
publika, a teda deti a dospievajtcich 7112051, Vyskum viedli psycholégov-
ia, ktori sa s touto problematikou oboznamili uz skor, ked spracovavali vyssie
spomenuté usmernenia o komunikécii problematiky falSovanych liekov
a podobnych trestnych ¢inov.

> V nasledujicom kroku sme si stanovili kluc¢ové posolstvo projektu.

> Napisali sme jednotlivé pribehy komiksu, pricom bolo velmi dolezité, aby
boli texty zostavené skisenymi autormi, ktori dokazu vyvodit logické nasled-
ky konania kazdého ucastnika pribehu.

> Neskér sme vytvorili graficki podobu komiksu. Je samozrejmé, ze komiks
musia kreslit profesiondlni, zrué¢ni a inovativni umelci, najlepsie taki, ktori sa
snazia pochopit mladych ludi a maji dobry zmysel pre humor.
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> Pedagogicku koncepciu pripravil skiseny odbornik, ktory sa aktivne zapa-
jal do vsetkych faz projektu — do vyskumu, vyvoja aj implementacie. Peda-
gogicka koncepcia vychadza z jeho teoretického zdzemia a mnozstva prak-
tickych skusenosti.

Pri priprave projektu sme sa zameriavali na potreby cielovej skupiny, ako Zia-
kov, tak aj ich ucitelov. N&§ material sme okrem klasickej printovej knihy
poskytli aj v elektronickej verzii. Metodika je zamerand na podporu ucitelov,
ktori sa snazia $irit informacie tak, aby ich deti a mladez dokazali prijat, t.
j. nesiria ich autoritativne alebo instituciondlne, kedze Ziaci takyto pristup
prirodzene odmietaju.

Interaktivny pribeh o falSovanych zdravotnickych produktoch vo forme ko-
miksu povazujeme za cenny nastroj, ktory podnecuje konkrétne spravanie
a zaroven v niektorych situaciach posobi ako prevencia. Sme presvedcenti, Ze
pre dobré a trvalé vysledky musi mat pribeh skutoéni hodnotu. Komiks je
pritazlivy vdaka uchopeniu pribehu, zaujimavym postavam a vysokokvalit-
nému dizajnu. Tento komiks by mal byt viac ako len u¢ebna pomocka, inak
on Citatel nebude mat zaujem.

Existuje vela dobrych prikladov podobnych komiksov, ktoré ¢asto vytvaraji
vladne instittcie. Takéto uc¢ebné pomocky tspesne plnia svoj ciel najma
vtedy, ked st odborne spracované. 122/ (231 133]

Dolezitou etapou projektu bol aj vyber vhodného webového néstroja - ko-
miks sa stal aj webovym pribehom, ¢im sme dosiahli jeho lepsie Sirenie a za-
traktivnili projekt pre tzv. digitalnu generdciu, ktord je na podobné webové
komiksy zvyknuta. !

Na zéver doddvame, Ze ak je projekt zalozeny na komikse o falSovanych
liekoch a podobnych trestnych ¢inoch spracovany doékladne, systematicky
a multidisciplindrne, stava sa cennym prostriedkom $irenia informacii
o rizikach spojenych s touto tematikou. Okrem toho méze v istych situdciach
podnecovat vhodné spravanie deti a dospievajucich, ktori za inych okolnosti
danej tematike nevenuji pozornost alebo s nou vobec nie st obozndmeni.
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- Misko a Janka (10 rokov)
st kamarati a spoluziaci a
prave si v izbe robia doméce
ulohy na pocitaci. Vedla ma
izbu Jankin 15-roény brat
Robo. V obyvacke sa hra s
domcekom pre bébiky ich
najmladSia sestra Nika (5
rokov). O Niku sa stard nova
opatrovatelka, 16-rocnd
Amanda, ktord prave pocu-
va hudbu na iPade.

- Kedze Amanda nedava
pozor, Nika to vyuzije a
vkradne sa do bratovej izby,
kde ndjde zaujimavé veci.

- Kratko nato Nika odide z

izby s dézou plnou fareb-
nych tabliet. Ked sa vrati k
domceku pre bébiky, za¢ne
krmit jednu z bébik fareb-
nymi tabletkami.

Piata kapitola

Scenare komiksu ako
nastroja interaktivneho
rozpravania

1. Psychologicko-pedagogicky ramec interaktivneho
pribehu pre 8-11 roéné deti (vid Priloha 1)

- Vicsina deti v tomto veku je Zivd, zvedava a mé dobré pozorovacie
schopnosti. Ak sa s nimi pracuje, m6zu sa naudit byt opatrné a kriticky
mysliet.

- Zivo sa zaujimajti o nové veci a sti zvedavé na to, &o ich ¢aké v budicnosti.

<> Vedia, ako efektivne upttat pozornost dospelych a starsich stirodencov.

Misko
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Janka
- Nika prehltne fareb-
ni tabletku a zacne plut,
pri¢om sa tvari znechutene.
Misko a Janka vojdu do izby
a vidia, ako Nika vypliva
oranzové tabletky. Amanda
ju chyti za nohy a drzi ju
dolu hlavou, aby zabranila
Nike tabletky prehltnat.
Nika tvrdi, Ze ni¢ neprehltla.

- Prichédzaju rodicia. Nika
ich vita so slovami, Ze ma
oranzovy jazyk. Rodicia sa
pozri na dozu s tabletka-
mi, prelakntd sa a okamzite
odchadzaju s Nikou, Mis-
kom, Jankou a Amandou na
pohotovost. Lekar si prezrie
dézu s tabletkami a vySetri
Niku.

- Nanestastie, Nika musi
podstupit vyplach zalidka.
Lekar odporu¢i rodicom,
aby sa vazne porozprdva-
li s detmi a pouzili pritom
informacné materidly,
napriklad webovu strinku
EDQM o nelegilnych

O

medicinskyct vyrob-
koch vritane falSovanych

medicinskych vyrobkov.

5.2 Psychologicko-pedagogicky ramec interaktivneho
pribehu pre 12-15 ro¢né deti (vid Priloha 2)

Aj ked tinedzeri vo veku 12 az 15 rokov vykazuju veobecné zlepsenie scho-
pnosti dosahovat svoje zamery a ciele, v tomto veku zvycajne este nevedia
dobre plénovat a chyba im opatrnost, a preto Castejsie riskuji. Vo vSeobecno-
sti sa predpubertalny a pubertalny vek poklada za Zivotné stadium, kedy sa
u tinedzerov naplno prebudza zvedavost v situdciach, ktoré st pre nich nové
a ktoré si asociuju s ,,dospelackym” Zivotom. V tomto veku si v pokuseni
skuisat vietko, ¢o povazuju za atraktivne. Takisto viac vnimajii médid, socidlne
médié a reklamy, ktoré prezentuji mladych ludi plnych energie, Gspesnych
napriklad v $porte, spolocenskych vztahoch ¢i priatelstvach.

V tomto obdobi Zivota sa u tinedZerov typicky strieda hanblivost, nizka se-
badévera a zdroven nafiikanost. Takyto ,, emoény kokteil“ niti tinedZerov
hladat bezpecie a vlastnu identitu v skupine vrstovnikov. Pribeh vyzdvihuje
kladné désledky takéhoto javu, kedy prislusnost k skupine zniZuje negativne
désledky nizkeho sebavedomia a sebaddvery. Pribeh vyzdvihuje rozvoj se-
badévery prostrednictvom skupinovej prace v zabavnej atmosfére.
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- Jakuba a Pamelu si vybral
tréner, aby sa ztcastnili tes-
tov, ktoré organizuje narod-
ny Sportovy tim. Cielom
testov je vybrat tim Spor-
tovcov do nadchddzajicej
sezony. Maji mesiac na to,
aby zlepsili svoj vykon pred
druhym kolom testov. Prave
v druhom kole sa vybera
Styria Sportovci do nérod-
ného timu.

- Jakubovi a Pamele sa pri-
hovori Julo, jeden z mladych
asistentov hlavného trénera.

- Julo navrhne, aby sa
pokojne porozpravali mimo
telocviéne. Pocas rozhovoru

povie, Ze by im vedel zaob-
starat dobré lieky na rozvoj
svalov, ktoré by im za kratky
¢as pomohli vyrazne zlepsit
fyzicky a $portovy vykon
a tak by im zaistili Gcast
v ndrodnom time.

ZACIATOK

Precitajte si profily a vyberte si ten, ktory vés najviac zaujal.

a) Imidz $portovcov

Vlastnosti a vyzor: svalnati tinedZer a tinedZerka, s dokonalymi telami,
trochu ,,tupym® vyrazom tvare, v §portovom obleceni.

Jakub a Pamela
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b) Imidz biffosov

Vlastnosti a vyzor: chudy tinedzer a baculaté tinedzerka v okuliaroch,
obleceni nemoderne aZ extravagantne.

Albert a Alica
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- Albert a Alica st
spoluziaci od $kolky a obaja
st zbldzneni do hier. Albert
je Sampion v matematickych
hrach a on-line Sachu.

Alica je takisto velmi dobra
v matematike a je Sikovnd
dizajnérka. Alica sa zdoveri
svojej najlepsej priatelke
Brende, Ze sa velmi trapi,
pretoze niektori spoluzia-
ci si ju doberaju kvoli vihe

(aj ked mad len zopdr kil na-
vyse). Alica si zaCina mys-
liet, ze Albert jej nerozumie
a zhorsi sa jej prospech v

skole. Alica navstivi Bren-
du, ktorda jej da Skatulku
tabletiek na chudnutie z in-
ternetu: Brendina matka ich
uziva s velkym tuspechom -
len za dva tyzdne schudla 3

kila.




- Marcus a Brenda st velmi
dobri priatelia. Brenda duifa,
ze Marcus ju coskoro pozia-
da, aby bola jeho frajerkou.
Brenda sa povazuje za jed-
no z najkrajsich dievcat na
skole a o Marcusovi si mysli,
ze je nakrajsi chlapec, preto
sa k sebe dokonale hodia.
Alicu Brenda povazuje za
velmi inteligentné dievéa
a keby zopdr kil schudla
a modernejsie by sa oblieka-
la, mohli by chodit na dvo-
jité rande: ona a Marcus, Al-
ica a iny pekny chlapec!

- Pribeh sa rozvija na
zdklade rozhodnuti Ziakov
a kondi sa takto: ,Vdaka vy-
hladdvaniu klacovych slov
na internete a s pouzitim
informacii na EDQM we-
bovej stranke sa dozvies, ze

medicinske vyrobky, ktoré si

ziskal, st nelegdlne a mozu
byt falSované. Vystavuje$
sa tak zdravotnym rizikdm
a dokonca aj pravnym
nasledkom. Ma naozaj zmy-
sel vietko riskovat len pre
dokonalejsie telo alebo lep-
8i vykon? Nezabudaj, ze nié¢
nie je zadarmo a lahko

dosiahnuté vysledky nebudu
ani bezpecné ani trvalé.

c) Imidz $tylovych tinedZerov

Vlastnosti a vyzor: normélne vyzerajici tinedZer a vyrazne namalovana
tinedZerka, obaja velmi moderne obleceni.

Marcus a Brenda
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Siesta kapitola
Vyuzitie interaktivneho
rozpravania vo vyucbe

Na vyuzitie tejto ucebnej pomdcky je potrebné, aby boli triedy vybavené
pocitacom a projektorom alebo interaktivnou tabulou. Ak pomdcku pouzi-
vaju ucitelia, Ziaci alebo rodic¢ia doma, ¢i v inom prostredi, nezaobidu sa bez
pocitaca.

V niektorych pripadoch je mozné pouzivat aj printovii verziu komiksu -
ucitel alebo moderator (vid nizsie) nahlas ¢ita rozne pasaze pribehu a zapéja
ziakov do diskusie. V diskusii sa mézu spoloéne rozhodnut, akym smerom
sa dalej bude vyvijat pribeh.

Ak sa komiks pouziva ako vyucovacia pomécka, uéitelia a Ziaci si vzdy mozu
vyberat len z tych moznosti, ktoré pontika samotny pribeh. Nesmu si tvorit
nové ani v tom pripade, Ze by vo svojom realnom, ¢i uz osobnom alebo pro-
fesionalnom Zivote, reagovali inak.

Zo skusenosti a publikovanych studii vieme, Ze préve Ziaci st vhodnou
cielovou skupinou na $irenie osvety o falsovanych liekoch a podobnych trest-
nych ¢inoch. Tym, Ze sa o danej problematike ucia v $koldch, informécie sa
dostan aj k ich rodicom a rodine. Pokial je tematika podané sprévne, cielova
skupina mo6ze zmenit svoje nazory a sprévanie tak, Ze sa v budtcnosti bude
vediet vyhnut rizikim. Jednym z vhodnych néstrojov vyucby je prave inter-
aktivne rozpravanie spolu s realistickymi scenarmi a prikladmi z praxe.

Predpokladame, Ze deti a dospievajuci sprostredkuju informécie ziskané
prostrednictvom vyucby, domacich tloh a testovania v $kolach svojim
rodindm a priatefom, ¢im sa eventudlne zvysi povedomie o falSovanych lie-
koch.

6.1 Ucitel ako moderator

Ucitel musi stile mysliet na to, Ze ma prostrednictvom komiksu dosiahnut
vytycené ciele, pretoze hra sluzi ako ucebné pomocka.

Komiks sa mo6ze pouzivat aj bez dalSich pomécok (poéitaca, interaktivnej
tabule a pod.). Ucitel nahlas ¢ita rozne pasaze pribehu, pozastavuje sa
v urcitych bodoch a facilituje diskusiu medzi ziakmi; pyta sa ich na rézne
moznosti dal$ieho vyvoja pribehu a rozprava sa s nimi o ich volbach.

Odpovede ziakov by mali byt zdokumentované. Je mozné, ze otazky maju
viac spravnych rieseni.

Ucitelia a Ziaci si mézu komiks (hru) dalej rozvit - mézu rozsirit pribeh,
pridat rozne detaily alebo priniest fotky a vzorky pravych (nefalSovanych)
liekov a zdravotnickych pomécok. Takéto materidly mozu Ziakom pomdct
prijimat spravne rozhodnutia a naucit sa nie¢o viac o liekoch a reguldcii
prislusnych autorit, ktoré zabezpecuju bezpec¢nost, kvalitu a uéinnost lie-
kov. Vdaka intenzivnej diskusii sa okrem teoretickych informécii naucia
aj tie praktické - Ziaci budu schopni pouzivat lieky sprévne, ¢im sa zabréni
tomu, Ze by si niekedy mohli ublizit. U¢itel, ktory v diskusii vystupuje ako
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moderator, povzbudzuje Ziakov k tomu, aby slobodne vyjadrili svoje ndzo-
ry a nésledne dospeli k zdveru. Konstruktivne spolu prediskutuji jednot-
livé rieSenia, pri¢om je potrebné, aby sa zapojil kazdy Ziak. Ulohou u¢itela
je teda facilitovanie pribehu a jeho jednotlivych casti prostrednictvom in-
teraktivnych technolégif alebo ¢itania. Kedze musi do deja vtiahnut nielen
vietkych Ziakov, ale aj vSetky scenare pribehu, zohrava délezitd rolu najmé
v diskusii. Vynechanie niektorych &asti pribehu by sposobilo, Ze by nebol
schopny porovnat a zdoraznit rozdiely medzi odporicanymi (idealistickymi)
rieSeniami a tymi, s ktorymi sa stretdvame v kazdodennom Zivote.

Je velmi podstatné, aby uitel, ktory participuje v tomto projekte, ovladal
danti tematiku a samostatne ju sledoval aj v literatire a médiach. Okrem toho
by mal ovladat metodiku vyucby pomocou interaktivneho rozprdvania a pré-
cu s potrebnym softvérom. Priprava ucitela na takéto vyucovanie spojené
s diskusiou je nevyhnutna.

Utitel by mal zacat hodinu tym, Ze vysvetli koncepciu vyucby aj samotny
pribeh a uréi systém diskusie o moznosti vyberu vlastného rozhodnutia na
konci vybranych pasazi komiksu. Upozorni Ziakov na ponaucenie, ktoré
z hodiny vyplyva. Cita alebo prezentuje pribeh, zastavi sa na konci kazdej

jeho Casti a poziada ziakov, aby diskutovali o tom, ¢o sa md stat dale;j.

Pocas diskusie si ucitel zaznamendva vSetky mozné rieSenia a nakoniec vy-
berie to, ktoré prevazuje (softvér: ,kliknite“). Dalej ¢ita kapitolu, ktora podla
rozhodnutia Ziakov nasleduje.

Je dolezité, aby ucitel zapojil do rozhodovacieho procesu vietkych Ziakov.
Utitelia musia byt pripraventi na to, aby povzbudzovali nesmelych Ziakov ale-
bo tych, ktori maji problémy s pracou v skupine, a nasli sposob akym ich
mozu zapojit do diskusie. Na druhej strane, niektori Ziaci by mohli diskusiu
monopolizovat. Rovnako ako pri vietkych skupinovych cviceniach, ucitel
musi podporovat zapojenie vahavych $tudentov, ako aj limitovat tych, ktori
st nadmerne aktivni.

Diskusia sa moze organizovat rozne:

> pri rozhodovani na konci kazdej pasaze komiksu sa striedaji jednotlivci

> Ziaci st ndhodne rozdeleni do malych skupin (trojic), napriklad podla
abecedného poradia alebo inym spdsobom, ktory stanovi ucitel

Kazd4 skupina by mala maf maximalne dve mintty na to, aby diskutova-
la o rozhodnuti na konci kazdej ¢asti pribehu. U¢itel vyzve jednu skupinu,
aby prisla s rieSenim a vysvetlila ho. Ucitel potom poskytne priestor na pri-
pomienky ostatnym spoluziakom zo skupiny alebo inym skupindm a facili-
tuje kratku diskusiu; bezprostredne po kliknuti na vybrany odkaz (pravde-
podobne ten sprévny...) by sa mal danej skupiny opytat, ¢i by v skutocnej
situdcii bolo ich rozhodnutie rovnaké - tento krok taktiez umoziuje kratku
diskusiu.

Ucitel si postupne ziada odpovede od vietkych skupin tak, aby nikoho
nevynechal a do rozhodovania zapojil vietkych Ziakov.

Na kazdej hodine by mal niekto uéitelovi poméhat. MéZe to byt napriklad
druhy uditel, ktory zaznamené v3etky rieSenia ziakov a ich vysvetlenia.

Ziaci by mali zakladat svoje rozhodnutia na tom, ¢o im poskytuje samotny

pribeh a vyberat'si pritom ¢o najlepsiu moznost. Kazdy rozdiel medzi tym, o
pontika pribeh a tym, €o by urobili v redlnom Zivote, by mal byt predmetom
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diskusie, ktoru facilituje ucitel.
Vhodnym pokracovanim tychto interaktivnych vyuéovacich hodin je
napriklad napisanie slohu na dant tematiku alebo tvorba vlastnych scenarov.

Ucitel by mal vzdy dbat na to, aby bol interaktivny pribeh pre Ziakov sku-
tocnym cvicenim.

Ziaci by mali prostrednictvom interaktivneho pribehu ziskat skisenosti
o konkrétnych situdciach, s ktorymi sa predtym pravdepodobne nestretli.
Okrem toho budi moéct kriticky prehodnotit svoje vlastné myslienky, pos-
toje a spravanie.

Difame, Ze vietci tcastnici projektu budu rozvijat alebo posiliiovat aj svoje
kognitivne zru¢nosti a nasledne ich pouzivat v redlnych situdcidch, ktoré st
podobné alebo rovnaké ako v pribehu.

- Testovanie komiksu na detoch
vo veku 8 - 11 rokov pocas fes-
tivalu ,,Pirot - mesto komiksov*
vsrbskom Pirote, 16. augusta 2014.
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6.2 Recepcia kliicového posolstva

Utitelia by mali pracovat so zoznamom klu¢ovych bodov projektu, ktory je
uvedeny v tejto prirucke.

Ucitelia by mali tieZ zvézit Groven kognitivneho vyvoja svojich ziakov. Plati
to najma pre deti vo veku 8 - 11 rokov. Aj ked rozvaznost a sebareflexia nie
st v tomto veku tiplne rozvinuté, ucitel moze vyuzit svoj priestor na to, aby
ziakom odovzdal posolstvo a podnietil tak trvalé behaviordlne zmeny.
Naopak, v pribehu uréenom pre 12 - 15 roénych dospievajtcich je mozné
pouzivat aj symbolické a obrazné myslienky, ktorych spracovanie si vyzadu-
je vysoku droveii predvidavosti (napriklad: ,Rozmyslajte dnes, aby ste neboli
chori zajtra®).

Dalsie kla¢ové body, na ktoré by ucitel nemal pri pouziti interaktivneho
pribehu zabudnut:

> Modelovanie: &m je komiksové postava redlnejsia, tym efektivnejsi bude
cely vyucovaci proces - vrétane $irenia posolstva, dosiahnutia vzdelévacich
cielov a zlepSenia jednotlivych schopnosti. Podobnosti medzi postavami
a ziakmi moze identifikovat ucitel, aby zjednodusil pracu s komiksom.

> Sebaiicinnost: dosiahnutie pozadovaného ciela je hlavnym zdrojom se-
batcinnosti. Poéas vyucovania je preto potrebné vyzdvihovat dobré rieSenia
a odsudzovat zIé.

> Sprostredkované ucenie: dalsim délezitym faktorom sebatlinnosti je
sprostredkované uéenie. Sebatlinnost sa vylepsuje dodrziavanim efek-
tivnych modelov. Zapojenie sa do pribehov neposkytuje len informdcie ty-
kajtce sa dosledkov uzivania nelegdlnych liekov, ale poskytuje aj pozitivne
modely pre situdcie, ktoré posiliuju samoregulacné schopnosti deti a do-
spievajucich.

> Presvedéenie: ulitelia su autoritou najmé pre deti vo veku 8 - 11 rokov.
Mézu tak tvorit ndzory pri prenose poznatkov a schopnosti na svojich Ziakov
alebo podporovat uéenie sa u dospievajucich vo veku 12 - 15 rokov prostred-
nictvom sprostredkovatelov, napr. rovesnikov alebo 16 - 18 rocnych chlap-
cov a dievéat, ktori si vnimani ako vzory so silnym a presvedcivym vplyvom.

> Hodnotenie: ucitelia by mali zdéraziovat nielen negativne dosledky kona-

nia, ktoré méze poskodit zdravie, ale aj pozitivne dosledky cinnosti, ktoré
chrania zdravie a pomahajt vyhybat sa zdravotnym rizikdm.

30 > MYSLI OTVORENE, MYSLI SLOBODNE



Siedma kapitola

Vyhodnotenie: ako nastroj
interaktivneho rozprava-
nia vplyva na povedomie
o rizikach a na osvojenie
si spravania, ktoré rizikam

predchadza

ZavereCnd Cast sa zaobera hodnotiacimi procesmi a metodologiou, vdaka
¢omu sa vyhodnoti vplyv komiksu ako interaktivneho rozpravania. Vplyv
tohto pedagogického konceptu sa posudzuje na ziklade $pecifickych ukazo-
vatelov vykonnosti.

Autor si uvedomuje, Ze je nepravdepodobné, aby si deti, ktoré nemaju ani 10
rokov, zimerne kupovali alebo pouzivali nelegilne medicinske vyrobky; pre-
to je vhodné pri hodnoteni vplyvu komiksového interaktivneho rozpravania
na takéto deti (8- 11 rokov) sa zamerat na povedomie o tom, kde si mézu lieky
zaobstarat legalne (legdlni poskytovatelia zdravotnej starostlivosti). Dalsim
dolezitym cieom je poucit deti, aby lieky uzivali len na radu rodicov, ktori
liecbu konzultuja s lekarom a lieky nakupuju vyluéne v legdlnom retazci.

Posudzovanie vplyvu na dospievajucich méze okrem toho obsahovat pres-
vedcenia/ postoje a zrucnosti, ktoré podporia odolnost voéi reklame alebo
pokuseniu (nétlaku rovesnikov) pouzivat/ kupovat medicinske vyrobky z
ocividne nelegilnych zdrojov. U¢itelia budi musiet prispdsobit dané ukazo-
vatele v zavislosti od veku a vyvojového $tédia deti:

> vedomosti o rizikich pouZivania nelegélnych medicinskych vyrobkov
a o zdrojoch ich nakupu (typy a znaky pravdepodobne nelegélnych zdrojov);

> postoje a presvedcenia tykajuce sa kupovania a/ alebo pouzivania
nelegilnych medicinskych vyrobkov vritane fal§ovanych medicinskych
vyrobkov z ocividne nelegalnych zdrojov;

> pripravenost/ tizba kupit a/ alebo pouzivat medicinske vyrobky z o¢ividne
nelegalnych zdrojov, skiisenosti s takymto nakupom a pouzivanim medicin-
skych vyrobkov z ocividne nelegalnych zdrojov;

> sebati¢innost v odoldvani pokuseniu pouzivat medicinske vyrobky od
ocividne nelegalnych zdrojov a podobné Zivotné zruénosti.

Ucitelia by mali pri hodnotiacich nastrojoch, akymi st dotazniky alebo eseje
s otvorenych koncom, vychddzat zo stupnia implementacie klti¢ovych posol-
stiev sprostredkovanych interaktivnymi pribehmi do sprévania/ Zivotného
$tylu, ako to bolo zosumarizované v predchadzajucich ¢astiach tejto prirucky.

Vplyv roznych pedagogickych konceptov na zvy3enie povedomia o rizikach
a na osvojenie si spravania predchadzajtceho rizikim, sa méze hodnotit
s pouZitim metodoldgie vyvinutej pedagogickymi, spolocenskymi alebo psy-
chologickymi vedami. 2
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Ucitel moze pri uéeni jednej skupiny Ziakov alebo v jednej triede pouzit ko-
miksové interaktivne rozprévanie (cielova skupina), zatial ¢o v inej skupine
alebo triede (kontrolnd skupina) pouzije ini vyu¢ovaciu metédu (prednaska,
bezna vyuéba). Toto porovnavacie hodnotenie zahria tri kroky: testovanie
pred vyucbou, po vyucbe a nasledné vyhodnotenie.

Pociatoéné hodnotenie (pred komiksovym interaktivnym
rozpravanim)

Pri aplikovani pristupu, ktory diferencuje cielovi a kontrolni skupinu, ucitel
rozdd Géastnikom dotazniky pred pouzitim komiksového interaktivneho
rozpravania, aby vyhodnotil stupen $pecifickych vedomosti, postojov, pres-
vedceni a zivotnych zruénosti Gi¢astnikov (deti a dospievajticich).

Dotazniky mézu obsahovat nasledujtice aspekty:

> vedomosti o nelegalnych medicinskych vyrobkoch vratane falSovanych
medicinskych vyrobkoch (ako sa odlisuju od pravych medicinskych vyrob-
kov, ako sa vyrabaju a distribuuju, aké zdravotné rizika prinsaji);

> postoje stvisiace s pouzivanim a/ alebo nakupovanim medicinskych
vyrobkov mimo systému zdravotnej starostlivosti/ bez rady alebo dohla-
du rodi¢ov (toto je mozné uskutoénit prostrednictvom otdzok aké dobré/
neetické, midre/ hltpe, uzitoéné/ riskantné, atd. je pouzivanie/ nakupovanie
medicinskych vyrobkov mimo systému zdravotnej starostlivosti a bez pora-
denia sa/ dohladu rodic¢ov!?V))

> tazba/ ochota pouzivat medicinske vyrobky mimo systému zdravotnej
starostlivosti bez odporucenia rodi¢ov alebo bez ich dohladu (toto je mozné
uskuto¢nit prostrednictvom jednoduchych otazok ako ,aka silnd je tvoja
vola ked ide o...“ alebo ,,aka vysoka je pravdepodobnost, Ze bude$ pouzivat/
kupovat...“ napr. na zaklade metodiky, ktoré vypracovali Ajzen a Fishbein);
(2101)

> vieobecné nazory stivisiace s pouzivanim/ nakupom medicinskych vyrob-
kov mimo systému zdravotnej starostlivosti a bez odporucenia alebo dohla-
du rodi¢ov (napr. moralne presvedcenia, ktoré sa daji odmerat napriklad
prostrednictvom stupnice moralneho odévodnenia (vypadku), ktort vypra-
coval A. Bandura;"¥!

> presvedcenie o sebaucinnosti spojené s vyhybanim sa pouzivaniu alebo
nakupu medicinskych vyrobkov mimo systému zdravotnej starostlivosti/ bez
poradenia sa s rodi¢mi alebo bez ich dohladu (napriklad s pouzitim takych
néstrojov, aké sti prezentované na zaciatku tohto dokumentu);!**!

> Zivotné zruénosti, akymi st rozhodovanie a rieSenie problémov; kreativne
a kritické myslenie; komunika¢né a interpersondlne zrucnosti; sebauvedo-
menie a empatia; zvlddanie emocii a stresu. Svetova zdravotnicka organizacia
uz od polovice devitdesiatych rokov 1** kladie doraz na uplatnenie Zivotnych
zruénosti v kontexte $pecifickych rizikovych situdcii a v situdciach, kedy po-
trebujt deti a dospievajici podporu pri presadzovani a ochrane svojich prav.
Zivotné zruénosti prispievaji k podpore osobnostného a socialneho rozvoja,
k prevencii zdravotnych a socidlnych problémov a k ochrane ludskych prév.

Utitel pri hodnoteni individudlnych odpovedi Ziakov musi zvolit taky spsob,
ktory reflektuje 3pecifické ucebné ciele, stupen socidlneho rozvoja a Zivotny

styl deti a dospievajucich.

Takyto dotaznik je vhodny najma pre dospievajicich (vo veku 11 a viac
rokov), pri mlad$ich detoch sa méze pouzit kratsia verzia dotaznika (so
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zameranim na ich znalosti a Zivotné zrucnosti). Uitelia takisto mozu pod-
nietit v triede skupinovt diskusiu na tému Medicinske vyrobky, ich pouZitie
a legdlne a nelegilne zdroje s cielom zistit povedomie o tejto problematike
a aké st postoje Ziakov. Pisanie eseji s otvorenym koncom predstavuje dalSiu
moznost, ako vyhodnotit vplyv pedagogického konceptu na deti.

Aby sa zabezpecilo, ze ucastnici budi odpovedat spontinne a pravdivo,
dotazniky si vyzaduji dovernost a musia zostat anonymné. Ucitel ma Zzia-
kov uistit, Ze sa neda zistit totoznost respondenta a Ze vysledky zostanu uta-
jené a nebudd posunuté rodi¢om, riaditefom a pod. Uastnici preto musia
odovzdat vyplnené dotazniky uéitelovi v Cistej zalepenej obélke.

Vzhladom na anonymnii povahu porovnévacieho hodnotenia sa takéto hod-
notenia vysledkov (vid' niz$ie) moze uskuto¢nit iba v skupine/ triede, nie na
individualnej Grovni: k dispozicii teda bud len tdaje zo skupin/ tried.

Hodnotenie vplyvu komiksu bezprostredne po jeho pouziti

Po pouziti interaktivneho komiksového pribehu ziaci mézu vyplnit dotaz-
nik s takymi istymi otdzkami ako pred vyucbou, aby sa zmeral kratkodoby
efekt interaktivneho komiksového rozpravania s ohladom na $pecifické ve-
domosti, postoje, presvedéenia a Zivotné zruénosti Gi¢astnikov (deti a dospie-
vajucich). Vysledky vykonu v roznych meranych parametroch sa mézu por-
ovnat pomocou opisnej $tatistiky alebo testovania hypotéz.

Vplyv pedagogického konceptu, ktory je zaloZeny na interaktivnom ko-
miksovom rozpravani, sa v principe moze hodnotit aj paralelne s dvoma
skupinami: hodnotenie na zéklade dotazniku sa vykona v triede/ skupine
s konvencnymi vyucovacimi metédami a paralelne v triede/ skupine s inter-
aktivnym komiksovym rozprévanim.

Pri porovndvani vysledkov dvojskupinového modelu je potrebné identi-
fikovat vyrazné rozdiely tykajice sa vedomosti, postojov, presvedéent a Zivot-
nych zrucnosti ucastnikov (deti a dospievajtcich), ktoré by mohli ovplyvnit
a skreslit vysledky. Z tohto dévodu sa moze vykonat pociato¢né testovanie,
ktoré odhali zakladnu Groven vedomosti, postojov, presvedéeni a Zivotnych
zru¢nosti castnikov pred intervenciou (t. j. interaktivne komiksové roz-

pravanie a konven¢na vyucba).
Tieto vysledky mo6zu podporit tspech intervencie:

> Rozdiely v hodnoteni premennych pred intervenciou (pred interaktivnym
komiksovym rozprédvanim) a po intervencii z hladiska lepsich vedomosti
o rizikdch pouzivania nelegilnych medicinskych vyrobkov (napriklad fal$o-
vanych medicinskych vyrobkov), typov a vlastnosti zdrojov, ktoré s s velkou
pravdepodobnostou nelegilne; z hladiska sebat¢innosti v odolavani pokuse-
niu pouzivat medicinske vyrobky ziskané z ocividne nelegalnych zdrojov,
z hladiska Zivotnych zru¢nosti atd. Takisto sa hodnoti eliminécia pozitivne-
ho postoja voci nékupu a/ alebo pouzivaniu medicinskych vyrobkov vratane
faldovanych medicinskych vyrobkov z o¢ividne nelegélnych zdrojov (nizsia
motivécia kupovat a pouzivat takéto vyrobky z ocividne nelegélnych zdrojov
a lepsia odolnost voci pokuseniu).

> Rozdiely v premennych medzi dvoma triedami/ skupinami (s pouZitim in-
teraktivneho rozpravania a bez pouzitia interaktivneho rozpravania) v hod-
noteni po intervencii. V triede, kde prebehla intervencia by mali byt vyssie
hodnoty z hladiska vedomosti, sebati¢innosti atd. a niz$ie hodnoty z hladiska
pozitivneho postoja voci nakupu a/ alebo pouzivaniu medicinskych vyrob-
kov vréitane falovanych medicinskych vyrobkov z oéividne nelegalnych
zdrojov a voci nezdkonnym litkam (niz$ia motivécia kupovat a pouZivat
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takéto vyrobky od ocividne nelegalnych zdrojov a silnejsia odolnost voci
pokuseniu).

Dlhodobé sledovanie

Pre spravne vyhodnotenie prijatia posolstva a takisto pozadovanych zmien
v spravani by mal uéitel nadviazat na intervenciu po 2-3 mesiacoch. DalSie
hodnotenie sa méze uskutoénit prostrednictvom skupinovej diskusie alebo
dotaznikov v stlade s postupom uvedenym vyssie.

Dalsia moznost, ako uskuto¢nit nasledné hodnotenie, je zopakovat ko-
miksové rozpravanie po 2-3 mesiacoch po prvej intervencii. Tento postup
je vhodny najmia pre deti, ktorym Standardné nastroje hodnotenia (napr.
dotaznik) spdsobuju tazkosti. Uéitel opat moze predostriet situdcie, ktoré
si vyzaduju rozhodovanie (dilemy) a zaznamenat vietky rieSenia, ktoré deti
navrhli. Takisto by sa mali prediskutovat postoje tykajtice sa rozhodovacie-
ho procesu. Na ulah¢enie hodnotenia prijatia posolstva a porovnania s pr-
vou skusenostou s interaktivnym rozprévanim sa odporica, aby ucitelovi
pomdhala este jedna osoba (napr. iny uditel), ktory bude zaznamendvat
odpovede a diskusie v triede.

Vitanym vedlaj$im uc¢inkom opakovaného interaktivneho rozpravania moze
byt upevnenie kluc¢ovych posolstiev pribehu prostrednictvom opakovania.
Takymto sposobom sa podpori prijatie a uchovanie klacovych

posolstiev, pedagogicky ucinok pribehu a osvojenie si spravania, ktoré pred-
chadza rizikam.

- Testovanie komiksu na Ziakoch
Zékladnej $koly Danila Kisa pocas
navstevy Srbskej agentury pre
lieky a zdravotnicke pomocky 3.
decembra 2014.
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Osma kapitola

Vedecky a teoreticky ramec
interaktivneho rozpravania
na pedagogické ucely

Interaktivne rozprévanie je modernya efektivny pristup k praci so $pecifickym
materidlom, ktory méze vyvolat pozadované trvalé behavioralne zmeny. In-
teraktivne rozpravanie ma vasi dopad ako zdlhavé prednésky, ktoré k pro-
cesu rozhodovania pristupuju teoreticky.

Vzdeldvanie prostrednictvom interaktivneho rozpravania uz nie je v §tadiu
vyvoja. V sticasnosti sa pouzivaju interaktivne pribehy aj pri dialkovom
vzdelavani (napriklad prostrednictvom internetu). Ucastnik méZe nie-
kolkokrét zacat hru odznova a pokusit sa néjst najlepsie rieSenie pre pribeh
tak, aby ,vyhral Napriklad Presbyteridnska nemocnica v New Yorku
(NYPH) nahradila tradi¢ny tréning zamestnancov v oblasti poZiarnej bez-
pecnosti prave pristupom, ktory je zaloZzeny na pribehu. #*

Interaktivne pribehy by mali byt navrhnuté predvidavo s takym scendrom,
ktory skuto¢ne pomoze dosiahnut uréené vzdelévacie ciele.

Teoreticky ramec pre interaktivne rozpravanie pomocou kreslenych hier v
pedagogickom prostredi je zaloZeny na Socidlno-kognitivnej teérii (SCT).
Bl 181 Vdaka tejto tedrii bola vyvinutd $pecifickd vyucbova koncepcia,
ktord je obsiahnutd v tejto prirucke. Pristup, ktory uplatiiuje SCT, je zapoje-
nie / posilnenie ucitelov a Ziakov prostrednictvom nielen ich samych, ale aj
ich rodin, aby tak sami prevzali zodpovednost za svoje zdravie (tzv. agentic
perspective). Ludia sa rozvijaji, reguluji sami seba a stavaju sa proaktivnymi,
namiesto toho, aby zostali pasivinymi. Koncept zdoraziuje délezZitost poro-
zumenia sprévania jednotlivcov, ktoré vyplyva z kognitivnych a afektivnych
procesov. Tieto procesy st spolocné pre viacsinu jednotlivcov zo $pecifického
socidlneho prostredia, t.j. osobitosti socidlnych nastaveni spustaju vyvoj
$pecifickych kognitivnych a afektivnych procesov. Socidlne kognitivne jed-
notky st individudlne kompetencie, ciele, standardy vykonu a ocakdvania,
ako i hodnotenie vlastnych schopnosti, pricom danymi faktormi disponuje
kazdy jednotlivec.

Takzvany triadicky recipro¢ny determinizmus ¥ ¥ je jednym zo zdkladnych
principov SCT, ktory vyvinul kanadsky psycholég Alberto Bandura. Podla
tohto principu (pozri obr. 1) st akty jednotlivcov uréené interakciou medzi
troma faktormi:

> fyzické a socidlne prostredie;

<> individudlne kognitivne a afektivne vlastnosti jednotlivca;

- spravanie jednotlivca.

Vsetky faktory st neoddelitelne a pri¢inne prepojené, ¢o znamens, Ze tieto
tri prvky sa navzdjom recipro¢ne urcuju.
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Obrézok ¢&.1: Triadicky reciproény determinizmus (A. Bandura)

Personal
Determinants

Environmental
Determinants

Behavioral
Determinants

Zakladnymi prvkami SCT st schopnosti jednotlivcov, ktoré umoZziuji
ziskanie prehladu o vonkaj$om svete a sebe samom, ako aj vyvaZzenie sprava-
nia a individudlnych skusenosti. Tieto zakladné individualne schopnosti
zahrnaju:

> Symbolizicia: poskytovanie vyznamu, formy a kontinuity skusenosti
vyzaduje, aby jednotlivci mohli pouzivat symboly na prezentovanie toho, ¢o
sa naucili. Symbolizicia déva ludom moznost riesit problémy, vyhodnocovat
mozné vysledky a rozhodovat sa bez toho, aby museli prejst zdlhavymi be-
haviordlnymi procesmi zalozenymi na principe pokus — omyl.

> Sebareguldcia: schopnost stanovit si ciele, porovnavat ich s vlastnymi
Standardmi vykonnosti a nasledne hodnotit svoje spravanie. Sebaregula-
cia motivuje jednotlivcov rozhodnut sa, do akych aktivit by sa mali zapojit,
pricom neskér mdzu pozitivne alebo negativne reagovat na vlastné vykony.
Sebaregulacia je obzvlast dolezita v stvislosti s neStandardnym sprévanim
(ktoré je podrobnejsie opisané nizsie).

> Predvidavost: predpokladad sa, Ze schopnost anticipacie a budovania even-
tudlnych stratégii priddva k samoregulécii rozmer docasnosti. Tito Casové
perspektiva je obzvlast dolezita, pretoze prilezitosti v budticnosti sa mézu
stat zdrojom motivécie a reguldcie vlastného spravania v danej chvili.

> Sebareflexia: schopnost rozmyslat o sebe samom. Jednym z jej aspektov je
sprostredkované sebareflexia prostrednictvom interaktivneho rozprévania.
Sprostredkovana sebareflexia sa vztahuje na schopnost pozorovat interakcie
inych ludi s ich okolim. Vdaka nej st jednotlivci schopni hodnotit vysledky
interakcie inych 0sob s cielom posudit, ¢i st ich nazory/pristupy spravne.

> Sprostredkované ucenie: schopnost pracovat so sprostredkovanymi in-
formaciami a ziskavat vdaka nim vedomosti, zru¢nosti a afektivne schop-
nosti. Jednotlivci, ktori st schopni uéit sa prostrednictvom pozorovania
rychlo rozvijaju svoje vedomosti a zru¢nosti pomocou informécii ziskanych
z viacerych réznych zdrojov. Takmer akékolvek nadobtidanie poznatkov na
behaviorélnej, kognitivnej alebo afektivnej irovni, ktoré zohladiuje priame
skusenosti jednotlivcov, sa da dosiahnut vtedy, ked pozorujeme jednotlivé
akcie a dosledky tychto ¢innosti. Navyse, pri uceni sa prostrednictvom po-
zorovania, moze byt jeden model pouzity na prenos novych myslienok a
spravania stiéasne pri mnohych jednotlivcoch. Takéto vzdeldvanie urcuja
nasledujtice procesy: pozornost (ktoré uréuje, ¢o konkrétne sa pozoruje); re-
tencia (ktora sa tyka vystavby kognitivnych stop); spravanie (transformécia
symbolickych konceptov do vhodnych akcii); motivécia (ktord urcuje, ktory
behaviorélny koncept z nauéeného spravania bude vybrany a aplikovany v
praxi).
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Sprostredkovand motivdcia: Najprijatelnejsie modelové spravanie pre jed-
notlivcov nie je také, ktoré ma za nasledok negativne vysledky alebo dokonca
trest, ale také, ktoré vedie k pozitivnym vysledkom. Pozorovanie negativnych
a pozitivnych vysledkov ovplyviiuje realiziciu nauc¢enych modelov sprava-
nia podobnym spésobom ako vlastné skiisenosti. Sledovanie Gspechu nieko-
ho, kto sa na nds podobd, je motivujce, zatial ¢o pozorovanie negativnych
nasledkov spravania ostatnych nds moéze odradit. Ked vidime, Ze ostatni
mozu dosiahnut to, ¢o cheeli, podnecuje to u nés pozitivne o¢akdvania. Na-
opak, pozorovanie trestu moze vyvolat negativne o¢akavania, ktoré pésobia
ako prekazky.

Socidlno-kognitivna koncepcia nestandardného sprdvania. Mnoho 3tudii
sa zameriava na sprostredkovani motivéciu, ktord moze mat vplyv na
spravanie. NeStandardné sprévanie je regulované ako socidlnymi sankciami,
tak aj vlastnymi sankciami jednotlivca. Ak ludom hrozia socidlne sankcie,
zvyknu sa nestandardnému spravaniu vyhybat - uvedomujt si, Ze by mohlo
niest negativne dosledky. Pokial ide o sebaregulaciu, Iudia sa vyhybaji
nestandardnému spravaniu, aby nemuseli obvifiovat sami seba. Jednotlivec
sa riadi svojimi vlastnymi moralnymi $tandardmi, ktoré pdsobia ako deter-
minujuci prostriedok vo vztahu k vlastnému sprévaniu. Akonéhle su tieto
$tandardy a moralne hodnoty narusené alebo zmenené, dochadza k nestan-
dardnému sprévaniu bez akéhokolvek pocitu viny. V takom pripade jednot-
livec svoje nestandardné spravanie nevnima negativne. Nasledujuce priklady
poukazujii na moralne zmeny u uzivatelov nelegélnych stimula¢nych latok,
ktori svoje spravanie ospravedliuju takto !'*:

- V porovnani s alkoholom alebo tabakovymi vyrobkami nie st také $ko-
dlivé.

> Nie je spravne odsudzovat ludi, ktori ich pouzivaju na zlepsenie svojich
fyzickych vykonov. Robi to vela ludi.

> Je to spdsob, ako maximalizovat svoj vlastny potencial.

> Trestat Iudi, ktori ich pouzivaji, nema zmysel. Napokon, nikomu tym
neublizuju.

< Nemali by sme odsudzovat $portovcov, ktori takéto létky uzivaju, ale tych,
ktori od nich prilis vela ocakavaju.

- Ak ndm pomozu prekonat vlastné limity, mézeme ich pouzivat.

8.1 Jednotlivec a sebati¢innost

Vsetky popisané faktory, najmi predvidavost, sebaregulécia a sebareflexia,
spolu vytvéraji vniitorny systém jednotlivca, ktory predstavuje zakladny pr-
vok jeho osobnosti. Ako uz bolo spomenuté, tento Einitel je v socidlno-kog-
nitivnej teérii velmi podstatny (pozri str. 33: ,ludia sa rozvijaju, regulujt
sami seba a stédvaju sa proaktivnymi®).

Stimulom jednotlivcov konat urcitym spdésobom alebo dodrziavat vzory
sprévania v pripade, Ze budi musiet prekonat prekazky, je ich presvedéenie,
Ze ich sprévanie prinesie Zelané vysledky - vsetky stimuly a in$piracie us-
mernujlce spravanie maju korene v presvedceni, ze vdaka nd$mu vlastnému
konaniu mézeme dosiahnut to, ¢o chceme. Sebaicinnost je tak v sprévani
velmi dolezitym faktorom. Sebati¢innost je viera vo svoje vlastné schopnosti
a v to, ze dokdzeme urobit vietko pre to, aby sme dosiahli vopred stanovené
ciele. Jednotlivci, ktori sami seba vnimaju ako efektivnych ludi, vynakladajt
véalsie usilie na dosiahnutie cielov a ak ¢elia vyzvam st vytrvalejii ako ti, ktori
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sami seba povazuji za menej efektivnych.

Nasledujuce priklady poukazuji na vnimanie sebatcinnosti u Iudi, ktori sa
vyhybaji pouZivaniu nelegilnych stimulaénych latok "%

- Nepouzivam ich ani pred sutazou, aj ked viem, Ze by mi to nespdsobilo
problémy.

> Viem sa bez nich zaobist, aj ked som fyzicky unaveny.
> Viem sa ovlddat a nepouzivam ich ani pri $portovani.

> Ovladam sa a nepouzivam ich aj ked viem, Ze ostatni by potom obdivova-
li, ako vyzerdm a nikto by mi na to neprisiel.

-Som schopny ovlddnut sa a nepouzijem ich ani keby som mal potom vyz-
erat lepsie.

- Som schopny ovlddnut sa, aj ked viem, Ze moje telo by potom mohlo vyz-
erat presne tak, ako chcem.

- Ovlddam sa a nepouzivam ich na to, aby som rychlejsie dosiahol vysledky,
aj napriek tomu, Ze by mi na to nikto neprisiel.

> Nepouzivam ich aj ked ma do toho ostatni tlaia.

> Nepouzivam ich, aj napriek tomu, Ze nemaju vedlajsie Gi¢inky a mohol by

byt zo mna lepsi $portovec.

> Nepouzivam ich ani napriek tomu, Ze to robia skoro v3etci.
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