V tomto denniku su uvedené informacie, ktoré vam pomoézu
zvladnut vasu liecbu liekom Nerlynx.

Spolu s Priruékou k lieébe pre pacienta/opatrovatela je
jednym zo vzdelavacich materialov pre pacientov lieCenych
liekom Nerlynx.

Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informacii o
bezpecnosti. Mbézete prispiet tym, Ze nahlasite akékolvek vedlajsie Ucinky, ak sa u vas vyskytnu. Ak sa
u vas vyskytne akykolvek vedlajsi Ucinok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo zdravotnu sestru.
To sa tyka aj akychkolvek vedlajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v pisomnej informacii pre poziva-
tela. Podozrenie na vedlajsie Ucinky mézete hlasit aj sami na:

Statny Ustav pre kontrolu lieéiv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetna ul. 11, SK-
825 08 Bratislava 26, tel: 02 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk.

Tla¢ivo na hlasenie neziaduceho Ucinku je na webovej stranke www.sukl.sk v casti Bezpeénost liekov/
Hlasenie o neziaducich ucinkoch. Formular na elektronické podavanie hlaseni: https:/portal.sukl.sk/
eskadra/)

Podozrenie na neziaduice Uc¢inky mozete hlasit aj priamo, kontaktovanim spolo¢nosti Pierre Fabre
Medicament: Telefén: +420 286 004 111, Mobil: +420 605 235 521, E-mail: pharmacovigilance.cz.sk@
pierre-fabre.com

Dalsie informécie si prosim pozrite v Uplnej pisomnej informdcii
pre pouzivatela, ktora je prilozena v obale lieku.

Tuto priruéku ma dospelym pacientom, ktori zacinaju lie¢bu liekom Schvalené Statnym uUstavom pre kontrolu
Nerlynx, odovzdat len zdravotnicky pracovnik. lieCiv dna 29. O1. 2020, Verzia 1.0



VASE DALSIE NAVSTEVY LEKARA

Veci, ktoré by som rad prediskutoval s timom zdravotnickych pracovnikov,

ktory sa podiela na mojej lie€be (ako napriklad, ak ste sa citili zle alebo sa
u vas vyskytli akékolvek vedlajsie ucinky)




AKO POUZIVAT TENTO DENNIK

Predtym, ako zacnete liecbu

@ Tyzden predtym, ako zacnete lie¢bu lieckom Nerlynx, si prosim zaznamenajte:
- svoju telesnd hmotnost,
- kazdy den pocet stolic a ich akost/kvalitu podla nasledujuicej tabulky.

Tvrda | Normalna / Makka | Riedka / Vodnata

@ Na konci tyzdia zratajte celkovy pocet stolic a vydelte ich poétom dni (7), aby ste zistili vas ,,bezny
denny pocet stolic“. Pomoze to vam a vasmu lekarovi zistit, ¢i liecba ovplyviiuje vasu stolicu, a i
je potrebné zvazit uzivanie liekov proti hnacke sucasne s liekom Nerlynx alebo upravit vasu dennu
davku.

Ked zacnete liecbu lieckom Nerlynx

1. Na zaciatku tyzdna si zaznacte den a svoju telesnd hmotnost.
2. Skopirujte vas vychodiskovy stav poctu stolic za den z tyzdna pred liecbou. Budete ho tak moct po-
rovnat so sticasnym priemernym poctom stolic z tohto tyzdna.

3. Do druhého stipca tabulky si zapiste svoju davku lieku Nerlynx tak, ze uvedte pocet 40 mg tabliet,
ktoré ste kazdy den uzili.

. Ak vam bol predpisany liek proti hnacke, poznamenajte si davku, ktoru uzivate kazdy den.

. Kazdy den si zapiste pocet stolic a ich akost/kvalitu (tvrda, normalna / makka alebo riedka / vodnata).

. Kazdy den zratajte a zapisSte celkovy pocet stolic a vyratajte aj priemerny pocet stolic.

[N N

Tim zdravotnickych pracovnikov, ktory sa podiela sa na vasej lieCbe, tvori lekar, zdravotna sestra a lekar-
nik. Tymto ludom povedzte o vSetkych vedlajSich Uuc¢inkoch, ktoré mate vratane vedlajsich Ucinkov, ktoré
nie sU uvedené v pisomnej informacii pre pouzivatela.



1tyzden pred zacCiatkom liecby

Den, ktorym zacina tyzden: Telesnd hmotnost:

Hodnotenie pohybu/&innosti ériev > .
Celkovy pocet

stolic/den

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Priemerny pocet stolic za den pred liecbou
(kazdy den pridajte celkovy pocet stolic a vydelte poc¢tom dni)
= bezny denny pocet stolic




1. Tyzden

Den, ktorym zacina tyzden: Telesnd hmotnost:

Hodnotenie pohybu/¢innosti ¢riev
Dévka lieku Dévka lieku pohybu/ Celkovy pocet

Nerlynx roti hnacke stolic/den

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Priemerny pocet stolic za den tento tyzden




2. Tyzden

Den, ktorym zacina tyzden: Telesnd hmotnost:

Hodnotenie pohybu/¢innosti ¢riev
Dévka lieku Dévka lieku pohybu/ Celkovy pocet

Nerlynx roti hnacke stolic/den

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Priemerny pocet stolic za den tento tyzden




3. Tyzden

Den, ktorym zacina tyzden: Telesnd hmotnost:

Hodnotenie pohybu/¢innosti ¢riev
Dévka lieku Dévka lieku pohybu/ Celkovy pocet

Nerlynx roti hnacke stolic/den

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Priemerny pocet stolic za den tento tyzden




4. Tyzden

Den, ktorym zacina tyzden: Telesnd hmotnost:

Hodnotenie pohybu/¢innosti ¢riev
Dévka lieku Dévka lieku pohybu/ Celkovy pocet

Nerlynx roti hnacke stolic/den

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Priemerny pocet stolic za den tento tyzden




5. Tyzden

Den, ktorym zacina tyzden: Telesnd hmotnost:

Hodnotenie pohybu/¢innosti ¢riev
Dévka lieku Dévka lieku pohybu/ Celkovy pocet

Nerlynx roti hnacke stolic/den

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Priemerny pocet stolic za den tento tyzden




6. Tyzden

Den, ktorym zacina tyzden: Telesnd hmotnost:

Hodnotenie pohybu/¢innosti ¢riev
Dévka lieku Dévka lieku pohybu/ Celkovy pocet

Nerlynx roti hnacke stolic/den

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Priemerny pocet stolic za den tento tyzden




DOLEZITE KONTAKTNE INFORMACIE

Vas kontakt v pripade nudze: Va$ tim zdravotnickych pracovnikov

podielajucich sa na vasej liecbe:

Meno:

Lekar:

Adresa:

Tel. Cislo lekara :

Telefénne cislo:

Zdravotna sestra:

Mobilné cislo:

Lekarnik:

Email:

Adresa centra:

Pre dalSie informacie si prosim pozrite Uplnu pisomnu informaciu pre pouzivatela, ktora je priloZzena v obale lieku.






