AKO ZABRANIT HNACKE A ZMIERNIT
ZAVAZNOST/STUPEN HNACKY?

Pocas liecby liekom Nerlynx sa da hnacka zvladnut:

1.

2.

3.

uzivanim liekov proti hnacke.

Upravou davky lieku Nerlynx; kontaktujte tim zdravotnickych pracovnikov
podielajucich sa na lie¢be, ktory o tom rozhodne.

Upravou stravy, aby sa hnacka zmiernila.

Vas lekar vdm moze predpisat lieky proti hnacke, ako napriklad
s obsahom loperamidu, aby ste predisli zavaznému priebehu hnacky
a aby nedoslo k dehydratécii pocas lieCby liekom Nerlynx.

1. Pouzitie liekov proti hnacke

Ak vas lekar rozhodol, Ze mate zacat uzivat lieky proti hnacke:

o
o
o

Zacnite uzivat liek proti hnacke hned's prvou davkou lieku Nerlynx.
Vas lekar vas bude informovat, ako sa maju uzivat lieky proti hnacke.

Lieky proti hnacke uzivajte nepretrzite pocas prvého mesiaca
alebo az prvych dvoch mesiacov lie¢by liekom Nerlynx.

Vas lekar vdm povie, ¢i aj po prvych dvoch mesiacoch musite
na kontrolu hnacky dalej uzivat lieky proti hnacke.

Vas lekar vam tiez povie, Ci kvoli hnacke musite zmenit davku lieku Nerlynx.

. Kedy je pri Uprave davky potrebné kontaktovat

tim zdravotnickych pracovnikov?

Ak mate hnacku, ktord pretrvava dlhsi ¢as - poradia vam,
ako dostat hnacku pod kontrolu.

Ak pocitujete zavraty alebo slabost z hnacky
alebo mate horucku - chodte ihned do nemocnice.

Ak mate zapchu - poradia vdm ako upravit
liecbu liekom proti hnacke.

3. Uprava stravovania zmieriujtica hnaéku

Nasledujtice tipy vam moézu pomoct zmiernit hnacku. Vzdy sa vsak bratte
na svojho lekara, lekdrnika alebo zdravotnu sestru predtym, ako urobite
akékolvek zmeny vo vasom stravovani.

- Jedenie mensich porcii jedla
Lﬁ@ﬂ v Castejsich intervaloch.

Pitie vacsieho mnozstva tekutin
moze pomobct zmiernit hnacku. Najlepsie je vypit
8 az 12 poharov tekutin denne (diétnych), ako je voda,
Sportové ndpoje, vyvar, slaby ¢aj bez kofeinu, nealko-
holické ndpoje bez kofeinu, ¢isté dzusy a Zelatina.

Vyber jedal, ktoré su lahko stravitelné
(bezzvysSkova diéta). Patria sem potraviny ako bana-
ny, ryza, jablkové pyré a opeceny chlieb.

Vyhnite sa uzivaniu liekov, ako napriklad
prehanadl3, zméakcovadla stolice.

Vyhnite sa kofeinu, alkoholu, mlie€hym
vyrobkom, tuku, vlaknine, pomaranco-
vému dzusu, slivkovému dzusu a kore-
nistym jedlam.
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Co je cielom tejto priru¢ky?

V tejto prirucke su uvedené pokyny, ako rozpoznat a zvladnut
hnacku, ak sa objavi pri uzivani lieku Nerlynx. Tato prirucka sa ma
pouzivat spolu s radami ziskanymi od zdravotnickeho pracovnika
a z pisomnej informacie pre pouzivatela, ktora je prilozena

v obale lieku.

Co je liek Nerlynx a na €o sa pouziva?

Vas lekdr vdm predpisal liek Nerlynx, ktory obsahuje lieCivo ne-
ratinib. Nerlynx sa pouziva u pacientov s nddorovym ochorenim
prsnika v zac¢iato¢nom stadiu:

O ktoré je pozitivne na receptor 2 ludského epidermélneho
rastového faktora (HER2-pozitivna)

O a ktoré je pozitivne na hormonalny receptor (HR-pozitivna)

O a ktori boli predtym lie¢eni inym liekom nazyvanym
trastuzumab.

Ako uzivat Nerlynx?

Tento liek sa musi uzivat presne tak, ako vam povedal vas lekar.
Vas lekdr védm vsak v pripade potreby moéze odporudit Upravu
davky, ktoru uzivate. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho
lekara alebo lekarnika.

Aké mnozstvo lieku Nerlynx treba uzit?

Odporuc¢ana davka lieku Nerlynx je 6 tabliet raz denne
(celkovo 240 mg):

O Tablety uzivajte s jedlom. Tablety nedrvte ani nerozpustajte.
Neprehltnite vysusovadlo.

O Vsetky tablety zapite vodou a uzite ich priblizne v rovnakom
Case kazdy den, najlepsie rano.

Lie¢ba trva jeden rok.

Rizika a nasledky hnacky

Hoci je hnacka neprijemn3, jej mierna forma zvycajne nespdsobuje zavazné
zdravotné problémy. Zavazna hnacka vSak moze viest k dehydratacii a nerov-
novahe elektrolytov v tele. Dochadza k tomu vtedy, ak telo strati nadmerné
mnozstvo vody. M6ze to tiez spdsobit iné zdravotné tazkosti (ako napriklad
poruchy funkcie oblic¢iek). Aby nedoslo k dehydratacii, vykonajte potrebné
kroky, ktoré véam odporucil lekar a zabezpecte dostatocny prijem tekutin.

Pouzitie “Dennika lieCby pacienta”

Pouzivanie dennika pomoze vasmu timu zdravotnickych pracov-
nikov rozhodnut, ¢i a ako upravit vasu liecbu v pripade vyskytu
hnacky.

Tyzden predtym, ako za¢nete uzivat liek Nerlynx, si poznamenajte
priemerny pocet stolic za den.

Ak zacnete uzivat liek Nerlynx, kazdy den si zaznamenajte pocet
stolic a telesnd hmotnost, ktord potom vyhodnotite s timom zdra-
votnickych pracovnikov.

Je velmi dolezité, aby ste si vzali vyplneny “Dennik liecby pacien-
ta“ na kazdu kontrolu s timom zdravotnickych pracovnikov, ktory
vam pomoze efektivne zvlddnut hnacku, ktord sa moéze u vas
vyskytnut.

Iné vedlajsie ucCinky
Pri liecbe liekom Nerlynx sa moézu u vas objavit okrem hnacky aj

iné vedlajsie ucinky. Pozrite si pisomnu informaciu pre pouziva-
telov.

Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi ucinok, obratte sa na
svojho lekara alebo lekarnika. Hlasenim vedlajsich U¢inkov mobzete
prispiet k ziskaniu dalSich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

Tento liek je predmetom dalsieho monitorovania. To umozni rychle zis-
kanie novych informéacii o bezpecnosti. MéZete prispiet tym, Ze nahlasite
akékolvek vedlajsie ucinky na:

Statny ustav pre kontrolu lieciv, Sekcia klinického skusania liekov
a farmakovigilancie, Kvetna ul. 11, SK-825 08 Bratislava 26,
tel: + 4212 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk.

Tlac¢ivo na hldsenie vedlajsieho Ucinku je na webovej stranke www.sukl.sk
v Casti Bezpecnost liekov/Hlasenie o neziaducich Uc¢inkoch. Formuldr na
elektronické podavanie hlaseni: https://portal.sukl.sk/eskadra/)

Podozrenie na vedlajsie Ucinky mozete hlasit aj priamo spolo¢nosti Pierre
Fabre Medicament: Telefén: +420 286 004 111, Mobil: +420 605 235 521,
E-mail: pharmacovigilance.cz.sk@pierre-fabre.com
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