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Pisomna informacia pre pouzivatel’a

Kineret 100 mg/0,67 ml injekény roztok v naplnenej injekcnej striekacke
Anakinra

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu predtym, ako zacnete pouzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

- Tuato pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

- Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. M6ze mu uskodit’, dokonca aj
vtedy, ak ma rovnaké prejavy ochorenia ako vy.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'aj$ich uc¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast’ 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Kineret a na ¢o sa pouZiva

Co potrebujete vediet predtym, ako pouzZijete Kineret
Ako pouzivat’ Kineret

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat Kineret

Obsah balenia a d’alSie informacie

ANl o e

1. Co je Kineret a na ¢o sa pouziva

Kineret obsahuje lie¢ivo anakinra. Je to typ cytokinu (imunosupresivum), ktory sa pouziva pri liecbe:
- reumatoidnej artritidy (RA),
- COVID-19 u pacientov so zapalom pluc, ktori potrebuji dodatoény kyslik a hrozi im riziko
zlyhania pluc,
- syndromov periodickych horacok:
- periodickych syndromov asociovanych s kryopyrinom (Cryopyrin-Associated Periodic

Syndromes, CAPS),

o multisystémova zapalova choroba novorodencov (Neonatal-Onset Multisystem
Inflammatory Disease, NOMID) nazyvand aj chronicky detsky neurologicky,
kozny, kibovy syndrom (Chronic Infantile Neurological, Cutaneous, Articular
Syndrome, CINCA),

o Muckleov-Wellsov syndrom (MWS),

o familiarny chladovy autozapalovy syndrom (FCAS),

- familiarej stredomorskej horuc¢ky (Familial Mediterranean Fever, FMF),
- Stillovej choroby vratane systémovej juvenilnej idiopatickej artritidy (Systemic Juvenile
Idiopathic Arthritis, SJIA) a Stillovej choroby dospelych (Adult-Onset Still’s Disease, AOSD).

Cytokiny su proteiny (bielkoviny) produkované vasim telom, ktoré koordinuji komunikéciu medzi
bunkami a pomahaju kontrolovat’ bunkovu aktivitu. Pri RA, CAPS, FMF, Stillovej chorobe a pri
zapale pl'ic spdsobenom ochorenim COVID-19 vytvara vase telo nadmerné mnozstvo cytokinu
nazyvaného interleukin-1. Nasledkom je vznik skodlivych uc¢inkov veducich k zapalu, ktory sposobuje
priznaky choroby. Za normalnych okolnosti produkuje vase telo protein, ktory blokuje skodlivé Gi¢inky
interleukinu-1. Lie¢ivom v Kinerete je anakinra, ktora posobi rovnako, ako prirodzeny protein
blokujuci interleukin-1. Anakinra sa vyraba pomocou technologie DNA s vyuzitim mikroorganizmu

E. coli.

V pripade RA sa Kineret pouziva na lieCbu prejavov a priznakov choroby u dospelych (vo veku

18 rokov a starSich) v kombindcii s inym lieckom nazyvanym metotrexat. Kineret je uréeny pacientom,
ktorych odozva na liebu samotnym metotrexatom nie je dostatocna na kontrolu reumatoidne;
artritidy.
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V pripade COVID-19 sa Kineret pouziva na liecbu nadmerného zépalu (silnejsi zapal ako zvycajne)
spojeného s ochorenim u dospelych (vo veku 18 rokov a viac), ktori maju zapal plac, potrebuju
dodatoény kyslik na podporu dychania (kyslik s nizkym alebo vysokym prietokom) a hrozi im riziko
zlyhania pl'uc.

V pripade CAPS sa Kineret pouziva na lie¢bu prejavov a priznakov zapalu suvisiaceho s chorobou,
ako su vyrazka, bolest’ klbov, hori¢ka, bolest” hlavy a unava u dospelych a deti (vo veku 8 mesiacov a
starSich).

Pri FMF sa Kineret pouziva na liecbu prejavov a priznakov zapalu stivisiaceho s ochorenim, ako je
opakujuca sa horicka, unava, bolest’ brucha, bolest’ svalov alebo klbov a vyrazka. Ak je to vhodné,
Kineret sa moze pouzivat spolu s kolchicinom.

Pri Stillovej chorobe sa Kineret pouziva na lie¢bu prejavov a priznakov zapalu suvisiaceho
s ochorenim ako je vyrazka, bolest’ v klboch a horucka.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouzijete Kineret

Nepouzivajte Kineret

- ak ste alergicky na anakinru alebo na ktorukol'vek z d’al$ich zloziek tohto lieku uvedenych
v Casti 6;

- ak ste alergicky na iné lieky, ktoré su vyrabané technologiou DNA s pouzitim mikroorganizmu
E. coli;

- ak mate neutropéniu (nizky pocet bielych krviniek) stanovent po vySetreni krvi.

IThned’ navstivte lekara

- ak sa u vas po injekcii Kineretu objavia vyrazky na celom tele, dychova nedostatocnost’,
chréanie, zrychleny pulz alebo potenie. Mdzu to byt’ znaky toho Ze ste alergicky na Kineret;

- ak sa u vas po pouziti lieku Kineret niekedy vyskytla netypicka rozsirena vyrazka alebo
odlupovanie koze.

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zacnete pouzivat’ Kineret, obrat'te sa na svojho lekara:

- ak sa u vas v minulosti vyskytli opakujuce sa infekcie alebo ak mate astmu. Kineret moze tieto
stavy zhorSovat’;

- ak mate onkologické ochorenie. Lekar bude musiet’ rozhodnut’, ¢i budete moct’ pouzivat
Kineret;

- ak mate v anamnéze zvySené hladiny pecenovych enzymov;

- ak potrebujete ockovanie. Pocas liecby Kineretom nesmiete byt o¢kovany zivou vakcinou.

Stillova choroba

- U pacientov so Stillovou chorobou sa mdze vyvinat stav nazyvany syndrom aktivovanych
makrofagov (macrophage activation syndrome, MAS), ktory mdze byt’ zivot ohrozujaci. Riziko
vyvoja MAS je vysSie ak mate infekciu alebo ak su vase priznaky Stillovej choroby
nedostatoc¢ne kontrolované. Priznakmi MAS mo6zu byt napr. pretrvavajuca vysoka horacka,
opuch lymfatickych uzlin a pretrvavajiica vyrazka. Ak sa u vas vyvinu prejavy infekcie alebo ak
dojde k zhorseniu priznakov Stillovej choroby, ¢o najskor sa obrat'te na svojho lekara.

- V zriedkavych pripadoch sa u pacientov so Stillovou chorobou, najma u deti, méze rozvinut
ochorenie pl'ic, a to aj pocas liecby Kineretom. Toto riziko moze byt zvySené u pacientov
s Downovym syndrémom (trizomia 21). Medzi priznaky ochorenia plI'ic mdzu patrit’ napr.
dychaviénost’ aj pocas I'ahkého cvicenia, rafajsi kasel’ a dychacie tazkosti. Ak sa u vas rozvini
priznaky ochorenia pl'ic, o najskor sa obrat'te na svojho lekara.
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- Zé&vazna kozna reakcia, DRESS (liekova reakcia s eozinofiliou a systémovymi priznakmi, drug
reaction with eosinophilia and systemic symptoms) bola zriedkavo hlasena v suvislosti s liecbou
lieckom Kineret, hlavne u pacientov so systémovou juvenilnou idiopatickou artritidou (SJIA).
Ihned’ vyhladajte lekarsku pomoc, ak spozorujete netypicku rozsirenti vyrazku, ktora sa moze
objavit’ spolu s vysokou telesnou teplotou a zviacSenymi lymfatickymi uzlinami.

Deti a dospievajuci

- RA: Pouzitie Kineretu u deti a dospievajucich s reumatoidnou artritidou nebolo tplne
preskiimané, a preto ho nemoZzno neodporucat’.

- COVID-19: Pouzitie Kineretu u deti a dospievajucich s ochorenim COVID-19 nebolo tplne
preskiimané, a preto ho nemoZzno odporucat’.

- CAPS, FMF, Stillova choroba: Kineret sa neodporaca pre deti vo veku menej ako 8 mesiacov,
pretoze pre tuto skupinu nie st k dispozicii Ziadne udaje.

Iné lieky a Kineret
Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi.

Lieky, ktoré sa oznacuji ako inhibitory tumor nekrotizujuceho faktora (TNF-a), ako je etanercept, sa
nemaju pouzivat' s Kineretom, pretoze to moze zvysit riziko infekcie.

Ked’ zac¢nete pouzivat’ Kineret, chronicky zapal vo vaSom tele sa znizi. To by mohlo znamenat’, Ze sa
musia upravit’ davky niektorych inych liekov, napr. warfarinu alebo fenytoinu.

Tehotenstvo a dojcenie
Ak ste tehotna alebo dojéite, ak si myslite, ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom predtym, ako za¢nete pouzivat’ tento liek.

Kineret nebol skusany u tehotnych Zien. Pouzitie Kineretu sa neodportii¢a pocas tehotenstva a u zien v
plodnom veku nepouzivajucich antikoncepciu. Je ddlezité oznamit' lekarovi, ak ste tehotna, ak si
myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’. Lekar s vami prediskutuje mozné rizika spojené
s pouzivanim Kineretu pocas tehotenstva.

Nie je zname, ¢i sa anakinra vylucuje do l'udského mlieka. Ak pouzivate Kineret, nesmiete dojcit’.

Kineret obsahuje sodik
Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 mg) v 100 mg davke, t. j. v podstate zanedbatel'né
mnozstvo sodika.

3.  Ako pouzivat’ Kineret

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to
u svojho lekara alebo lekarnika. Kineret musi byt podany pod kozu (subkutanne) kazdy deri. Snazte sa
podat’ si injekciu kazdy den v rovnakom case.

Odporicana davka je 20 az 90 mg alebo 100 mg. Va3 lekar vam povie, aki davku potrebujete alebo ¢i
potrebujete davku vyssiu ako 100 mg.

COVID-19: Odporucana davka je 100 mg podavanych pod kozu (subkutanne) kazdy den po dobu
10 dni.

Podanie Kineretu pouzivatelom

Lekar moze rozhodnut, ze bude pre vas vhodnejsie, ak si injekciu Kineretu budete podavat’ sami.
Postup, ako si podat’ injekciu, vam ukaze lekar alebo zdravotna sestra. Nepokuisajte sa podat’ si
injekciu sami, ak ste neboli pouceny.
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Pokyny, ako si spravne podat’ Kineret alebo ako ho podat’ vaSmu diet'at’'u, najdete v ¢asti ,,Pokyny na
pripravu a podanie injekcie Kineretu™ na konci tejto pisomnej informéacie pre pouzivatela.

Ak pouzijete viac Kineretu, ako mate

Ak ste nahodne pouzili viac Kineretu, ako potrebujete, nemali by sa vyskytnit’ zZiadne zavazné
problémy. Napriek tomu sa obrat'te na svojho lekara, zdravotnu sestru alebo lekarnika, ak sa to stane.
V kazdom pripade, ak sa necitite dobre, ihned’ vyhl'adajte svojho lekara alebo zdravotnu sestru.

Ak zabudnete pouzit’ Kineret
Ak ste davku Kineretu vynechali, obrat'te sa na svojho lekara a zistite, kedy je vhodné pouzit’ d’alSiu
davku.

4.  Mozné vedlajSie ucinky
Tak ako vsetky lieky, aj tento lieck mo6ze sposobovat’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Mozné vedlajsie ti¢inky sii podobné bez ohl’adu na to, ¢i sa Kineretom lie¢i RA, CAPS, FMF, Stillova
choroba alebo COVID-19.

Ak sa objavi niektory z nasledujacich vedl'ajsich ti¢inkov, okamzite to oznamte svojmu lekarovi:

- Zavazné infekcie ako pneumonia (infekcia hrudnika) alebo kozné infekcie sa mézu vyskytnut’
pocas lie¢by Kineretom. Priznakmi mozu byt pretrvavajuca vysoka horacka, triaska, kasel,
bolest” hlavy a sCervenanie a bolestivost’ koze. Priznakmi infekcie moze byt aj pretrvavajica
nizka horicka, strata telesnej hmotnosti a pretrvavajici kasel’.

- Zavazné alergické reakcie sit menej Casté. Avsak akykol'vek z nasledujucich priznakov méze
poukazovat’ na alergicki reakciu na Kineret, takze okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc.
Kineret si uz nepodavajte.

- Opuch tvare, jazyka alebo hrdla.

- Tazkosti s prehitanim alebo dychanim.

- Nahly pocit rychleho pulzu alebo potenie.
- Svrbiva pokozka alebo vyrazka.

Vel’mi ¢asté vedl’ajSie Gcinky (mo6zu postihovat’ viac ako 1 z 10 osob):

- s€ervenanie, opuch, tvorba modrin alebo svrbenie v mieste vpichu. Tieto priznaky su va¢sinou
miernej az strednej povahy a su CastejSie na zaciatku liecby.

- bolest hlavy,

- zvysené hladiny celkového cholesterolu v krvi.

Casté vedl'ajSie ucinky (mo6zu postihovat’ menej ako 1 z 10 0sob):

- neutropénia (nizky pocet bielych krviniek) stanovena po vysetreni krvi. Pokles bielych krviniek
moze zapriCinit’ zvySené riziko vzniku infekcie. Priznaky infekcie mézu zahfiat' horucku alebo
bolest’ hrdla.

- zavazné infekcie ako pneumonia (infekcia hrudnika) alebo kozné infekcie,

- trombocytopénia (nizka hladina krvnych dostic¢iek v krvi).

Menej ¢asté vedl’ajsie ucinky (mozu postihovat’ menej ako 1 zo 100 osob):

- zévazné alergické reakcie vratane opuchu tvére, jazyka alebo hrdla, tazkosti s prehitanim alebo
dychanim, nahly pocit rychleho pulzu alebo potenia a svrbiva pokozka alebo vyrazka.

- zvysené hladiny pecenovych enzymov stanovené po vysetreni krvi.

VedPajSie ucinky s neznamou ¢astost’ou vyskytu (Castost’ sa neda odhadnat’ z dostupnych adajov):

- znaky poruch pecene ako zIta koza a o¢i, nevol'nost, strata chuti do jedla, tmavo sfarbeny mo¢
a stolica svetlej farby.
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Hlasenie vedPajsich ucinkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedlajSich ti¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedl'ajsich uc¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii o bezpe¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Kineret
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na oznaceni obalu a Skatuli po EXP.
Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny deri v danom mesiaci.

Uchovavajte v chladnicke (2 °C — 8 °C). Neuchovavajte v mraznicke.

Uchovavajte v povodnom obale na ochranu pred svetlom.

Nepouzivajte Kineret, ak sa myslite, Ze by mohol byt zmrazeny. Ak bola injekéna striekacka vybrata z
chladni¢ky a dosiahla izbov1 teplotu (do 25 °C), je nutné ju bud’ spotrebovat’ do 72 hodin alebo
zlikvidovat’. Ak bola uchovavana pri izbovej teplote, nedavajte ju spat’ do chladnicky.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6Zzu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Kineret obsahuje

- Liecivo je anakinra. Kazda kalibrovana naplnena injekéna striekacka obsahuje 100 mg anakinry.

- Dal3ie zlozky st bezvoda kyselina citronové, chlorid sodny, dihydrét edetatu disodného,
polysorbat 80, hydroxid sodny a voda na injekciu.

Ako vyzera Kineret a obsah balenia

Kineret je ¢iry, bezfarebny az biely injekény roztok a je dodavany pripraveny na pouzitie v naplnenej
injekénej striekacke. Mo6ze obsahovat’ niekol'ko priesvitnych az bielych bielkovinovych castic.
Pritomnost’ tychto Castic neovplyviiuje kvalitu lieku.

Balenie naplnenych injekénych striekaciek v pocte 1, 7 alebo 28 (vel'ké balenie obsahuje 4 balenia po
7 naplnenych injek¢énych striekaciek).
Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca
Swedish Orphan Biovitrum AB (publ)
SE-112 76 Stockholm

Svédsko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v

Podrobné informacie o tomto lieku su dostupné na internetovej stranke Eurdpskej agentary pre lieky
http://www.ema.europa.eu.
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POKYNY NA PRIPRAVU A PODANIE INJEKCIE KINERETU

Tato Cast’ obsahuje informacie o tom, ako si samostatne alebo svojmu dietat’u podat’ injekciu
Kineretu. Je dolezité, aby ste sa nepokuisali podat’ injekciu Kineretu sami sebe alebo vasmu diet'at’u, ak
ste neboli pouceny vasim lekarom, zdravotnou sestrou alebo lekarnikom. Ak mate akékol'vek otazky o
podani injekcie, obrat’te sa na svojho lekara, zdravotnu sestru alebo lekarnika.

Ako mate postupovat’ vy alebo osoba, ktora vam podava Kineret v naplnenej injekénej
striekacke?

Injekciu budete musiet’ podat’ sebe alebo vasmu dietat'u v ten isty ¢as kazdy den. Kineret sa podava
injek¢ne pod kozu. Toto sa nazyva subkutanna injekcia.

—————— Krytihly
¥ / Ihia
.fF"“'u- Lo Valec striekacky
""\-.\__
-\-\-H-\-\-"'\-\‘."\_'_L-II'
: r—— TyC piesta
-\-\-\-'\-n. 1 i
g/
*—-ﬁ,q_::__q__ ] --i"“x._
W =Y
'\-\_\_\_-;__\-\_\::‘-H_
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PrisluSenstvo:

Na samostatné podanie subkutannej injekcie sebe alebo svojmu dietat'u budete potrebovat™:

. naplnenu injekénu striekacku Kineretu,
. alkoholové tampdny alebo nie¢o podobné a
. sterilnii gazu alebo Stvorec z buniciny.

Co mate urobit’ pred tym, ako si sami alebo svojmu diet’at’u subkutanne podate Kineret?

1. Vyberte Kineret v naplnenej injekénej striekacke z chladnicky.
2. Nepretrepavajte naplnenu injekénu striekacku.
3. Skontrolujte na oznaceni naplnenej injekénej striekacky datum exspiracie (EXP). Nepouzivajte,

ak uplynul datum posledného dna vyznaceného mesiaca.

4. Skontrolujte vzhl’ad Kineretu. Musi sa javit’ ako ¢iry, bezfarebny az biely roztok. Roztok méoze
obsahovat’ niekolko priesvitnych az bielych bielkovinovych ¢€astic. Pritomnost’ tychto Castic
neovplyviuje kvalitu lieku. Roztok sa nema pouzivat, ak je sfarbeny alebo zakaleny alebo
obsahuje Castice, ktoré nie su priesvitné az biele.

5. Pre pohodlnejsie podanie nechajte naplnent injekénu striekacku stat’ 30 minut, aby dosiahla
izbovl teplotu, alebo ju drzte jemne v ruke po dobu niekolkych minut. Kineret nezohrievajte
nijakym inym spoésobom (napriklad nepouzivajte mikrovinnt raru alebo horticu vodu).

6. Neodstranujte kryt z injekénej striekacky, kym nie ste pripraveny na aplikaciu injekcie.

7. Dokladne si umyte ruky.
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8. Ngjdite si pokojné, dobre osvetlené a Cisté miesto a umiestnite vSetko, o potrebujete tak, aby to
bolo vo vasom dosahu.

9. Uistite sa, ze viete, akl davku Kineretu vam predpisal lekar: 20 az 90 mg, 100 mg alebo vyssiu.
. Ak vam lekar predpisal davku 100 mg, prejdite na Cast’,,Ako pripravit’ 100 mg davku“.
. Ak vam lekar predpisal nizsiu davku, prejdite na cast’ ,,Ako pripravit’ 20 az 90 mg
davku®.

Ako pripravit’ 100 mg davku
Predtym, ako si podate injekciu Kineretu, musite vykonat’ nasledujuce kroky:

L. Drzte injekénu striekacku za valec a opatrne, bez
otaania, odstraiite kryt ihly. Tahajte ho vodorovne,
ako je to znazornené na obrazku A. Nedotykajte sa
ihly ani netlacte na piest. Kryt ihly okamzite
zlikvidujte.

2. V naplnenej injekcnej striekacke moZzete pozorovat’
malé bubliny. Nemusite ich odstranovat’ pred

podanim injekcie. Podanie injekéného roztoku s Obrazok A
bublinkami je neskodné.
3. Teraz mozete pouzit’ naplnenu injekénti striekacku, ako je to popisané v ¢astiach ,,Kam si mate

podat’ injekciu?“ a ,,Ako si podate injekciu?“.
Ako pripravit’ 20 az 90 mg diavku

Predtym, ako si podate injekciu Kineretu, musite vykonat
nasledujuce kroky:

1. Drzte injeként striekacku za valec a opatrne, bez otacania,
odstraiite kryt ihly. Tahajte ho vodorovne, ako je to
znazornené na obrazku A. Nedotykajte sa ihly ani netlacte
na piest. Kryt ihly okamzite zlikvidujte.

2. Drzte injeként striekacku v jednej ruke tak, aby ihla
smerovala priamo nahor, ako je to zndzornené na
obrazku B. Polozte palec na ty¢€ piesta a pomaly ho
zatlacajte, kym neuvidite mali kvapku tekutiny na hrote ihly.

3. Teraz otocte striekacku tak, aby ihla smerovala nadol.
Polozte sterilnu gazu alebo §tvorec z buniciny na rovny
povrch a drzte injekénu striekacku nad nimi tak, aby
ihla smerovala ku gaze alebo $tvorcu z buniciny, ako je
to znazornené na obrazku C. Dajte pozor, aby sa ihla
nedotkla gazy alebo Stvorca z buniciny.

4. Polozte palec na ty¢ piesta a pomaly ho zatlacajte, kym
predna Cast’ piesta nedosiahne zna¢ku mierky vasej
davky Kineretu. (Vas lekar vam povedal, aka davku
potrebujete pouzit’.) Vytlacena tekutina sa absorbuje do
gazy alebo Stvorca z buniCiny, ako je to znazornené na
obrazku C.

5. Ak sa vam nepodari nastavit’ spravnu davku, zlikvidujte injekéna striekac¢ku a pouzite novi.
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6. Teraz mozete pouzit’ naplnent injekénu striekacku, ako je to popisané v castiach ,, Kam si mate
podat’ injekciu?* a ,,Ako si podate injekciu?“.

Kam si mate podat’ injekciu?
Najvhodnejsie miesta na podanie injekcie vam alebo vasmu diet’at'u s (pozri obrazok D):

brucho (s vynimkou oblasti okolo pupku),
horna ast’ stehien,

horné vonkajsie oblasti sedacieho svalu a
horna vonkajsia oblast’ nadlaktia.

Dospely Dieta

/

VRS

Spredu Zozadu Spredu Zozadu
Obrazok D

Zmeiite miesto vpichu po kazdom podani, aby ste nesposobili bolest’ v tom istom mieste. Ak vam
injekciu podava niekto iny, moze tiezZ podavat’ na zadnej strane ramien.

Ako si podate injekciu?

L. Vydezinfikujte kozu pomocou alkoholovych tamponov a uchopte kozu palcom a ukazovakom
bez toho, aby ste ju stlacili.

2. Umiestnite ihlu celkom pod kozu tak, ako vam to ukazala zdravotna sestra alebo lekar.

3. Podavajte tekutinu pomaly a rovnomerne, pricom kozu drzte stale medzi prstami, ako je to
znazornené na obrazku E.

Obrazok E

4. Po podani tekutiny vytiahnite ihlu a kozu uvolnite.

5. Nepouzity liek sa musi zlikvidovat’. Kazda injekénu striekacku pouzite len na jedno injekéné
podanie. Nepouzivajte injekénu striekacku opakovane, pretoze by mohlo ddjst’ k infekcii.
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Pamiitajte

Ak sa vyskytnu akékol'vek problémy, nebojte sa poziadat’ o radu a pomoc svojho lekara alebo
zdravotnu sestru.

Likvidacia pouzitych striekaciek a spotrebného materiilu

. Nezakryvajte pouzité ihly obalom.

. Uchovavajte pouzité injekéné strickacky mimo dosahu a dohl'adu deti.

. Nikdy neodhadzujte pouzité naplnené injekcné striekacky do vasich beznych domacich
odpadkovych kosov.

. Ak mate davku nizsiu ako 100 mg, budete mat’ v pokynoch uvedené, ze mate vytlacit tekutinu z

injek¢nej striekacky na gazu alebo Stvorec z buniciny. Po podani injekcie zlikvidujte gazu alebo
Stvorec z buniciny spolu s injekénou striekac¢kou a vy¢istite povrch istym Stvorcom z buniiny.

. Pouzité naplnené injek¢né striekacky a vSetky gazy alebo Stvorce z buniciny s Kineretom sa

musia zlikvidovat’ podl’a narodnych poziadaviek. Nepouzity liek vrat'te do lekarne. Tieto
opatrenia pomozu chranit’ Zivotné prostredie.
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