SUKLO

Lieky
zodpovedne

Ako uzivat lieky zodpovedne - tak, aby ndm pomdhali?

Ako sa vyvarovat nebezpecenstvdm na internete?
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Brozuru vydal Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv v roku 2025 ako informacny materidl na podporu
osvety o bezpeénom uzivani liekov. Nie je uréeny ako ndhrada odborného vzdeldvania ani
medicinskeho ¢i farmaceutického poradenstva.



Co je to liek?
Liek sa skladd z ucinnej latky - liecCiva, ktoré pomdha liecit

chorobu a pomocnych ldtok, ktoré napriklad zabezpecuju, aby
mal liek tu sprdvnu formu alebo aby sa nepokazil.

Liek m6ze mat r6zne formy -
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» ~ tabletky, sirupy, maste, injekcie
&

J o /\v a podobne.
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Lieky uzivaj presne podla pokynov - v sprdvnom

Ako spravne uzivat lieky

mnozstve a v urCeny cas.

e Uzivaj iba lieky, ktoré ti odporuci lekdr alebo rodicia.

» Nepoziciavaj si lieky od druhych.

e Tabletky a sirupy zapi plnym pohdrom
Cistej vody. Ziadne minerdlky, mlieko,
bylinkové Caje ani dzusy, zlozky v tychto
ndpojoch mozu ovplyvnit ucinok liekov.




Preco je spravne mnozstvo
liecku dolezite?

Prilis vela: >
liek je nebezpeclny

Sprdvne mnozstvo: >
liek je ucinny a bezpecny

Prilis mdlo: liek neucinkuje >

Nikdy neuzivaj iné mnozstvo lieku, ako je
odporucené, moze ti to uskodit.



Nenechaj sa ovplyvnit, mysli na

to, ze influenceri na reklamdch na

g ) rézne vyzivové doplnky zardbaju.

( >< Lieky nikdy nekupuj cez:

e socidlne siete
e podvodné webové stranky
e inzeraty

Ddvaj si pozor na ponuky liekov so “zdzracnymi ucinkami”,
podozrivo lacné lieky, alebo lieky, ktoré su na predpis - tie ti
moze predpisat iba lekdr a cez internet sa nemozu preddvat.
Vyddva ich farmaceut v kamennej lekdrni.

Kde dostanem schvdlené a bezpecné lieky?

e Kamennd lekdren ¢ ‘Q—

e Nemocnica alebo poliklinika g E‘I

e Schvdlend internetovd lekdren | | . l y
B "

s Vsetky lekdrne kontroluje

Kliknutim SUKL, schvdlené internetové
overte legalnost
tychto webovych

stranok strdnke toto logo.

lekdrne musia mat na svojej



Pozor na falsované lieky

FalSovany liek je taky, ktory md na obale nepravdivé udaje,
nevyrobil ho schvdleny vyrobca, alebo pochddza z krddeze.

FalSované lieky sa vyrdbaju v Spinavych podmienkach a moézu
obsahovat nebezpecné zlozky

e jedy na potkany

e nemrznuca zmes

e rakovinotvorné chemikdlie
e farby

e omietka

e sddra

e sol

e Skrob

> e tazké kovy ako olovo, arzén,

ortut.

Ako rozoznat falsované lieky?

Volnym okom sa to ¢asto rozoznat nedd, je na to potrebny
rozbor v laboratdriu.

Nikdy nevieme, ¢o takéto lieky m6zu obsahovat a ako ndm
mo6zu ublizit. Preto takéto lieky nikdy neskusaj ani zo
zvedavosti, nestoji ti to za poskodené zdravie.



Lieky nie su trend!
Zazracné lieky na chudnutie neexistuju

Zdzracné doplnky a lieky na chudnutie, ktoré su na internete

casto propagované, mézu byt nebezpecné.

Vedlajsie ucinky:
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K C
ezvysenie tlaku krvi a tepu, KG
enespavost (problémy so spdnkom), SO 00s)
enervozita, j ]

erozmazané videnie,
enepokoj,

eproblémy so sustredenim,
ebolesti hlavy,

etrdviace tazkosti (vracanie, hnacka, zdpal zI¢nika, pankreasu -

niektoré zdpaly trvalo poskodzuju orgdny).

Alebo sa méze stat, Ze podvodnici na internete preddvaju Idtky,
ktoré vobec nefunguju a zardbaju na klamstve.

Lieky na chudnutie su urcené pre pacientov, ktorym ich predpise
lekdr. Ak ich uziva zdravy clovek, ktory nemd dané ochorenie
(napriklad cukrovka alebo obezita), mézu mat zlé ndsledky.



Lieky nie su trend!
Pozor na anabolické steroidy

Svaly je potrebné budovat si pravidelnym cvi¢enim, skratky
neexistuju. Uzivanie anabolickych steroidov m6ze mat vdzne
zdravotné ndsledky.

Vedlajsie ucinky:
eproblémy so spdnkom,

edepresie,

ezmeny ndlady,

eu muzov strata viasov,
otazké akné,

erast prsnikov u muzov (pomdha len plastickd operdcia),
eporuchy plodnosti.

Zdrava vyziva, pravidelny spanok a
pravidelné cvidenie st prospesné pre tvoje
zdravie.




Pribalovy letak

Pribalovy letdk si precitaju tvoji rodicia, ktori ti povedia, ako presne mds
lieky uzivat. Pribalovy letdk je rozdeleny na niekolko ¢asti. Co sa v fiom
napriklad nachddza?

1. Co je a na ¢o sa pouziva?

e ndzov lieku,

e ndzov ucinnej ldtky,

e zoznam ochoreni, na liecbu ktorych sa liek pouziva,
e pre koho je liek urceny (napriklad vek, hmotnost).

2. Co potrebujete vediet predtym, ako liek uZijete?
e Ci mOzu liek uzivat aj deti,
e (i sidat pozor na niektoré jedld a ndpoje,
e ako sa liek ovplyviuje s inymi liekmi (liekové interakcie).

3. Ako liek uzivat?
e kedy a ako Casto liek uzivat,
e aké mnozstvo lieku uzit,
e Ciuzivat liek nalacno, pred jedlom alebo po jedle,
 Co robit, ak ste liek zabudli uzit alebo ste omylom uzili vyssiu ddavku.

4. Mozné vedlajsie ucinky
e zoznam vedlajsich ucinkov a ako ¢asto sa vyskytu;jd,
» Co robit, ked sa vyskytnu vedlajsie ucinky.

5. Ako liek uchovavat
» v akej teplote liek skladovat - izbovd teplota alebo chladnicka.

6. Obsah balenia a dalsie informacie
e ako md liek vyzerat, akd ma mat farbu.
o zlozky lieku - informdcie pre alergikov.



