
NENECHAJ SA OTRÁVIŤ INTERNETOM!

 NEBEZPEČNÝ TIK TOK TREND – PARACETAMOLOVÁ VÝZVA  

Ako sa prejavuje predávkovanie? 

Paracetamol je bezpečný liek, ale iba v správnej dávke!

Používa sa na zmiernenie bolesti a horúčky, ale pri užití

nadmerného množstva naraz spôsobuje závažné 

poškodenie zdravia, ktoré môže byť smrteľné. 

Na sociálnych sieťach sa šíri výzva, kde mladí ľudia užívajú
veľké dávky paracetamolu „zo zvedavosti“ alebo pre online
uznanie. Toto môže viesť k otrave, hospitalizácii a trvalému
poškodeniu zdravia.

Nevoľnosť, zvracanie, bolesť brucha, potenie, ospanlivosť,
apatia.

POZOR! Otrava môže mať aj tzv.
bezpríznakovú fázu, kedy sa stav 
na chvíľu zlepší. Príznaky sa však 
zvyčajne vrátia po dvoch dňoch 
a stav sa zhorší.



Čo robiť, ak sa niekto predávkoval?

Okamžite volaj 112! Nečakaj na
príznaky – môže byť neskoro! 

Nezatajuj to pred dospelými. Zdravie a život sú      oveľa dôležitejšie ako čísla na sociálnych sieťach. 

Ak uvidíš výzvu online, nahlás ju! Pomôžeš zabrániť jej šíreniu.

Pred užitím liekov sa vždy poraď s rodičmi, lekárom či lekárnikom. 

NEBUĎ OBEŤOU TRENDOV!     
Rozhoduj sa zodpovedne!


