Uptravi

200 mikrogramov
filmom obalené tablety

selexipag

Prirucks titracie

Zacatie liecby liekom Uptravi

Pred zacatim lieCby si precitajte prilozenu pisomnu

informaciu pre pouzivatela.

Ak sa u vas vyskytnu vedlajsie ucinky, povedzte to svojmu .
lekadrovi, ktory vdm médze odporudit zmenu davky Uptravi.

Ak uzivate iné lieky, povedzte to svojmu lekarovi, ktory védm

moze odporudit uzivanie Uptravi iba jedenkrat denne.
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Ako mate Uptravi uzivat?
Liek Uptravi sa uziva kazdé rano a kazdy vecer na liecbu plucnej
arteridlnej hypertenzie, tiez nazyvanej PAH.

Zaciato¢na davka Uptravi je 200 mikrogramov jedenkrat rano
a jedenkrat vecer.
Prva tableta Uptravi sa ma uzit vecer.

Kazda davka sa ma zapit pohdrom vody najlepsie pocas jedla.



Liecba liekom Uptravi ma 2 fazy:

Titracia davky

V prvych tyzdnoch budete spolupracovat s lekdrom, aby ste nasli pre
vas spravnu davku Uptravi. Lekar vam mobze zvysSovat zaciato¢nu davku
na vyssie davky Uptravi. Lekar vdm mobze znizit davku na nizsiu. Tento
proces sa nazyva titracia. Umoznuje vasmu telu postupne sa prispdsobit
lieku.

Udrziavanie liecby

Ked' lekdr najde pre vas spravnu davku, budete tuto davku pravidelne
uzivat. Tato davka sa nazyva udrziavacia davka.



Ako mate zvysovat davku?
Zacnete s davkou 200 mikrogramov rano a vecer a po konzultacii so
svojim lekarom alebo zdravotnou sestrou zvysSite na nasledujucu davku.

Prva zvysend davka sa ma uzit vecer. Kazdy krok zvycajne trva asi
1 tyzden. Najst pre vas spravnu davku moze trvat aj niekolko tyzdnov.

Cielom je dosiahnut najvhodnejsiu davku na vasu lieébu.
Tato davka bude vasa udrziavacia davka.



Kazdy pacient s PAH je iny. VSetci neskonéia na rovnakej udrziavacej
davke.

Niektori pacienti mé6zu mat udrziavaciu davku 200 mikrogramov rano
a vecer, zatial ¢o niektori dosiahnu najvyssiu davku 1 600 mikrogramov
rano a vecer.

Ini mdzu dosiahnut udrziavaciu davku niekde medzi tym. Ddlezité je to,
ze dosiahnete davku, ktora je najvhodnejsSia na vasu liecbu.



M“ Aké Sl_ll krOkl__J? 7 200-mikrogramova

tableta

Kazdy davkovaci krok trva asi 1 tyzden.

UVADZACIA i PN
DAVKA ; — KROK 4
—_— KROK 3 Rano: Styri
KROK 2 Rano: Tri 200-mikrogramové
KROK 1 Rano: Dve 200-mikrogramové tablety
Rano: Jedna 200-mikrogramové tablety Vecer: Styri
200-mikrogramova tablety Vecer: Tri 200-mikrogramové
tableta Vecer: Dve 200-mikrogramové tablety
Vecer: Jedna 200-mikrogramové tablety (celkova denna davka:
200-mikrogramova tablety (celkové dennd davka: 1600 mikrogramov)
tableta (celkova denna davka: 1200 mikrogramov)

(celkova dennd davka: 800 mikrogramov)
400 mikrogramov)



800-mikrogramova tableta
(Pouzite v krokoch

5 az 8 na znizenie poctu
tabliet potrebnych na davku.)

-

KROK 5
Rano: Jedna
800-mikrogramova
a jedna
200-mikrogramova
tableta
Vecer: Jedna
800-mikrogramova
a jedna
200-mikrogramova
tableta

(celkova dennd davka:

2 000 mikrogramov)

KROK 6

Rano: Jedna
800-mikrogramova
a dve
200-mikrogramové
tablety
Vecer: Jedna
800-mikrogramova
a dve
200-mikrogramové
tablety

(celkova denna davka:

2 400 mikrogramov)

200-mikrogramova
tableta

KROK 7
Réno: Jedna
800-mikrogramova
atri
200-mikrogramové
tablety
Vecer: Jedna
800-mikrogramova
atri
200-mikrogramové
tablety

(celkova denna davka:

2 800 mikrogramov)

NAJVYSSIA | o
DAVKA

KROK 8

Rano: Jedna
800-mikrogramova
a Styri
200-mikrogramové
tablety
Vecer: Jedna
800-mikrogramova
a Styri
200-mikrogramové
tablety
(celkova denna davka:
3 200 mikrogramov)

(Tablety nie su skutocnej vel’kosti.)



) Kedy méte znizit davku? 10

Tak ako so vSetkymi liekmi, aj s liekom Uptravi sa mdzu pri zvySovani
davky objavit vedlajsie ucinky.

Obratte sa na svojho lekdra alebo zdravotnu sestru, ak sa u vas
vyskytnu vedlajsie tcinky. Je dostupna liecba, ktora vdm modze
poméct zmiernit ich.

Najcastejsie vedlajsie ucinky (mozu postihnut najmenej 1z 10 oséb),
ktoré sa mdzu vyskytnut pri uzivani Uptravi, su:

* bolest hlavy ¢ hnacka ¢ pocit nevolnosti ¢ vracanie ¢ bolest celuste

« bolest svalov * bolest noh « bolest kibov * sé¢ervenanie tvére

Uplny zoznam vedlaj$ich G&inkov pozri podrobnejsie v pisomnej
informacii pre pouzivatela.



Ak netolerujete vedlajsie ucinky ani potom, ako sa lekar alebo
zdravotna sestra snazili ich liecit, mézu vdm odporudit znizit davku.

Ak vam lekar alebo zdravotna sestra povie, aby ste si znizili davku,
uzivajte o jednu 200 mikrogramovi tabletu menej réano a o jednu
menej vecer.

Znizit davku si mate len po konzultacii s plicnym lekdrom alebo
zdravotnou sestrou. Tento proces postupného znizovania védm pomoze
urcit pre vas spravnu davku, nazyvanu udrziavacia davka.

mn



Znizovanie davky

Kazdy davkovaci krok
trva asi 1 tyzden.

200-mikrogramova
tableta

(Tablety nie su skutocnej
vel’kosti.)

ZACIATOK

KROK 1 KROK 2 KROK 3

—I

Rano: Jedna
200-mikrogramova tableta
Vecer: Jedna
200-mikrogramova tableta
(celkova denna davka:
400 mikrogramov)

I

Davku zvysujte

priblizne kazdy

tyzden pridanim
200-mikrogramovej

tablety k rannej

a vecernej davke
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I

ZVYSOVANIE
KROK 4 KROK 5 KROK 6

ro.1®

Ciel’'om je dosiahnut
najvyssiu davku
s vedl’ajsimi ucinkami,
ktoré dokazete
tolerovat

200-mikrogramova
tableta

ZNIiZENIE UDRZIAVACIA DAVKA
SPAT NA JEDNA TABLETA,
KROK 5 ROVNAKA
-I_‘ 10
‘ Znizte davku, Zacnite uzivat
ak nedokazete jednotabletovu
tolerovat verziu svojej
vedl’ajsie ucinky najvyssej

tolerovanej davky

800-mikrogramova tableta
(Pouzite v krokoch 5 az 8 na znizenie
poctu tabliet potrebnych na davku.)
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Ked prejdete na udrziavaciu davku

Najvyssia davka, ktoru viete pocas titracie tolerovat, bude vasou
udrziavacou davkou. Udrziavacia davka je davka, ktord mate nadalej
pravidelne uzivat. Lekar alebo zdravotna sestra vam mozu predpisat
ekvivalentnu silu jednej tablety, ako je vasa udrziavacia davka.

Vdaka tomu budete uzivat len jednu tabletu rdno a jednu veéer
namiesto niekolkych tabliet v kazdej davke.
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Napriklad, ak vasa najvysSia tolerovana davka pocas titracie bola
1200 mikrogramov jedenkrat rano a jedenkrat vecer:

0=

Najvyssia Udrziavacia .
tolerovana davka davka Rano
Najvyssia Udrziavacia .
tolerovana davka dévka Vecer

Pocéas lie€by modze vas lekar alebo zdravotna sestra upravit udrziavaciu
davku podla potreby.
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16
Ak zabudnete uzit Uptravi

Ak zabudnete uzit davku, uzite ju hned, ako si spomeniete, a potom
pokracujte v uzivani vo zvy&ajnom case. Pokial vSak do uzitia dalSej
davky zostava menej ako 6 hodin, vynechanu davku preskocte

a pokracujte v uzivani lieku vo zvycajnom cCase.

Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu tabletu.
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Ak prestanete uzivat Uptravi

Neprestdvajte uzivat Uptravi, ak vdm to neodporuci lekar alebo zdravotna
sestra.

Ak ste z akéhokolvek doévodu prestali uzivat Uptravi dlhsie ako 3 po

sebe nasledujuce dni (ak ste vynechali 6 po sebe iducich davok), ihned'
kontaktujte svojho plticneho lekara alebo zdravotnu sestru, pretoze
moze byt potrebné upravit vam davku, aby sa zabranilo vedlajsim
ucinkom.

Lekar alebo zdravotna sestra vdam mozu obnovit liecbu s nizSou davkou,
postupne zvysujuc na vasu predchadzajucu udrziavaciu davku.



Titracny dennik

Pozorne si precitajte pokyny v pisomnej
informacii pre pouzivatela.

Nasledujuce strany dennika vam pomozu
udrziavat si prehlad o pocte tabliet uzitych
rdno a vecer pocas titracie.

Zapisujte si do nich pocet tabliet uzitych radno
a vecer.

Kazdy krok zvycajne trva asi 1 tyzden, pokial
vam lekar alebo zdravotna sestra neda iné
pokyny. Ak su titracné kroky u vas dlhsie ako
1tyzden, dennik obsahuje dalSie strany na
zaznamenavanie davok.
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Na sledovanie prvych
tyzdnov liecby, ked'
uzivate len

200 mikrogramové
tablety, pouzite strany
20 az 27 (1. - 4. krok).

@ Ak vdm boli predpisané
200 aj 800 mikrogramové
tablety, pouzite strany
30 az 37 (5. - 8. krok).
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Pamatajte na to, Ze sa mate pravidelne rozpravat so svojim plicnym
lekarom alebo zdravotnou sestrou.

Zapiste si pokyny svojho lekara alebo zdravotnej sestry:

Tel. ¢islo a e-mail do ordindcie lekara:

Tel. ¢islo do lekarne:

Poznamky:




Kazdy den si zapiste, kol’ko tabliet uZivate rano a vecer.

TYZDEN
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval

Datum:

200 O

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @

Prvykrat treba uzit liek Uptravi veéer



1v7peN  V 'avom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdiia lieCby. Do poli¢ok nizsie
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer. S lekdrom alebo
zdravotnou sestrou som sa rozpraval

Datum:

200

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @

Zvy$ena davka lieku Uptravi sa ma prvykrat uzit vecer



1v7pEN  V 'avom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdiia lieCby. Do poli¢ok nizsie
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer. S lekdrom alebo
zdravotnou sestrou som sa rozpraval .

Datum:

200

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @



1v7peN  V 'avom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdiia lieCby. Do poli¢ok nizsie
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer. S lekdrom alebo
zdravotnou sestrou som sa rozpraval

Datum:

200

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @

Ak vam lekar predpisal 800-miligramové tablety, prejdite na stranu 28



1v7pEN  V 'avom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdiia lieCby. Do poli¢ok nizsie
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer. S lekdrom alebo
zdravotnou sestrou som sa rozpraval

Datum:

200

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @

Ak vam lekar predpisal 800-miligramové tablety, prejdite na stranu 28



1v7peN  V 'avom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdiia lieCby. Do poli¢ok nizsie
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer. S lekdrom alebo
zdravotnou sestrou som sa rozpraval

Datum:

200

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @

Ak vam lekar predpisal 800-miligramové tablety, prejdite na stranu 28



1v7pEN  V 'avom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdiia lieCby. Do poli¢ok nizsie
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer. S lekdrom alebo
zdravotnou sestrou som sa rozpraval

Datum:

200

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @

Ak vam lekar predpisal 800-miligramové tablety, prejdite na stranu 28



1v7peN  V 'avom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdiia lieCby. Do poli¢ok nizsie
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer. S lekdrom alebo
zdravotnou sestrou som sa rozpraval

Datum:

200

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

Vecer @

Ak vam lekar predpisal 800-miligramové tablety, prejdite na stranu 28



28
Nasledujuce strany dennika pouzite, ked vam lekar alebo zdravotna

sestra predpisu k 200 mikrogramovym tabletdm 800 mikrogramové
tablety.

Na strandch dennika zaznacte, ze ste uzili jednu 800 mikrogramovu
tabletu kazdy den rano a vecer s predpisanym mnozstvom
200 mikrogramovych tabliet.

200-mikrogramova tableta

‘ 800-mikrogramova tableta
(Pouzite v krokoch 5 az 8 na znizenie
poctu tabliet potrebnych na davku.)



29
Pamatajte na to, Ze sa mate pravidelne rozpravat so svojim plicnym
lekarom alebo zdravotnou sestrou.

Zapiste si pokyny svojho lekara alebo zdravotnej sestry:

Tel. ¢islo a e-mail do ordindcie lekara:

Tel. ¢islo do lekarne:

Poznamky:




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 30
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 31
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 32
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 33
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 34
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 35
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 36
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




1vzpeN V Pavom hornom rohu zaznamenajte Cislo tyzdia liecby. Do policok nizsie 37
kazdy den zaznamenajte, kol’ko tabliet uzivate rano a vecer.
S lekdrom alebo zdravotnou sestrou som sa rozpraval DD/ MM /RR.

Datum:

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Rano

200

mikrogramov

800

mikrogramov

Vecer @




Poznamky
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