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Písomná informácia pre používate(ov
Informácia o použití, čítajte pozorne!

Aspirin-C

šumivé tablety
Držiteľ rozhodnutia o registrácii

Bayer, spol. s r.o., Bratislava, Slovenská republika

Zloženie lieku

1 šumivá tableta obsahuje liečivá acidum acetylsalicylicum (kyselina acetylsalicylová) 400 mg,  acidum ascorbicum (kyselina askorbová - vitamín C) 240 mg

Pomocné látky: nátriumdihydrogencitrát, hydrogenuhličitan sodný, kyselina citrónová, uhličitan sodný.
Farmakoterapeutická skupina

Analgetikum, antipyretikum, antiflogistikum

Charakteristika
Kyselina acetylsalicylová znižuje tvorbu prostaglandínov, a tým pôsobí proti bolesti, znižuje horúčku a potláča zápaly.

Indikácie
Liek môžu užívať dospelí pri miernych až stredne silných bolestiach (napr. hlavy, zubov, hrdla, svalov, kĺbov, chrbta, a menštruačných bolestiach), pri miernych bolestiach pri artritíde, pri prechladnutí alebo chrípke na zmiernenie bolesti a horúčky a pri zápaloch. Deti nad 9 rokov môžu užívať liek iba na odporučenie lekára.

Kontraindikácie
Tento liek sa nesmie používať v prípadoch známej precitlivenosti na kyselinu acetylsalicylovú, pomocné látky v lieku a iné salicyláty, pri žalúdkových alebo dvanástnikových vredoch, v prípade zvýšenej  náchylnosti ku krvácaniu, s anamnézou astmy, ktorá bola vyvolaná podávaním salicylátov alebo iných substancií s podobným účinkom a najmä však po nesteroidových protizápalových liekoch, v kombinácii s metotrexátom v dávkach 15 mg/týždeň alebo viac, (viď  Interakcie), v posledných troch mesiacoch tehotenstva, z dôvodu vysokého obsahu liečiva sa nesmie podávať deťom do 9 rokov.

Iba zo závažných dôvodov sa užíva pri precitlivenosti na iné protizápalové a protireumatické látky alebo iné alergizujúce látky, pri súbežnej liečbe liekmi znižujúcimi zrážavosť krvi (napr. kumarínovými derivátmi alebo heparínom, s výnimkou liečby nízkymi dávkami heparínu), pri chronických alebo opakujúcich sa žalúdkových alebo dvanástnikových ťažkostiach, pri poškodení obličiek a pri ťažkom poškodení pečene, v prvej a druhej tretine  ťarchavosti a v priebehu dojčenia.

Nežiaduce účinky
Počas užívania lieku sa môžu častejšie vyskytnúť žalúdkové problémy (tlak v nadbrušku, pálenie záhy, pocit na vracanie a vracanie). V ojedinelých prípadoch sa vyskytuje krvácanie do žalúdka a žalúdkové vredy. Ak sa objaví čierna stolica, je nutné okamžite informovať lekára. Boli popísané jednotlivé prípady zhoršenia funkcie pečene (zvýšenie hladiny transamináz).

Zriedkavo sa objavujú reakcie precitlivenosti (záchvaty dýchavice a kožné reakcie, žihľavka,  anafylaktické reakcie, astma, angioneurotický edém), hlavne u astmatikov, veľmi zriedkavo sa objaví zníženie počtu krvných doštičiek (trombocytopénia), prejavujúce sa zvýšeným krvácaním a tvorbou modrín.

Závraty a hučanie v ušiach sa môžu vyskytovať ako príznaky predávkovania hlavne u detí a starších pacientov. O prípadnom výskyte popísaných nežiaducich účinkov alebo iných nezvyčajných reakcií je nutné informovať lekára.

Interakcie
Účinky lieku Aspirin-C a účinky iných súčasne užívaných liekov sa môžu navzájom ovplyvňovať. Vášho lekára by ste mali preto informovať o všetkých liekoch, ktoré užívate alebo začnete užívať, a to na lekársky predpis aj bez neho.

Skôr ako začnete súčasne s Aspirinom-C užívať nejaký voľnopredajný liek, poraďte sa so svojím lekárom alebo lekárnikom.

Pri podávaní kyseliny acetylsalicylovej sú zvýšené účinky liekov znižujúcich zrážavosť krvi (napr. kumarínových derivátov a heparínu), riziko krvácania v žalúdkovom a črevnom trakte pri súčasnej liečbe kortikoidmi alebo súčasnom požití alkoholu, účinok a nežiaduce účinky analgetík a nesteroidových antireumatík, účinky liekov znižujúcich krvný cukor (derivátov sulfonylmočovina), žiaduce i nežiaduce účinky metotrexátu.

Naopak sú znížené účinky antagonistov aldosterónu, liekov podporujúcich močenie (slučkových diuretík), liekov znižujúcich krvný tlak (antihypertenzív), liekov proti dne, ktoré zvyšujú vylučovanie kyseliny močovej (urikosurík).

Dávkovanie a spôsob podávania

Presné dávkovanie lieku určí lekár. Pokiaľ nie je predpísané inak, odporučené dávky sú nasledovné:

Dospelí užívajú obvykle 1 až 2 šumivé tablety ( t.j. 400 až 800 mg kyseliny acetylsalicylovej) 3 až 4 krát denne. Maximálna denná dávka 10 šumivých tabliet nesmie byť prekročená.

Deťom nad 9 rokov (iba vo výnimočných prípadoch na lekársky predpis a za stálej kontroly lekárom) sa obvykle podáva 1 šumivá tableta denne, t.j. 400 mg kyseliny acetylsalicylovej. V prípade potreby jednotlivú dávku možno opakovať až 3-krát denne v intervaloch 4 až 8 hodín. Maximálna denná dávka 3 šumivé tablety sa nesmie prekročiť.

Ak nedochádza k zmierneniu horúčky alebo bolesti do 3 dní, poraďte sa o ďalšom postupe s lekárom. Lekára vyhľadajte, ak užívate liek pravidelne dlhšie ako 7 dní.

Šumivú tabletu rozpustite v pohári vody a vypite. Neužívajte nalačno.

Špeciálne upozornenia 

Pacienti s astmou alebo opuchom nosovej sliznice (nosové polypy), ktorí reagujú častejšie ako iní pacienti na nesteroidové analgetiká prípadnými astmatickými záchvatmi a zápalmi kože alebo slizníc by sa mali pred užitím tohoto lieku poradiť s lekárom.

Pri nízkom dávkovaní kyselina acetylsalicylová znižuje vylučovanie kyseliny močovej. Toto môže spustiť záchvat dny u pacientov, ktorí už majú nízke vylučovanie kyseliny močovej. 

U pacientov so zníženou sodíkovou diétou je potrebné zvážiť užívanie lieku. 1 dávka lieku obsahuje 933 mg sodíka.

V dôsledku inhibičného účinku kyseliny acetylsalicylovej na zrážavosť krvi sa môže zvýšiť krvácavosť počas a po chirurgických zákrokoch (vrátane drobných chirurgických zákrokov, ako je extrakcia zubov). 

Deti trpiace vírusovým ochorením s horúčkovitými stavmi môžu užívať Aspirin-C šumivé tablety iba na odporúčanie lekára a to len v  tých prípadoch, keď iné opatrenia zostali bez účinku. Ak pri týchto ochoreniach dôjde k dlhšie trvajúcemu vracaniu, môže ísť o príznak Reyovho syndrómu. Toto ochorenie je síce veľmi vzácne, ale môže ohroziť život  dieťaťa a vyžaduje okamžitú lekársku pomoc.

Ak dôjde v priebehu dlhšieho podávania Aspirinu-C u žien k zisteniu ťarchavosti, je nutné liek prestať užívať a informovať o tom lekára. 

Pokiaľ žena dojčí, musí o užívaní a dávkovaní lieku rozhodnúť lekár.

Bez konzultácie s lekárom sa nemajú užívať ďalšie lieky obsahujúce vitamín C.

Pri predávkovaní alebo náhodnom požití lieku dieťaťom vyhľadajte ihneď lekára.

Čomu sa máte vyhnúť, ak budete užívať tento liek? 

Účinok liečby môže byť ovplyvnený, ak sa kyselina acetylsalicylová súbežne užíva s niektorými inými liekmi  určenými proti: 

· krvným zrazeninám (napr. warfarín) 

· neprijatiu orgánu po transplantácii (cyklosporín, takrolimus) 

· vysokému krvnému tlaku (napr. diuretiká a ACE inhibítory)

· bolesti a zápalu (napr. kortikosteroidy alebo protizápalové lieky) 

· dne (probenecid) 

· nádorom alebo reumatoidnej artritíde (metotrexát)

Pred užitím kyseliny acetylsalicylovej, informujte svojho lekára o liekoch, ktoré užívate. Ak užívate kyselinu acetylsalicylovú pravidelne, poraďte sa so svojím lekárom skôr, ako začnete užívať akýkoľvek iný liek (vrátane liekov, ktoré nie sú na predpis lekára). 

Varovanie
Liek sa nesmie používať po uplynutí času použiteľnosti vyznačenom na obale.

Balenie
10, 20, 40 šumivých tabliet

Uchovávanie

Uchovávajte pri teplote do 25 °C. 

Uchovávajte mimo dosahu a dohľadu detí!
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