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GUAJACURAN(
(guaifenesinum)

obalené tablety

Držiteľ rozhodnutia o registrácii
Zentiva k. s., Praha, Česká republika

Zloženie lieku

Liečivo: guaifenesinum (guajfenezín) 200 mg v 1 obalenej tablete

Pomocné látky: monohydrát laktózy, kukuričný škrob, sacharóza, mastenec, sodná soľ karboxymetylškrobu, želatína, stearan hlinitý, koloidný oxid kremičitý bezvodý, glycerol 85%, oxid titaničitý, sodná soľ karmelózy 20, smaragdová zelená CH, zmes bieleho a karnaubského vosku, arabská guma.

Farmakoterapeutická skupina

Anxiolytikum, centrálne myorelaxans

Charakteristika

Guajacuran znižuje duševné a citové napätie s pocitom úzkosti, má slabé upokojujúce účinky 
a uľahčuje vykašliavanie. Vo vyšších dávkach tlmí kŕče a znižuje napätie kostrového svalstva.

Indikácie

Guajacuran sa používa pri duševnom napätí, úzkosti, tréme, nervozite pred menštruáciou, pri bolestiach hlavy zapríčinených duševným napätím a zvýšeným napätím svalov šije. Liek sa používa u detí od 6 rokov a u dospelých.

Kontraindikácie

Guajacuran sa nepoužíva pri precitlivenosti na guajfenezín alebo na niektorú pomocnú látku, pri myasthenia gravis a myastenickom syndróme.
Liek obsahuje mliečny cukor laktózu. Ak viete o vašej neznášanlivosti niektorých druhov cukrov, poraďte sa so svojim lekárom ešte pred začiatkom liečby.

Liek nie je vhodné užívať počas tehotenstva a v období dojčenia. Liek nie je vhodný pre deti mladšie ako 6 rokov.

Nežiaduce účinky

Guajacuran sa v doporučených dávkach dobre znáša, počas liečby sa môžu zriedkavo vyskytnúť nežiaduce účinky ako nevoľnosť, vracanie, ospalosť, ľahká svalová slabosť a únava, závraty, ojedinele ľahké kožné prejavy alebo prechodné zmeny v krvnom obraze.

Pri výskyte týchto nežiaducich účinkov alebo iných nezvyčajných reakcií sa o ďalšom užívaní lieku poraďte s lekárom.

Interakcie

Účinky Guajacuranu a iných súčasne užívaných liekov sa môžu navzájom ovplyvňovať. Ide predovšetkým o lieky proti prechladnutiu a bolesti s obsahom paracetamolu a kyseliny acetylsalicylovej, lieky s tlmiacim účinkom na centrálny nervový systém vrátane alkoholu a iné liečivá, ktoré takisto uvoľňujú napätie kostrového svalstva. Účinok Guajacuranu sa zvyšuje súčasným užívaním liekov s obsahom lítia a magnézia. Ak užívate iné lieky, a to na lekársky predpis alebo aj bez neho, poraďte sa o vhodnosti súčasného užívania Guajacuranu s lekárom. Bez jeho súhlasu Guajacuran neužívajte. Pri predpisovaní iných liekov upozornite lekára, že užívate Guajacuran.

Dávkovanie a spôsob použitia

Pokiaľ lekár neodporučí inak, dospelí zvyčajne užívajú 3-krát denne 1 obalenú tabletu, prípadne 2 - 5-krát denne 2 obalené tablety. Deťom vo veku 6 - 12 rokov sa podáva 1 obalená tableta 1 - 2-krát denne, deťom vo veku 12 - 15 rokov 1 obalená tableta 2-krát denne vždy po konzultácii s lekárom. Na upokojenie pri tréme a stavoch úzkosti stačí jednorázovo užiť 1 obalenú tabletu 25 - 30 minút pred verejným vystúpením.

Upozornenie

Ak vaše ťažkosti neustupujú počas  3 dní  liečby Guajacuranom alebo nastane zhoršenie stavu, obráťte sa na lekára.

Pri dlhodobom užívaní Guajacuranu je potrebná priebežná lekárska kontrola.

Počas liečby nie je vhodné piť alkoholické nápoje.

Liek môže nepriaznivo ovplyvniť činnosť vyžadujúcu zvýšenú pozornosť, motorickú koordináciu a rýchle rozhodovanie (napr. vedenie motorových vozidiel, ovládanie strojov, práca vo výškach a pod.).  Taktiež činnosť u detí užívajúcich Guajacuran môže byť nepriaznivo ovplyvnená a má byť pod zvýšeným dohľadom.

Pri predávkovaní alebo ak dieťa náhodne požije viac obalených tabliet, vyhľadajte lekára. 

Varovanie

Liek sa nesmie používať po uplynutí doby použiteľnosti uvedenej na obale.

Balenie

30 obalených tabliet

Uchovávanie
Uchovávajte v suchu, pri teplote 10 - 25(C

Uchovávajte mimo dosahu a dohľadu detí!

Dátum poslednej revízie textu
Jún 2009
PAGE  
2
12032004


