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Pisomna informacia pre pouzivatela

Hedecton sirup
sirup

suchy extrakt listu bre¢tana

Pozorne si precitajte celd pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze
obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomne;j
informadcii. Pozri Cast 4.

- Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Hedecton sirup a na &o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Hedecton sirup
Ako uzivat’ Hedecton sirup

Mozné vedlajsie tcinky

Ako uchovavat’ Hedecton sirup

Obsah balenia a d’alie informacie
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Co je Hedecton sirup a na o sa pouziva

Hedecton sirup je rastlinny liek na vykasliavanie pri vlhkom kasli u dospelych, dospievajucich a deti
vo veku 2 az 11 rokov.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Hedecton sirup

Neuzivajte Hedecton sirup

— ak ste alergicky na bre¢tanové listy, rastliny ¢el'ade aralkovité alebo na ktortikoI'vek z d’al§ich
zloziek tohto lieku (uvedenych v Casti 6).

— deti do 2 rokov by nemali uzivat’ tento liek, pretoze sa vo vSeobecnosti v tejto skupine pacientov
mozu zhorsit’ priznaky ochorenia dychacich ciest (prejavy ochorenia sa mozu zhorsit).

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete uzivat’ Hedecton sirup, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika
- ak sau vas objavi dychavica, horicka alebo hnisavé hlieny,

Ak mate Zalado¢né problémy, ako napriklad zapal Zaladka (gastritidu) alebo zaltdoény vred, odporaca
sa opatrnost’.

Deti
Ak ma vase diet’a, vo veku 2 az 4 roky, pretrvavajici a opakujuci sa kasel’, porad’te sa s lekarom. Vas
lekar rozhodne, ¢i je tento liek vhodny pre vase dieta.
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Iné lieky a Hedecton sirup
Ak teraz uzivate/pouzivate, alebo ste v poslednom ¢ase uzivali/pouzivali, ¢i prave budete
uzivat/pouzivat’ d’alSie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Vzijomné pdsobenie medzi Hedectonom a inymi liekmi nie je zname.
Ziadne interak¢né Stadie sa neuskutocnili.

Hedecton sirup a jedlo, niapoje a alkohol
Nie su potrebné Ziadne opatrenia.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotnd alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa
so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.

Bezpecnost’ pocas tehotenstva a v obdobi dojcenia nebola doteraz stanovena. K dispozicii je iba
obmedzené mnozstvo udajov a preto sa pouzivanie lieku pocas tehotenstva a v obdobi dojcenia
neodporuca.

Nie su k dispozicii ziadne tdaje tykajice sa plodnosti.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Nie st potrebné ziadne opatrenia. Stidie ovplyvnenia schopnosti viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje sa
neuskutocnili.

Hedecton sirup obsahuje maltitol
Ak vam vas lekdr povedal, Ze neznaSate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto
lieku.

3. Ako uzivat’ Hedecton sirup

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Odporucana diavka

[Odporicané davkovanie pomocou odmernej lyZice]
Dospievajuci, dospeli a starsi
Jedna odmerna lyzica s 5 ml sirupu trikrat denne (105 mg suchého extraktu listu brectana denne).

Deti vo veku 6 — 11 rokov
Jedna odmerna lyZica s 5 ml sirupu dvakrat denne (70 mg suchého extraktu listu brectana).

Deti vo veku 2 — 5 rokov
Y2 odmernej lyzice s 2,5 ml sirupu dvakrat denne (35 mg suchého extraktu listu brec¢tana denne).

Deti mladsie ako 2 roky 5
Nepodavajte tento liek detom mlad$im ako 2 roky (pozri ¢ast’ 2 ,,Co potrebujete vediet’ predtym, ako
uzijete Hedecton sirup®).

Pacienti s problémami s oblickami alebo pecefiou
Pre pacientov, ktori maji problémy s oblickami alebo pecetiou nie je k dispozicii ziadne odporucané
davkovanie.

[Odporucané davkovanie pomocou odmernej striekacky]
Dospievajuci, dospeli a starsi
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5 ml sirupu trikrat denne (105 mg suchého extraktu listu bre¢tana denne).

Deti vo veku 6 — 11 rokov
5 ml sirupu dvakrat denne (70 mg suchého extraktu listu brectana denne).

Deti vo veku 2 — S rokov
2,5 ml sirupu dvakrat denne (35 mg suchého extraktu listu brectana denne).

Deti mladSie ako 2 roky

Nepodavajte tento lieck detom mladsim ako 2 roky (pozri ¢ast’ 2 ,,Co potrebujete vediet’ predtym, ako
uzijete Hedecton sirup®).

Pacienti s problémami s oblickami alebo pecefiou

Pre pacientov, ktori maji problémy s oblickami alebo peceiiou nie je k dispozicii ziadne odporucané
davkovanie.

Na presné podanie davky je sicast'ou balenia davkovacia lyZica/davkovacia striekacka.

Sposob podavania

Peroralne pouzitie.

Pred pouzitim mierne pretrepat’.

Ako pouzivat’ davkovaciu striekacku:

Na presné davkovanie je na striekacke vytlacena odmerna stupnica.
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1. Vlozte davkovaciu striekacku do otvorenej flase. Jemne ju zatlacte do fT'aSe, az kym je pevne
zachytend. V tom Case musi byt’ piest v striekacke.

2. Otocte flasu opatrne hore dnom a jemne natiahnite tekutinu potiahnutim piestu na zvolenu
davkovaciu znacku.

3. Obratte flaSu a vytiahnite strickacku miernym otocenim. Po uziti davky fl'asu uzavrite.

4. Sirup sa moze uzit’ vyprazdnenim striekac¢ky priamo do tst smerom k licu alebo pomocou
lyzicky.

5. Po uziti davky ocistite jednotlivé Casti striekacky a vysuste ich.

Doba uZivania
Ak priznaky pretrvavaju dlhsie ako 7 dni, pocas toho ako uzivate tento liek, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom.

Ak uZijete viac Hedectonu, ako mate

Ak ste omylom uZili o jednu alebo dve jednotlivé davky lieku viac, ako mate, akékol'vek Skodlivé
ucinky su nepravdepodobné. Uzitie vyrazne vacSieho mnozstva lieku méze vsak vyvolat’ nevolnost,
vracanie, hnacku a rozrusenie. Pri vyskyte tychto priznakov vyhl'adajte lekara.

Bol hlaseny pripad stvorro¢ného diet’at’a, u ktorého sa po neimyselnom pouziti brectanového extraktu
v mnozstve predstavujucom 1,8 g rastlinnej latky, ¢o zodpoveda priblizne 43 ml Hedectonu, objavila
agresivita a hnacka.

Ak zabudnete uzit’ Hedecton sirup
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanti davku.
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Ak méte akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie u¢inky

Tak ako vSetky lieky, aj tento liek moze spdsobovat’ vedl'ajSie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Castost’ neznama (z dostupnych udajov):
- zaladoc¢né tazkosti (nevol'nost’, vracanie, hnacka)

Castost’ neznama (z dostupnych udajov)

- alergické reakcie, ako napriklad zihl'avka, kozna vyrazka, dychavica (fazkosti s dychanim),
anafylakticka reakcia

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ticinok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa

tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich ti¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie

ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim

vedlajsich uc¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alsich informacii o bezpec¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Hedecton sirup

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatuli a oznaceni obalu po EXP.
Déatum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Uchovavanie
Tento liek nevyzaduje Ziadne zvlastne podmienky na uchovévanie.

Informacie o ¢ase pouZitenosti po prvom otvoreni
Po prvom otvoreni fTase sa Hedecton sirup mdze pouzivat’ 6 mesiacov.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6Zzu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Hedecton sirup obsahuje

Liecivo je suchy extrakt listu brectana.

100 ml sirupu obsahuje 0,7 g suchého extraktu listu brectana (Hedera helix L., folium) v pomere (4 —
8:1), €o je pomer mnoZstva pouzitej rastlinnej latky (list brectana) k ziskanému extraktu.

Extrak¢na latka je etanol 30 % m/m (hmotnostné percento).

Dalsie zlozky st: roztok maltitolu (Ph. Eur.), sorbitan draselny (Ph. Eur.), xantdanova guma (Ph. Eur.),
bezvoda kyselina citronova (Ph. Eur.), éere$iiova prichut’, malinova prichut’, ¢istena voda (Ph. Eur.).

AKo vyzera Hedecton sirup a obsah balenia

Hedecton sirup je Ciry alebo nepriehl'adny, Zltohnedy roztok s vonou ovocia.
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Moze dojst’ k vzniku zakalu alebo nepriehl’adnosti, ale roztok sa po pretrepani vy¢iri.
Hedecton sirup je dostupny v baleni po 100 ml.
Odmerna pomocka je sicast’ou balenia.

DrZzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca
Dr. Theiss Naturwaren GmbH
Michelinstrafie 10

66424 Homburg

Nemecko

Liek je schvaleny v ¢lenskych $tatoch Eurépskeho hospodarskeho priestoru pod nasledovnymi
nazvami:

Ceska republika Hedecton

Chorvatsko Hedecton sirup

Nemecko Hedelix Hustensirup mit Himbeer-Kirsch-Geschmack, 0.7 g/100 ml, Sirup
PoI'sko Hedecton

Slovenska republika ~ Hedecton sirup

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v aprili 2026.

DalSie informacie
V procese vyroby suchého extraktu sa alkohol takmer iplne odstrani.



