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Pisomna informacia pre pouZivatela

Thiamine Lécéiva
50 mg tablety

tiaminium-dichlorid
(vitamin By)

Pozorne si precditajte celd pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ti€inok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.

- Ak sa nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Thiamine Lé¢iva a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Thiamine Lé¢iva
Ako uzivat’ Thiamine Léciva

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Thiamine Léciva

Obsah balenia a d’alsie informacie

AR S e

1. Co je Thiamine Lé¢iva a na ¢o sa pouZiva

Thiamine Léciva je liek s obsahom tiaminium-dichlorid (tiamin, vitamin B,). Vitamin B, je
nevyhnutny pre ¢innost’ niektorych enzymov, uplatituje sa pri Stiepeni a vyuziti cukrov a sacharidov,
ktoré dodavaju telu energiu. Je délezity pre normalnu ¢innost’ nervového systému, svalov a srdca.
Denna potreba vitaminu B, je 1 —2 mg v zavislosti od prijmu cukrov v strave. Vyvazena strava
poskytuje primerané mnozstvo vitaminu B;. U star$ich l'udi a u 'udi s vysokou spotrebou energie,
napr. pri zvysenej telesnej namahe, v tehotenstve a pocas dojcenia, pri dlhodobom strese,

pri chorobach stvisiacich so znizenym vstrebavanim zivin z ¢reva, u pacientov s ochorenim obliciek,
pri alkoholizme a podobne, potreba vitaminu B, narasta.

Hypovitamindza (nedostatok vitaminu B;) sa prejavuje nechutenstvom, unavou, poklesom krvného
tlaku, zavratmi, poruchami srdcového rytmu, zmenami EKG (elektrokardiogram, zdznam elektrickej
aktivity srdca), svalovymi bolest’ami a nervovymi i psychickymi poruchami.

Thiamine Léciva sa pouziva na lieCbu stavov sposobenych nedostatkom vitaminu B; ako napr.
avitamindzy (Gplny nedostatok vitaminu B1), hypovitamindzy (nedostatok vitaminu B,), neuropatie
(nezapalové ochorenia nervov), neuritidy (zapal nervov), neuralgie (bolest’ nervov), parézy
periférnych nervov (obrna nervov), roztrasenej sklerdzy, herpesu zoster (pasovy opar), psychickych
poruch, myalgie (bolest’ svalov) a svalovej slabosti, alkoholizmu, infekcie, chor6b stvisiacich so
znizenym vstrebavanim zivin z Creva rozli¢ného povodu, pri liecbe antibiotikami alebo
chemoterapeutikami (lieky pouzivané na liecbu nadorovych ochoreni), ktor¢ potlacaju ¢revnil
mikrofloru produkujicu vitaminy skupiny B, alebo pri liecbe niektorych liekovych otrav.

Liek je urceny pre dospelych, dospievajucich a deti.
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2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Thiamin Lé¢iva

Neuzivajte Thiamine Léciva
- ak ste alergicky na tiaminium-dichlorid alebo na ktortikol'vek z d’al$ich zloziek tohto lieku
(uvedenych v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete uzivat’ Thiamine LécCiva, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
Stibezné uzivanie zmesi vitaminov s obsahom tiaminu je mozné iba pod dohl'adom lekéra.

Iné lieky a Thiamine Léciva

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte

to svojmu lekérovi alebo lekarnikovi.

Cytostatikd doxifluridin a fludruracil (lieky pouZivané na lieCbu nadorovych ochoreni) znizuju ucinky
tiaminu.

Thiamine Léciva a jedlo, napoje a alkohol
Pocas lie¢by Thiaminom Léciva sa neodportca pit’ alkoholické napoje.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’

Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat tento liek.

Tento liek sa mo6ze uzivat’ pocas tehotenstva a v obdobi dojéenia. Tiamin sa vylucuje do materského
mlieka.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Thiamine Léciva nema ziadny alebo ma zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’
stroje.

Thiamine Léciva obsahuje laktozu
Ak vam vas lekar povedal, Ze neznasate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto
lieku.

3. Ako uzivat’ Thiamine Léciva

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie a dizku lie¢by uréuje lekar podla charakteru ochorenia.

Dospeli
Odporacana davka pre dospelych je 1 tableta 1 az 3-krat denne. Tabletu prehltnite a zapite

dostato¢nym mnozstvom vody.

Pouzitie u deti
Det'om sa podava 1/4 az 1/2 tablety (t.j. 12,5 — 25 mg) 1-krat denne.
Tableta sa moZe rozdelit’ na rovnaké davky.

Ak uZijete viac Thiaminu Léciva, ako mate
Pri uziti nadmerného mnozstva tabliet m6ze dojst’ ku kratkodobej podrazdenosti, v takomto pripade
vyhladajte lekara.

Ak mate akékol'vek d’alsie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.
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4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lick méze sposobovat’ vedl'ajsie Ui¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Pri odpora¢anom davkovani zvy€ajne nedochadza k vedl'ajsSim u¢inkom, pretoze kazdy nadmerny
prijem tiaminu sa vylu¢i mocom.

Zriedkavé (mo6zu postihovat’ menej ako 1 z 1 000 osob)
o vyrazka, zaCervenanie koze, dychavicnost’, ki¢ svalstva priedusiek.

Vel'mi zriedkavé (mo6zu postihovat’ menej ako 1 z 10 000 os6b)
o anafylakticky Sok (extrémna, Zivot ohrozujuca forma alergickej reakcie).

Hlasenie vedlajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ticinok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich u€inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajsich uc¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’alsich informécii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Thiamine Léciva
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote 10 - 25 °C v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkostou.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke po EXP. Datum exspiracie sa
vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Thiamine Léiva obsahuje
- Liecivo je tiaminium-dichlorid ( vitamin By).
Jedna tableta obsahuje 50 mg tiaminium-dichloridu.
- Dalsie zlozky st monohydrat laktozy, kukuri¢ny 8krob, stearat hlinity, Zelatina, mastenec.

Ako vyzera Thiamine Léciva a obsah balenia

Biele az takmer biele ploché tablety s deliacou ryhou dodavané v PVC/Al blistri v papierovej
Skatulke.

Velkost’ balenia: 20 tabliet

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca 5
Zentiva, k. s., U kabelovny 130, 102 37 Praha 10 — Dolni Mécholupy, Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v maji 2026.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

