
Ako rozpoznať závažnú 
alergickú reakciu 

PRÍRUČKA PRE PACIENTA

NEVÁHAJTE s použitím, pretože závažnosť 
príznakov sa môže rýchlo meniť. 

EURneffy® nevyžaduje žiadne zvláštne 
podmienky na uchovávanie. V prípade 

náhodného zmrazenia nosový sprej 
nebude fungovať. Nechajte nosový 

sprej rozmrazovať aspoň jednu hodinu; 
nepoužívajte, ak je obsah stále zmrazený 
alebo nie je úplne rozmrazený. Zmrazenie 

nemá vplyv na dátum exspirácie lieku.

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

EURneffy® použite ihneď pri prvých príznakoch 
závažnej alergickej reakcie po vystavení  
alergénu, pričom príznaky môžu byť takéto:
••	 svrbenie kože,
••	 vyvýšená vyrážka (ako vyrážka po popŕhlení žihľavou),
••	 sčervenanie,
••	 opuch pier, hrdla, jazyka, rúk a nôh,
••	 sipot,
••	 zachrípnutie,
••	 dýchavičnosť,
••	 nevoľnosť,
••	 vracanie,
••	 žalúdočné kŕče,
••	 strata vedomia,
••	 strach,
••	 zrýchlený tep srdca,
••	 záchvaty,
••	 hnačka (riedka stolica),
••	 strata kontroly nad močovým mechúrom.

Vždy noste so sebou 
2 balenia EURneffy® 

pre prípad, že budete 
potrebovať druhú dávku.

Nezabudnite pravidelne 
kontrolovať dátum exspirácie 
a vymeňte si EURneffy® pred 

dátumom exspirácie.

Uistite sa, že vy, vaše dieťa, vaša rodina, 
opatrovatelia, spolupracovníci a učitelia 
vedia, ako a kedy používať EURneffy®.

Každé jednorazové balenie 
lieku EURneffy® obsahuje 
jednu dávku adrenalínu a 

dodáva sa v blistrovom balení 
s návodom na podanie.

(nasal adrenaline spray)

U mladších detí môžu byť príznaky ťažko rozpoznateľné,  
ďalšie informácie nájdete v Písomnej informácii pre používateľa.  

Vždy používajte EURneffy podľa pokynov svojho lekára  
alebo zdravotnej sestry.

Uchovávanie a 
zaobchádzanie

EURneffy je dostupné v dvoch silách,  
pre pacientov vo veku od 4 rokov.

1 mg pre pacientov s hmotnosťou 15 - 30 kg  
a 2 mg pre pacientov s hmotnosťou 30 kg  

alebo väčšou.

Dátum schválenia ŠÚKL: 05/2026

(nosový sprej s adrenalínom)



Príručka pre správne použitie 
pre pacientov a opatrovateľov

Pri používaní EURneffy®

V prípade potreby si pacienti môžu ľahnúť so zdvihnutými nohami, ale ak sa im v tejto 
polohe ťažko dýcha, môžu si sadnúť. Pacientov v bezvedomí je potrebné uložiť na 
bok do stabilizovanej polohy, aby sa zabránilo duseniu. Ak príznaky neustúpia, mali by 
ste, ak je to možné, zostať s inou osobou, kým nepríde rýchla lekárska pomoc. 

Monitorovanie príznakov pacienta
Ak sa príznaky po približne 10 minútach naďalej zhoršujú alebo sa opakujú, alebo  
ak dôjde k akejkoľvek chybe pri podávaní, použite nový nosový sprej EURneffy® na  
podanie druhej dávky do ROVNAKEJ nosovej dierky ako prvá dávka a urýchlene  
zavolajte záchrannú službu.

Cieľom tejto príručky je poradiť vám, ako postupovať v prípade závažnej 
alergickej reakcie alebo anafylaxie. Pacienti aj opatrovatelia si majú túto 
príručku prečítať, aby dokázali rozpoznať príznaky alergickej reakcie a 
aby vedeli, ako bezpečne a účinne podať nosový sprej EURneffy®.

Hlásenie vedľajších účinkov
Ak máte podozrenie, že sa u vás vyskytol 
akýkoľvek vedľajší účinok, obráťte sa na 
svojho lekára, lekárnika alebo zdravotnú 
sestru. Týka sa to aj akýchkoľvek vedľajších 
účinkov, ktoré nie sú uvedené v Písomnej 
informácii pre používateľa. Podozrenia na 
vedľajšie účinky môžete hlásiť aj priamo 
na Štátny ústav pre kontrolu liečiv, Sekcia 
vigilancie, Kvetná 11, 825 08 Bratislava,  
tel.: +421 2 507 01 206  
e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk
Tlačivo na hlásenie podozrenia na nežiaduci 
účinok lieku je na webovej stránke  
www.sukl.sk v časti Bezpečnosť liekov/
Hlásenie podozrení na nežiaduce účinky 
liekov. Formulár na elektronické podávanie 
hlásení: https://portal.sukl/eskadra/.
Hlásením vedľajších účinkov môžete 
prispieť k získaniu ďalších informácií 
o bezpečnosti tohto lieku.

Použite EURneffy® 
hneď, ako spozorujete 
príznaky závažnej 
alergickej reakcie.
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Čo je EURneffy®?
EURneffy® je nosový sprej s 
adrenalínom pre dospelých a  
deti vo veku od 4 rokov a s 
telesnou hmotnosťou 15 kg 
alebo väčšou na núdzovú liečbu 
závažných alergických reakcií 
vrátane anafylaxie (náhlej, 
závažnej a niekedy život 
ohrozujúcej alergickej reakcie) 
spôsobenej bodnutím alebo 
uštipnutím hmyzom, potravinami, 
liekmi a inými alergénmi (látky, 
ktoré spôsobujú alergiu), ako aj 
idiopatickej anafylaxie (príčina 
anafylaxie nie je známa) alebo 
anafylaxie spôsobenej cvičením.

Edukačné materiály pre EURneffy®, 
vrátane kópie Písomnej informácie pre 
používateľa a návodu na použitie sú k 
dispozícii online na  
www.EURneffy.eu a www.sukl.sk

1. Chyťte
Nosový sprej držte tak, ako je to znázornené na  
obrázku. Nosový sprej držte tak, aby sa palec  
nachádzal na spodnej časti piestu a prsty na oboch 
stranách špičky. 

Za piest NEŤAHAJTE ani naň NETLAČTE.
NEVYKONÁVAJTE testovanie ani skúšobné  
rozprašovanie; každý nosový sprej obsahuje  
len jednu dávku.

2. Vložte
Zasúvajte špičku nosového spreja do nosovej 
dierky, kým sa prstami nedotknete nosa. 
Špičku držte rovno nasmerovanú k čelu.

3. Stlačte
Pevne stlačte piest, kým nezapadne a 
sprej nevystrekne do nosovej dierky.

Sprej NENAKLÁŇAJTE na vnútornú ani  
vonkajšiu stenu nosa.

Po použití EURneffy®

Okamžite vyhľadajte lekársku pomoc pre dôkladné monitorovanie 
anafylaktickej reakcie a v prípade, že je potrebná ďalšia liečba.  
Ak nemôžete zavolať vy, požiadajte niekoho, aby zavolal za vás.

(nasal adrenaline spray)(nosový sprej s adrenalínom)
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