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Pisomna informacia pre pouZivatela

Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly
30000 1U

retinolium-acetat

Pozorne si precitajte celit pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek,

pretoZe obsahuje pre vas doleZité informacie.

- Thto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu
precitali.

- Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

- Tento liek bol predpisany iba vam. Nedéavajte ho nikomu inému. M6ze mu uskodit’,
dokonca aj vtedy, ak ma rovnaké prejavy ochorenia ako vy.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo
lekarnika. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich G¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly
Ako uzivat' Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly

Obsah balenia a d’alSie informacie

ok own

1. Co je Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly a na &o sa pouZiva

Vitamin A (retinol) je potrebny pre obnovu a normalnu funkciu koze a sliznic. Je tiez
nevyhnutny pre zabezpecenie normalnej cinnosti ty¢iniek a capikov sietnice oka.

Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly sa pouZziva na liecbu a predchadzanie vzniku stavov
spdsobenych nedostatkom vitaminu A v organizme, ktoré mézu vzniknut’ pri nizkom privode
vitaminu A v potrave, pri jeho zvySenej potrebe, pri poruchach jeho vstrebavania (choroby
pecene alebo Criev), pri diétach, infekénych ochoreniach, hnackach, pri niektorych ochoreniach
traviaceho systému, na zlepSenie hojenia ran a zlomenin, pri zvySenej ¢innosti stitnej zl'azy, pri
strese.

Liek sa pouziva v o¢nom lekarstve pri Serosleposti rozli¢ného povodu, pri degenerativnych
zmenach sietnice, pri poruchach vyZzivovania a degeneracii spojovky a rohovky.

Dalej sa liek pouziva pri zapalovych a degenerativnych ochoreniach koZe a sliznic, pri tvorbe
suchej koze a vlasov, pri lamavosti nechtov, pri poruchach rohovatenia, pri ochoreniach tstne;j
dutiny a dychacich ciest, pri nachylnosti na infekcie.

Liek mo6zu uzivat’ dospeli, dospievajuci a deti od 4 rokov.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly

Neuzivajte Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly

- ak ste alergicky na vitamin A(retinol) alebo na ktorukol'vek z d’al$ich zloziek tohto lieku
(uvedenych v Casti 6),

- pri predavkovani vitaminom A,

- ak mate tazké ochorenie obliCiek alebo dlhodobé zlyhavanie obliciek,

- ak mate virusovu Zltacku,
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- ak trpite chronickym alkoholizmom,

- ak ste tehotna Zena,

- ak planujete otehotniet’.

Ak sa uvedené stavy vyskytnu v priebehu uzivania lieku, informujte o tom svojho osetrujiiceho
lekara.

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako za¢nete uzivat' Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly, povedzte svojmu

lekarovi o vSetkych svojich zdravotnych problémoch vratane alergii.

U deti je potrebnd zvySend opatrnost’ vzhI'adom na to, ze pri dlhodobom podévani aj malych ddvok
hrozi riziko hypervitamin6zy (chorobny stav vyvolany nadbytkom vitaminov), pretoze deti su
senzitivnejSie na u€inky vitaminu A.

Dialyzovani pacienti maju vysSiu hladinu vitaminu A (retinolu) a proteinu viazuceho retinol, bez
pritomnosti priznakov predavkovania retinolom.

ZvySena opatrnost’ je potrebna aj pri podavani vitaminu A dojc¢iacim matkdm, vzhl'adom k tomu, ze
prestupuje do materského mlieka.

Deti a dospievajuci
Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly nie je vhodny pre deti do 4 rokov.

Iné lieky a Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly

Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom Case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky,
povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Utinky lieku Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly a inych su¢asne podavanych liekov sa
modzu navzajom ovplyviiovat'.

Vysoké davky vitaminu A mézu zosiliiovat’ ucinky inych lieciv na rozpad cervenych krviniek.
Hladinu vitaminu A zvySuje vitamin E, ktory podporuje aj ukladanie vitaminu A (retinolu) v peceni.
Pri sucasnom podavani tetracyklinov (Sirokospektralne antibiotikd) existuje moznost’ zvysSenia
intrakranidlnej hypertenzie (vnutrolebecny vysoky krvny tlak).

Lieky pouzivané na liecbu zvySenej hladiny tukov v krvi mozu negativne ovplyviiovat’
vstrebavanie vitaminu A. Ak uZzivate tieto lieky sucasne, je nutné medzi uzitim tychto liekov a
vitaminu A dodrziavat’ 3-hodinovy ¢asovy odstup.

Etretinat a izotretinoin (pouZzivané na liecbu psoriazy a akné¢) mézu zvySovat toxické ucinky
vitaminu A.

Peroralne kontraceptiva (pouzivané na ochranu pred otehotnenim) zvysuju plazmatick( hladinu
vitaminu A.

Zinok ovplyviiuje mobilizaciu pecenovych zasob vitaminu A.

Bez konzultacie s lekdrom sticasne neuzivajte (nepodavajte dietatu) d’alSie lieky obsahujuce
vitaminy, mineraly alebo iné voI'nopredajné lieky.

Tehotenstvo, dojéenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te
sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly sa pre vysoky obsah vitaminu A nesmu podavat’
tehotnym zenam a neodporucaji sa podavat’ zenam, ktoré planuju tehotenstvo.

Vitamin A (liecivo lieku Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly) prechadza do materského
mlieka, z tohto dévodu je potrebna zvysena opatrnost’ pri podavani doj¢iacim matkam.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly nema ziadny alebo ma zanedbatel'ny vplyv na
schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly obsahuje metylparabén (E218).
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Metylparabén moze vyvolat’ alergické reakcie (mozno oneskorené).

Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly obsahuje sojovy lecitin.
Ak ste alergicky na araSidy alebo soju, neuzivajte tento liek.

3. AKo uZivat’ Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste
niecim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Pouzitie u dospelych a dospievajucich

Presné davkovanie a dizku lie¢by pri jednotlivych ochoreniach vzdy uréi lekar.

Liek nie je uréeny na preventivne podavanie.

Pri lie€be o¢nych a koznych ochoreni sa obyc¢ajne podava dospelym a dospievajicim star§im ako
15 rokov 1-6 kapsul 1-krat denne.

DiZka podavania nie je presne stanovena. Liek sa podava vzdy az do ustupu klinickych
priznakov.

Pouzitie u deti

Davkovanie a dizku lie¢by u deti vzdy uréi detsky lekar.

Detom star$im ako 4 roky sa podéava zvycajne 1 kapsula denne.

Pri vysychani sliznic rohovky i spojovky v dosledku nedostatku vitaminu A (xeroftalmia) sa
podava jednorazovo 6 kapstl dva po sebe nasledujuce dni a jednorazové podanie sa opakuje
0 4 tyzdne.

Sposob podavania

Kapsuly st uréené na vniitorné pouzitie. Prehitaju sa celé, nerozhryzené a zapiju dostatoénym
mnoZstvom tekutiny. Ak prehitanie spdsobuje tazkosti, je mozné kapsulu ponorit' na 3-5 miniit
do teplej vody a po zmiknuti ju prehltnit’.

Ak uzijete viac Vitaminu A - SLOVAKOFARMA kapsuly ako mate

Pri predavkovani alebo nahodnom uziti lieku dietatom sa porad’te s lekdrom.

Pri predavkovani sa moze vyskytnut’ slabost’ a zavraty, predrazdenost’ a zmétenost’,
nechutenstvo, nevol'nost, vracanie a hnacky, zvysena teplota, nadmerné mocenie, vypadavanie
vlasov, popraskanie a krvacanie z pier a d’asien, suchost’ koze s odlupovanim pokozky, zvySena
citlivost’ koze na slne¢né Ziarenie, oranzovozlté sfarbenie okolo nosa, pier, na dlaniach

a chodidlach, lamavost’ nechtov, zvi¢senie pecene, bolesti hlavy a zaltdka, kosti a kibov, dvojité
videnie, vypuklé oci, malokrvnost.

Ak zabudnete uzit’ Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly

Ak zabudnete uzit’ svoju obvykli davku, vezmite si ju hned’ ako si spomeniete, nasledujucu
davku uzite vo zvyc€ajnom Case. Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanti
davku. Neprekracujte lekdrom urcené davkovanie.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara
alebo lekarnika.
4. MozZné vedPajSie u¢inky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek mdze sposobovat’ vedl'ajsie ti€inky, hoci sa neprejavia u
kazdého.
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Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly sa zvy¢ajne dobre znasa, ale pri predavkovani alebo

u hypersenzitivnych (precitlivenych) jedincov a Castejsie u deti sa mo6zu vyskytnat’ vedlajsie
ucinky (pozri Cast’ Ak uzijete viac Vitaminu A - SLOVAKOFARMA kapsuly ako mate).

Pri uzivani dennych davok vyssich ako 8 000 IU pocas tehotenstva, v Sestonedeli a perinatalnom
obdobi (obdobie od 26. tyzdia vyvoja plodu do 4. tyzdiia po pérode) hrozi riziko poskodenia
plodu.

Hlasenie vedl’ajsich uc¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara, alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Vedrlajsie ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V.
HIasenim vedlajSich u¢inkov mozete prispiet k ziskaniu d’al§ich informacii o bezpecnosti tohto
lieku.

5. AKko uchovavat’ Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote do 25 °C. Liekovku udrziavajte dokladne uzatvorenti na ochranu pred
svetlom a vlhkost'ou.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul’ke po EXP. Datum
exspiracie sa vztahuje na posledny defi v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do
lekarne. Tieto opatrenia pomdzu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly obsahuje

Liecivo je retinolium-acetat 30 000 U v kazdej kapsule.

Dalsie zlozky st rastlinny olej, Zelatina, glycerol 85 %, metylparabén (E218), broskytiova &erveii 20P-
WD, butylhydroxytoluén (E321), mygliol 812, sdjovy lecitin.

AKko vyzera Vitamin A - SLOVAKOFARMA kapsuly a obsah balenia

Vitamin A — SLOVAKOFARMA kapsuly st oranzové, ovalne kapsuly, s napliou ¢ireho,
bledozltého oleja.

Velkost’ balenia: 50 kapsul

Kapsuly su balené v lickovke z hnedého skla so skrutkovacim PP uzaverom a s poistnou
vlozkou.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii
Zentiva, a. s., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Vyrobca
Saneca Pharmaceuticals, a. s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovenska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v marci 2022.
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