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Pisomna informéacia pre pouZivatel’a

CAJOVA ZMES PRI TRAVIACICH TAZKOSTIACH
Cajovina

kvet rumanceka, viiat’ méty piepornej, koret ibisa, koren sladkovky, plod fenikla sladkého

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar, alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alsie informéacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto
pisomnej informéacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Cajova zmes pri traviacich tazkostiach a na o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uzijete Cajovii zmes pri traviacich tazkostiach
Ako uzivat Cajova zmes pri traviacich tazkostiach

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Cajovia zmes pri traviacich tazkostiach

Obsah balenia a d’alsie informacie

Sk wnE

1. Co je Cajova zmes pri traviacich faZkostiach a na ¢o sa pouZiva

Tradi¢ny rastlinny liek pouzivany pri miernych traviacich tazkostiach sprevadzanych nadivanim a
pocitom plnosti.

Cajovii zmes pri traviacich tazkostiach mozu uzivat' deti od 4 rokov, dospievajtci a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek ur¢eny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Cajovii zmes pri traviacich taZkostiach

NeuZivajte Cajovii zmes pri traviacich t'aZkostiach

- ak ste alergicky na kvet rumanceka, viiat’ méty piepornej, koren ibisa, koren sladkovky, plod
fenikla sladkého, rastliny z ¢el'ade Asteraceae, mentol, rastliny z ¢el'ade Apiaceae (napr. fenikel,
aniz, rascu, zeler, koriander a kdpor) alebo na anetol.

Upozornenia a opatrenia: Predtym, ako zaénete uzivat' Cajova zmes pri traviacich tazkostiach,
obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Ak trpite gastroezofagovym refluxom (navrat obsahu zaludka spdt’ do pazerdka, prejavujuci sa
palenim zéhy), nemate tento ¢aj uzivat’, pretoze vase tazkosti sa mézu zosilnit’.

Ak mate zI¢nikové kamene, zapal alebo iné ochorenia ZI¢ovych ciest porad’te sa o uZivani ¢aju
s lekarom.

Ak mate vysoky krvny tlak, poruchu srdcového rytmu, ochorenie oblic¢iek, poruchu funkcie pecene
alebo srdcovocievneho systému, alebo hypokaliémiu (znizenu hladinu draslika) nemate tento caj
uzivat’.
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Deti a dospievajuci: Tento lick obsahuje plod fenikla sladkého (10 %). Ked’ze nie su k dispozicii
dostatocné udaje, uzivanie tohto lieku u deti vo veku do 4 rokov sa neodporuca. Kvoli obsahu
estragolu vo fenikle ma byt jeho uzivanie u deti obmedzené na minimum. Uzivanie u deti vo veku
do 4 rokov je potrebné vzdy konzultovat’ s pediatrom.

Iné lieky a Cajova zmes pri traviacich tazkostiach: Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase
uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky (vratane liekov, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky
predpis), povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Pri subeznom uzivani inych liekov existuje moznost’ spomalenia ich vstrebavania.

Porad’te sa s lekarom pred pouzitim tejto ¢ajoviny pokial’ uzivate lieky na liecbu srdca (ako su srdcové
glykozidy, antiarytmikd), mocopudné lieky (diuretikd), steroidné hormoény kory nadobliciek
(kortikosteroidy) alebo lieky na lie¢bu zapchy (stimulujice laxativa).

Tehotenstvo, dojéenie a plodnost’: Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak
planujete otehotniet’, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat
tento liek.

Cajovina obsahuje koren sladkovky (20 %), ktory sa neodporiéa pouzivat' pocas gravidity a dojéenia.
Cajovina tieZ obsahuje plod fenikla sladkého (10 %), ktorého uZivanie u tehotnych a dojéiacich Zien sa
ma obmedzit’ na minimum kvoli obsahu estragolu.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov: Stadie na ovplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat’
stroje sa neuskuto¢nili.
Ovplyvnenie schopnosti viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje sa nepredpoklada.

3. Ako uzivat Cajovi zmes pri traviacich tazkostiach

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie: Odporucana davka pre dospelych a dospievajacich vo veku od 12 rokov: 3-krat denne.
Odporucana davka pre deti vo veku od 4 do 12 rokov: 2 az 3-krat denne.

Sposob podavania:

Jedno zaparové vrecko zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 5 mintt ldhovat’ v zakrytej nadobe.
Nesmie sa varit. Caj pite teply, po duskoch. Dojéatam podavajte po lyzickach alebo z detskej fTase.
Zapar pripravujte bezprostredne pred pouzitim.

Bez porady s lekarom tento liek neuzivajte dlhsie ako 2 tyzdne.

Pouzitie u deti

Tento liek podavajte detom iba kratkodobo (menej ako 1 tyzden) pri miernych priznakoch
prechodného charakteru.

Pouzitie u deti do 4 rokov je mozné len po porade s lekarom.

Ak uZijete viac Cajovej zmesi pri traviacich taZkostiach, ako mate: Neboli hlasené Ziadne pripady
predavkovania.

Ak zabudnete uZit' Cajovii zmes pri traviacich tazkostiach: NeuZivajte dvojnasobnu davku, aby
ste nahradili vynechant davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek mdze sposobovat’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
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Mobzu sa vyskytnut' alergické reakcie na rumancek (napr. kontaktna dermatitida), st vel'mi vzacne.
Zaznamenali sa vSak pripady zavaznej alergickej reakcie (anafylaktického Soku) a astma. Skrizené
reakcie sa mozu vyskytnat' aj u ludi s alergiou na rastliny z ¢el'ade Asteraceae (astrovité) (napr.
Artemisia - palina).

Kvoli obsahu mity sa moze zhorsit' gastroezofagovy reflux a palenie zahy. Castost’ vyskytu nie je
znama.

Moézu sa vyskytnat alergické reakcie na fenikel postihujuce pokozku alebo dychaci systém. Castost’
vyskytu nie je znama.

Hlasenie vedl’ajSich u¢inkov: Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi G¢inok, obratte sa na svojho
lekara, lekarnika alebo zdravotn sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie su
uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie u¢inky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum
hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim vedlajSich ucinkov moézete prispiet k ziskaniu dalSich
informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Cajovii zmes pri traviacich taZkostiach

Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C. Tento liek uchovéavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke a prebale zdparového vrecka
po EXP. Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny dent v danom mesiaci.

6. Obsah balenia a d’alsie informacie

Co Cajova zmes pri traviacich taZkostiach obsahuje: Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje
375 mg kvetu rumanéeka (Matricariae flos), 375 mg viate méty piepornej (Menthae piperitae herba),
300 mg korena ibisa (Althaeae radix), 300 mg korena sladkovky (Liquiritiae radix), 150 mg plodu
fenikla sladkého (Foeniculi dulcis fructus).

Ako vyzera Cajova zmes pri traviacich taZkostiach a obsah balenia: Cajovina. Zaparové vrecka
s obsahom hrubo praskovanej rovnorodej cajovej zmesi zltohnedej farby a tmavozeleného a
Sedohnedého alebo Sedobieleho komprimatu. Zmes ma charakteristicky zapach po fenikle a
rumanceku.

20 zaparovych vreciek po 1,5 g (hmotnost’ naplne 30 g): zaparové vrecko z filtratného papiera
s visackou, s PP prebalom, Skatul’ka.

DriZitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca: Megafyt Pharma s.r.0., U Elektrarny 516, 252 46
Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v novembri 2024.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

