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Pisomna informacia pre pouZivatela

CALCIUM 500 mg PHARMAVIT
Sumivé tablety
uhlicitan vapenaty

Pozorne si precitajte celd pisomni informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas

lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informéacie alebo radu, obrat’te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri cast 4.

- Ak sa nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horsie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je CALCIUM 500 mg PHARMAVIT a na ¢o sa pouZiva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uzijete CALCIUM 500 mg PHARMAVIT
Ako uzivat CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

Obsah balenia a d’alSie informacie

ocouhrwhE

1. Co je CALCIUM 500 mg PHARMAVIT a na ¢o sa pouZiva

Liek obsahuje Sumivé tablety s citronovou prichut'ou s obsahom vapnika, ktory je nevyhnutny pre
spravnu funkciu svalov a nervov, pre rast kosti a zubov. Denna potreba vapnika sa pohybuje medzi
500 az 2 000 mg a zvySuje sa pocas tehotenstva, v obdobi doj¢enia a pocas rastu. Liek sa uziva na
pokrytie zvySenej potreby vapnika v obdobi rastu, pocas tehotenstva a v obdobi dojcenia. Na
odportcanie lekéra sa uziva ako sucast’ lieCby pri rednuti kosti (osteoporoza), pri méknuti kosti
(osteomalécia), pri chorobne zvySenej priepustnosti kapilar pri alergickych reakciach, ako podporna
lie¢ba spazmofilie a tetanie (zvySena nervova drazdivost’ so sklonom k svalovym ki¢om) a podporuje
takisto hojenie zlomenin. Liek m6zu uzivat’ dospeli vratane tehotnych a dojciacich Zien, deti od 5
rokov a dospievajici. Liek neobsahuje cukor, preto je vhodny aj pre diabetikov.

Ak sa nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

Neuzivajte CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

- ak ste alergicky na uhli¢itan vapenaty alebo na ktorakol'vek z d’alsich zloziek tohto lieku (uvedenych

v Casti 6),

- ak mate t'azkl poruchu funkcie obliciek s oblickovymi kamenmi

- ak mate zvysenu hladinou vapnika v krvi (napr. pri ochoreni pristitnych teliesok) a u pacientov s
hypervitamin6zou D

- ak uzivate lieky proti srdcovému zlyhaniu (digoxin), moZete vapnik uzivat’ iba so sthlasom
osetrujticeho lekara a pod jeho kontrolou.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zacnete uzivatt CALCIUM 500 mg PHARMAVIT, obrat'te sa na svojho lekara alebo
lekarnika.

O vhodnosti suc¢asného uzivania liecku CALCIUM 500 mg PHARMAVIT s inymi liekmi sa porad’te so
svojim lekarom.
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Bez porady s lekarom neuzivajte sucasne ziadne lieky obsahujuce vapnik alebo vitamin D.
Pri predavkovani alebo ndhodnom pouziti vacSiecho mnozstva tabliet dietatom vyhladajte lekara.
Liek neobsahuje cukor, preto je vhodny aj pre diabetikov.

Iné lieky a CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

Utinky lieku CALCIUM 500 mg PHARMAVIT a inych su¢asne uzivanych liekov sa mozu navzajom
ovplyviiovat.

Vapnik moze zosilnovat’ u¢inok a zhorSovat’ znasanlivost’ kardiotonik (napr. digoxinu), znizovat’
ucinok niektorych antibiotik (tetracyklinu a kanamycinu) a vitaminov rozpustnych v tukoch (vitamin
A a D), pretoze znizuje ich vstrebavanie. Naopak vstrebavanie vapnika zhorSuje kyselina listova a
Stavelova, soli hor¢ika, draslika a sodika. Pri sa¢asnom uzivani lieku s vitaminom D vznika riziko
hyperkalciémie (nadmerné mnozstvo vapnika v krvi).

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi

Tehotenstvo a dojéenie

Vapnik predstavuje normalnu a potrebnua zlozku potravy a jeho potreba je v obdobi tehotenstva a
dojCenia zvySena. Pocas tehotenstva a dojéenia pouzivajte CALCIUM 500 mg PHARMAVIT iba pod
lekarskym dohl'adom.

Ak ste tehotna alebo dojéite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
CALCIUM 500 mg PHARMAVIT nema ziadny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzivat’ CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii pre pouzivatel'a
alebo ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara
alebo lekarnika.

Odportcana davka, pokial’ lekar neur¢i inak, je u dospelych 2-3 tablety denne.

Pouzitie u deti a dospievajucich
Deti od 5 rokov, dospievajtici a 0soby do 24 rokov uZzivaju jedenkrat denne jednu tabletu.

Tablety sa rozpustia v pohari vody (asi 200 ml), roztok sa uziva pocas jedla alebo hned’ po flom.
Liek sa moze uzivat’ na pokrytie zvySenej potreby vapnika pocas dvoch mesiacov bez kontroly lekara.
Pokial’ uzivate liek na odporucanie lekara, davkovanie a dlzku lie€by vam urci vas lekar.

AKk uZijete viac lieku CALCIUM 500 mg PHARMAVIT, ako mate
Ak uzijete viac Sumivych tabliet alebo pri ndhodnom uziti lieku dietatom vyhl'adajte lekara.
Pri uzivani vapnika vo forme Sumivych tabliet nebol hlaseny ziaden pripad predavkovania.

Ak zabudnete uzitt CALCIUM 500 mg PHARMAVIT
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. MoZné vedDajsie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek moze sposobovat’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
CALCIUM 500 mg PHARMAVIT sa obvykle dobre znasa, niekedy sa vSak mézu vyskytnat
neziaduce Ucinky ako zapcha, nechutenstvo alebo tlak v nadbrusku.
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Precitlivenost’ na liek sa mdze prejavit’ nahle vzniknutym opuchnutim tvare s poruchami dychania,
vyrazkou a svrbenim koze. V tomto pripade ihned’ preruste uzivanie lieku a vyhl'adajte lekara!

Hlasenie vedPajsich ucinkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi i¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich u¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie
ucinky mdézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené¢ v Prilohe V. Hladsenim
vedlajsich u¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informécii o bezpecnosti tohto lieku.

5. AKo uchovavat’ CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Uchovavajte pri teplote do 25°C. Uchovavajte v pdvodnom obale na ochranu pred vlhkost'ou.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatuli a Stitku na tube po EXP.
Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia mozu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie
Co CALCIUM 500 mg PHARMAVIT obsahuje

- Lieciva su uhli¢itan vapenaty 1 250 mg, zodpoveda vapniku 500 mg .
- Dalsie zlozky st bezvoda kyselina citronova, natriumriboflavinfosfat, hydrogénuhli¢itan sodny,
makrogol, sodné sol’ sacharinu, citronova aréma.

AKko vyzera CALCIUM 500 mg PHARMAVIT a obsah balenia
Okruhle svetlozlté Sumivé tablety s citrbnovou prichut'ou a vénou.
Balenie obsahuje 20 Sumivych tabliet.

DrZitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

Drzitel’ rozhodnutia o registracii
STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18

61118 Bad Vilbel

Nemecko

Vyrobca
RosenPharma a.s.

¢.p. 265, 664 81 Veverské Kninice
Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v 01/2025.
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