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Pisomna informacia pre pouzivatela

Microlax
0,0645 g/5 ml + 0,45 g/5 ml + 4,465 g/5 ml rektalny roztok

sorbitol (krystalizujuci roztok), citronan sodny, 70 % laurylsulfoacetat sodny

Pozorne si precitajte celd pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete pouzivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas dolezité informacie.

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alie informéacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi i¢inok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.

- Ak sa do niekol’kych dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit” horSie, musite sa obratit’
na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Microlax a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Microlax
Ako pouzivat’ Microlax

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Microlax

Obsah balenia a d’alsie informéacie

A e

1. Co je Microlax a na &o sa pouZiva
Farmakoterapeutickd skupina: klyzma, ATC kod: AO6AG11

Microlax patri do skupiny liekov nazyvanej laxativa. Zmékcuje stolicu a vyvolava vyprazdnovaci
reflex (defekaciu).
Microlax sa pouZziva na liecbu obcasnej zapchy.

Tento liek je uréeny len pre dospelych.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Microlax

NepouZzivajte Microlax

- ak ste alergicky na lie¢iva (sorbitol, citronan sodny alebo laurylsulfoacetat sodny) alebo
na ktorakol'vek z d’alSich zloZziek tohto lieku uvedenych v Casti 6.

- ak mate bolest’ brucha a nepoznate jej pricinu.

- ak uzivate vapnik alebo kationy meniacu zivicu obsahujicu polystyrénsulfonan sodny
(uzivanl ustami (peroralne) alebo podavanu do konecnika), liecivé na lieCbu vysoke;j
hladiny draslika v krvi (hyperkalémia).

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete pouzivat’ Microlax, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Svojmu lekéarovi musite povedat’, ak:
- mate hemoroidy,
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- mate analnu fistru (ranka nachadzajica sa v okoli analneho otvoru, ktora zvykne boliet’
pri vyprazdnovani stolice a ktora pretrvava pocas niekol’kych hodin).

- trpite Crohnovou chorobou alebo ulcerdznou kolitidou (ochorenia sprevadzané zapalom
konec¢nika a hrubého ¢reva s priznakmi ako napr. bolest’ zalidka, hnacka s pritomnost'ou hlienu
alebo krvi a ¢asto tinava).

Iné lieky a Microlax
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom Case uzivali, ¢i prdve budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekérovi alebo lekarnikovi.

Nepouzivajte Microlax s vapnikom ani s polystyrénsulfonanom sodnym (podédvanym tstami alebo do
konecnika).

Medzi podanim inych liekov ur¢enych na podanie do konecnika a lickom Microlax musite urobit’
odstupom, pretoze sa tieto lieky moézu z traviaceho traktu vyplavit’ a nevstrebaju sa.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa
so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete pouzivat’ tento liek.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Tento liek nema ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat stroje.

Microlax obsahuje kyselinu sorbovi
Moze vyvolat’ miestne kozné reakcie (napr. kontaktnu dermatitidu).
3. Ako pouzivat’ Microlax

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie:
Odporucana davka je jedna tuba s pomockou na aplikaciu denne.

Sposob podavania
Tento liek sa podava do kone¢nika. Nie je potrebné, aby ste si pri jeho podavani I'ahli ani nemusite
¢akat’, kym zacne ucinkovat’.

9
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%‘( 1. Nalomte $picku a tubu jemne stlacte tak, aby sa objavila kvapka.
WA
Xzé 2. Spi¢ku pomdcky na aplikaciu touto kvapkou navlhéite.

gg 3. Spitku pomdcky na aplikaciu zaved'te v celej dizke do koneénika.

5
)%éiﬂ' 4. Cely obsah tuby vytlacte.
-
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/";f%’i” 5. Spicku pomdcky na aplikdciu vytiahnite, pricom tubu drzte stale stlacent1.

Tento liek zvyc€ajne G¢inkuje pocas 5 az 20 mindt.
Ak zostanete dlho lezat’, moze trvat’ dlhSie, kym sa G¢inok dostavi (viac ako 1 hodinu).

Dizka trvania liec¢by
Tento liek nesmiete pouzivat’ viac ako niekol’ko dni bez toho, aby ste sa neporadili so svojim lekarom.
4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lick méze sposobovat’ vedl'ajsie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Nasledovné vedlajsie ucinky boli hlasené s Castost’ou vyskytu ako nezname:

- nahla, zavazna alergicka reakcia s dychacimi t'azkostami, opuchom, rychlym tepom srdca,
potenim, zavratmi, stratou vedomia (anafylakticka reakcia vratane Soku),

- bolest’ brucha,

- neprijemny pocit v oblasti analneho otvoru a konecnika,

- hnacka,

- reakcie z precitlivenosti (zihl'avka).

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich ti¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie
ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajsich u¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Microlax

Tento liek nevyzaduje Ziadne zvlastne podmienky na uchovévanie.

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na vonkajSom obale.

Déatum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomdzu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Microlax obsahuje
Lieciva st:

SOTbitol (KryStaliZUjUic TOZEOK) ....ocvervieieieiieriierieeieite ettt ettt ettt e e seneenseenes 4,4650 g
CILTONAN SOANY ...eevvieiiieiieie et ettt ettt et e st et e st e st e steesbe e st e seesssesseesseesssensaenseesssensesnseesseesnsennns 0,4500 g
70 % 1aurylSulfoacetat SOANY .......ccvieviiiiiiiiiieiictecte ettt ettt ae b e tre s b e steesbeesanesenees 0,0645 g

v 5 ml rektalneho roztoku

Dalsie zlozky st kyselina sorbové (pozri Gast’ 2), glycerol a &istend voda.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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AKo vyzera Microlax a obsah balenia

Tento liek je vo forme rektalneho roztoku.

Rektalny roztok je bezfarebny, visk6zny roztok obsahujici drobné vzduchové bublinky
v jednodavkovom obale.

Balenia po 4, 6, 12 alebo 50 jednodavkovych obalov.

Na trh nemusia byt uvedené vsetky vel'kosti balenia.

DrZitel’ rozhodnutia o registracii
McNeil AB

Box 941

251 09 Helsingborg

Svédsko

Vyrobca

Delpharm Orléans

5 avenue de Concyr
45071 Orléans Cedex 2
Francuzsko

JNTL Consumer Health (France) SAS
Domaine de Maigremont

F27100 Val de Reuil

Francuzsko

Liek je schvaleny v ¢lenskych $tatoch Eurépskeho hospodarskeho priestoru (EHP)
pod nasledovnymi nazvami:

Franciizsko Sorbitol / Citrate de sodium / Laurilsulfoacétate de
sodium Kenvue France

Bulharsko Microlax

Cyprus Microlax

Chorvatsko Microlax

Grécko Microlax

Mad’arsko Microlax végbéloldat

Pol'sko Microlax

Rumunsko Microlax

Slovenska republika | Microlax

Slovinsko Microlax

Taliansko Stitilax

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v decembri 2025.

DalSie zdroje informacii
Podrobné informéacie o tomto lieku st dostupné na internetovej stranke Statneho ustavu pre kontrolu
lie¢iv (www.sukl.sk)

Nasledujtica informacia je urend len pre zdravotnickych pracovnikov:
INFORMACIE O ZAPCHE

Co je potrebné vediet’



http://www.sukl.sk/

Priloha €. 2 potvrdenia prijatia oznamenia o zmene, ev. ¢.: 2025/06501-Z1A

Zapcha je definovand ako vyprazdinovanie ¢riev menej ako 3-krat za tyzden.

Tato definicia nepredstavuje GipIné pravidlo. V skuto¢nosti sa zvycajna dizka trvania prechodu (zahfiia
konzumaciu potravy az po jej presun do Criev), a tym aj Castost’ vyprazdiiovania criev, sa vo velkej
miere li§i medzi jednotlivcami. Je preto dolezité vziat’ do uvahy pocit inavy alebo problémy spojené

s tymto spomalenym prechodom.

V pripade zapchy sa moze objavit’ neprijemny pocit v bruchu (zalidku). Vyprazdnenie Criev je
naroc¢né a dokonca bolestivé. Vyprazdnenie stolice sa zda byt neuplné. Stolica je tvrda a v malom
objeme. M6zu sa objavit’ ki¢e a nafukovanie.

Obcasna zapcha je zvyc¢ajne sposobena zmenou kazdodennych navykov (cestovanie do zahranicia,
zmena stravy, stres a pod.) alebo samotnym zadrziavanim stolice.

Stravovacie navyky a zivotny $tyl (telesna aktivita) mdze tiez vyvolat’ nerovnovahu v ¢innosti Criev,
ktora moze viest’ k zapche pocas dlhého obdobia (chronicka zapcha).

K zapche mozu viest’ d’alSie situacie: urcité lieky (niektoré lieky proti bolesti, lieky na depresiu, lieky
proti kasl'u, lieky na znizenie zaludoc¢nej kyseliny obsahujuce hlinik...). U Zien: ur¢ité obdobia

menstrua¢ného cyklu, tehotenstvo alebo menopauza.

Co mozete urobit’ sami

Ojedinela zapcha, hoci je neprijemna, je bezvyznamna.

Niekol’ko jednoduchych rad tykajtcich sa hygienickych navykov v zivote vel'mi ¢asto ul’'ah¢i prechod
potravy ¢revami a vyprazdnenie stolice:

*  Konzumujte zelenu zeleninu s vysokym obsahom vlakniny a ¢erstvé ovocie, ktoré ul'ah¢i prechod
potravy.

Mozete tieZ jest’ postupne a neprejedat’ sa chlebom alebo suSienkami s otrubami alebo celozrnnymi
suSienkami.

*  Vyhnite sa prili§ mastnym alebo prili§ sladkym jedlam.

» Pite dostato¢ny objem tekutin a pravidelne pocas dha (minimalne 1,5 litra/den): pite tol’ko vody,
ovocnych Stiav a polievok, kol’ko si vase telo ziada.

* Chodievajte na toaletu v rovnakom case (zvycajne 30 az 60 minut po jedle) bez vyvijania
prilisného usilia na ,,tlacenie®. V4§ organizmus si zvykne na pravidelnost’. Je tiez dolezité, aby ste
sa neponahlali.

* Nezabudnite, Zze gymnastické cviky a telesnd aktivita ako napr. chddza, st vynikajicimi spésobmi
ako bojovat’ proti zapche.



