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Pisomna informacia pre pouZivatela

Celaskon 500 mg ¢erveny pomaranc
Sumivé tablety
kyselina askorbova
vitamin C

Pozorne si precitajte celd pisomni informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas

lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomntl informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi t¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri ¢ast 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Celaskon 500 mg ¢erveny pomarané a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Celaskon 500 mg Eerveny pomarané
Ako uzivat’ Celaskon 500 mg cerveny pomaran¢

Mozné vedrlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Celaskon 500 mg ¢erveny pomaranc

Obsah balenia a d’alsie informacie

Uk wdE

1. Co je Celaskon 500 mg ¢erveny pomaranc a na ¢o sa pouziva

Celaskon 500 mg ¢erveny pomaranc sa pouziva ako prevencia a lie¢ba nedostatku vitaminu C

Vv organizme, na posilnenie odolnosti organizmu pri infekénych ochoreniach ako je chripka

a nachladnutie. Uzivanie lieku Celaskon 500 mg ¢erveny pomaran¢ zmieriiuje a skracuje priznaky
chripky a nachladnutia.

Liek Celaskon 500 mg ¢erveny pomaranc¢ obsahuje vitamin C, ktory je ddlezity pre rast a udrziavanie
zdravych kosti, zubov, d’asien, véziva a ciev, pre tvorbu latok zucastnujtcich sa na prenose nervovych
vzruchov, pre tvorbu hormoénov, vstrebavanie zeleza z potravy, normalnu imunitni odpoved’ na
infekciu a hojenie ran.

Ludsky organizmus si vitamin C nevie sam vytvorit’, preto je potrebné ho do organizmu dodavat’.
Celaskon 500 mg Cerveny pomaran¢ sa d’alej uziva pri stavoch zvysenej potreby vitaminu C, v
tehotenstve a v obdobi dojcenia, v dobe intenzivneho rastu, u starSich osob, u Sportovcov, pri
nadmernej fyzickej a duSevnej zat'azi, po tazkych tirazoch, pri popaleninach a rozsiahlych operaciach.
Zvysena potreba je tieZ u fajéiarov.

Uziva sa ako doplnkova liecba infekcii, najmé respiracnych, d’alej ako podporny prostriedok pri
zdihavom hojeni ran a zlomenin, pri preleZaninach a vyzivovych poruchach.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Celaskon 500 mg ¢erveny pomarané

Neuzivajte Celaskon 500 mg ¢erveny pomaran¢
- ak ste alergicky na kyselinu askorbovu (vitamin C) alebo na ktortkol'vek z d’al$ich zloziek tohto
lieku (uvedenych v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zaénete uzivat’ Celaskon 500 mg ¢erveny pomaran¢, Obrat'te sa na svojho lekara alebo
lekérnika, ak:

- mate poruchu metabolizmu Zeleza (hemosiderdza, hemochromatéza),
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- mate alebo ste mali v minulosti oxalatové oblickové (mocové) kamene,
- mate neznasanlivost'ou niektorych druhov cukrov.

Vzhl'adom na obsah hydrogenuhli¢itanu sodného nie je tento liek vhodny pre deti do 3 rokov.

Vitamin C méze vo vysSich davkach ovplyvnit’ spravnost’ vysledkov niektorych laboratornych testov,
najma na stanovenie glukdzy v moci a testu na okultné krvacanie v stolici. Niekol’ko dni pred tymito
testami je potrebné prerusit’ uzivanie Celaskonu 500 mg ¢erveny pomaranc.

Iné lieky a Celaskon 500 mg ¢erveny pomaran¢

Ak uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to svojmu
lekarovi alebo lekarnikovi.

Pri subeznom podavani zvysuje kyselina askorbova vstrebavanie zeleza, V-penicilinu

a etinylestradiolu (Zenského pohlavného horménu, ktory byva ¢asto su¢ast’ou hormondlne;j
antikoncepcie).

Kyselina acetylsalicylova moze znizovat’ hladinu vitaminu C v Krvi a vitamin C mdze zvySovat’ spatné
vstrebavanie salicylatov v oblickach.

Pri vysokych davkach mdze ovplyvnit’ G¢innost liekov proti zrazavosti krvi, ovplyviiuje vstrebavanie
vitaminu Bi..

Zvysuje vylucovanie oxaldtov mocom a tym riziko vzniku oxaldtovych kameiiov v moci. Subezné
uZivanie vyssich davok ako 500 mg kyseliny askorbovej s deferoxaminom méze sposobit’ poruchu
kardialnych funkcii.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojéite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Tehotenstvo

V obdobi tehotenstva a dojcenia je zvySena potreba vitaminu C, preto mézu tehotné a doj¢iace Zeny
uzivat’ obvykle jednu tabletu denne. Pri uzivani vysokych davok kyseliny askorbovej v obdobi
tehotenstva boli paradoxne u niektorych novorodencov pozorované priznaky nedostatku
(avitamino6za). Preto je potrebné dodrziavat’ odporucané davkovanie.

Dojcenie
Liecivo prechadza placentarnou bariérou a do materského mlieka.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Celaskon 500 mg Cerveny pomaran¢ nema ziadny alebo ma zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’
vozidla a obsluhovat’ stroje.

Celaskon 500 mg ¢erveny pomaran¢ obsahuje sodik, laktézu a sorbitol

Tento liek obsahuje 246 mg sodika (hlavnej zlozky kuchynskej soli) v jednej Sumivej tablete. To sa
rovna 12 % odporti¢aného maximalneho denného prijmu sodika v potrave pre dospelych.

Maximalna denna déavka tohto lieku (pri liecbe hypovitaminozy) obsahuje 984 mg sodika. To sa rovna
49 % odportacaného maximalneho denného prijmu sodika v potrave pre dospelych.

Obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika, ak vy alebo vaSe diet’a (starSie ako 3 roky) potrebujete
uzivat’ Celaskon 500 mg &erveny pomarané denne pocas predizeného obdobia, zvlast’ ak vam bola
odportc¢ana diéta s nizkym obsahom soli (sodika).

Tento liek obsahuje 420 mg laktozy v kazdej Sumivej tablete. Ak vam vas lekar povedal, Ze neznasate
niektor¢ cukry, kontaktujte svojho lekéra pred uzitim tohto lieku.

Tento liek obsahuje 503 mg sorbitolu v kazdej tablete.

Sorbitol je zdrojom fruktézy. Ak vam (alebo vasmu dietat'n) lekar povedal, ze neznasate niektoré
cukry, alebo ak vam bola diagnostikovana dedi¢na neznasanlivost’ fruktozy (skratka HFI, z anglického
hereditary fructose intolerance), zriedkavé genetické ochorenie, pri ktorom ¢lovek nedokaze spracovat’
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fruktdzu, obrat'te sa na svojho lekara predtym, ako vy (alebo vase diet’a) uzijete alebo dostanete tento
liek.

3. Ako uzivat’ Celaskon 500 mg ¢erveny pomaran¢

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im
isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Odporucana davka je jedna tableta denne.
Liek je urceny pre dospelych, dospievajucich a deti od 3 rokov.

Pri liecbe hypovitamindzy C (nedostatok vitaminu C) sa uzivaju vyssSie davky, az 2000 mg denne,
podrla odporucenia lekara.
Tabletu nechajte rozpustit’ asi v 150 ml vody a vypite.

Ak uzijete viac Celaskonu 500 mg cerveny pomaran¢, ako mate
Prijem vyssich ako odporucanych davok moze zvysit’ pravdepodobnost’ vyskytu vedlajsich u¢inkov.
Specificka liecba nie je znama, mozno lie€it’ len priznaky.

Ak zabudnete uzit’ Celaskon 500 mg Cerveny pomaran¢
Uzite nasledujucu davku ihned’ ako si spomeniete.
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant davku.

Ak prestanete uzivat’ Celaskon 500 mg ¢erveny pomarané
Po preruseni lieCby sa moze vas stav opat’ zhorsit’.

Ak mate d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj tento liek m6ze sposobovat’ vedl'ajsie u€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Pri odporiacanom davkovani sa liek dobre znasa. Pri vy$sich davkach (niekol’ko gramov denne) sa
mozu objavit’ traviace tazkosti - nevol'nost’ a vracanie, hnacka a zriedkavo pocit slabosti.

U alergickych 0s6b mozu vzniknut alergické priznaky (ekzém, zihl'avka). Pri veI'mi vysokych
davkach sa mézu zriedkavo vyskytnat’ oxalatové mocové kamene a vel'mi zriedkavo hemolyticka
anémia (malokrvnost’ spdsobena zvySenym rozpadom ¢ervenych krviniek) a zlyhanie obli¢iek.

Hlasenie vedl’ajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mdzete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlésenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedl'ajSich u¢inkov mdzete prispiet’ K ziskaniu d’alSich informacii o bezpe¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Celaskon 500 mg ¢erveny pomaranc

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul’ke a tube po EXP. Datum
exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Uchovavajte pri teplote do 25 °C v dobre uzatvorenom pévodnom vnutornom obale na ochranu pred
svetlom a vlhkostou.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Celaskon 500 mg &erveny pomarané obsahuje

- Lie¢ivo je kyselina askorbova 500 mg v jednej Sumivej tablete.

- Dalsie pomocné latky su: kyselina citrénova, sorbitol, hydrogenuhlicitan sodny, draselna sol’

acesulfamu, pomaranéova aréma Bolexo, makrogol 6 000, laktéza.

Ako vyzera Celaskon 500 mg Cerveny pomaranc¢ a obsah balenia
Vzhlad lieku: biele, okrahle tablety s hladkym povrchom, pomaranc¢ova prichut’.

Vzhl'ad roztoku:
Bezfarebny, takmer Ciry roztok S pomaranc¢ovou prichut’ou.

Velkost balenia: 10, 20 alebo 30 (3 tuby po 10 tabliet) Sumivych tabliet.
Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.
Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

Drzitel’ rozhodnutia o registracii: 5
Zentiva, k.s., U kabelovny 130, 102 37 Praha 10 - Dolni Mécholupy, Ceska republika

Vyrobca:
Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovenska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v juni 2023.

Logo: Zentiva



