AKO PREDCHADZA‘T‘ HNACKE
A ZMIERNIT JEJ NASLEDKY?

Pocas lieCby pripravkom NERLYNX sa dé hnacka zvladnut:
1. uzivanim liekov proti hna¢ke, predpisanych vasim lekarom,

2. upravou davky lieku NERLYNX; o moZnej Uprave davky lieku NERLYNX
sa poradte so svojim lekarom.

3. Upravou stravovania s cielom zmiernit hna¢ku.

Vas lekar vdm moze predpisat lieky proti hnacke, aby ste predisli zdvaznému

priebehu hnacky a aby nedoslo k dehydratacii pocas lieCby liekom NERLYNX.

1. Pouzitie liekov proti hnacke

Ak vas lekar rozhodol, ze mate zacat uzivat lieky proti hnacke:

O zacnite uzivat liek proti hnac¢ke hned's prvou davkou lieku NERLYNX,
O vas lekar vas bude informovat, ako sa maju uzivat lieky proti hnacke,

O liek proti hna¢ke uzivajte poc¢as prvého mesiaca alebo prvych dvoch
mesiacov liecby liekom NERLYNX,

O vas lekar vam povie, ¢i aj po prvych dvoch mesiacoch musite na kontrolu
hnacky dalej uzivat lieky proti hnacke,

O vas lekdr vam tieZ povie, &i kvoli hnacke musite zmenit davku lieku.

2. Kedy kontaktovat tim zdravotnickych pracovnikov
s cielom zistit, ¢i je potrebné upravit vasu davku lieku
NERLYNX:

Ak vas lekar rozhodol, Ze mate zacat uzivat lieky proti hnacke:

O hnacka u vas pretrvava dlhsi ¢as - vas predpisujuci lekar
vam poradi, ako najlepsie dostat hnacku pod kontrolu.

O pocitujete zavrat alebo slabost z hnacky alebo mate horucku
- chodte ihned do nemocnice.

O mate zdpchu - lekdr vam poradi ako upravit lieCbu liekom
proti hnacke.

®

Zmeny v stravovani na zmiernenie hnacky
Nasledujuce odporucania vdm modzu pomobct zmiernit hnacku. Vzdy sa

vSak obratte na svojho lekara, lekarnika alebo zdravotnu sestru predtym
ako urobite akékolvek zmeny vo vasom stravovani.

CO JE POTREBNE UROBIT:

jedzte mensie porcie jedla
v Castejsich intervaloch,

pite vac¢si objem cCirych tekutin.

Snazte sa vypit priblizne 2 | ¢irych tekutin denne. Tieto
tekutiny zahfnaju vodu, idnové napoje, vyvar, slaby ¢aj
bez kofeinu, nealkoholické ndpoje bez kofeinu, dzusy
(s vynimkou grapefruitového dzusu a dzusu s obsahom
Stavy z granatového jablka),

vyberajte si jedla, ktoré

sU lahko stravitelné.

Patria sem potraviny ako banany,

ryza, jablkové pyré a biely chlieb.

COMU JE POTREBNE SA VYHYBAT:

=

uzivaniu liekov ako su napr. prehanadla
a zmakcovadla stolice,

kofeinu, alkoholu, mliecnym vyrobkom,

tuku, vldknine, pomarancovému dzusu,
grapefruitovému dzusu/dzisu z granatového
jablka, slivkovému dzZusu a korenistym jedlam.
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CO JE CIELOM TEJTO PRIRUCKY?

V tejto prirucke sU uvedené osobitné pokyny na rozpoznanie
a zvladnutie hnacky, ak sa objavi pri uzivani lieku NERLYNX. Tato
prirucka sa ma pouzivat spolu s radami ziskanymi od

zdravotnickeho pracovnika a z pisomnej informacie pre
pouzivatela, ktord je prilozena v baleni lieku.

CO JE LIEK NERLYNX A NA CO SA POUZIVA?

Vas lekar vam predpisal liek NERLYNX, ktory obsahuje liecivo
neratinib. Je to liek proti nddorovym ochoreniam uzivany ustami.
NERLYNX sa pouziva u pacientov s nddorovym ochorenim prsnika
v zaciato¢nom $tadiu, ktoré:

0 je pozitivne na receptor 2 ludského epidermalneho rastového
faktora (HER2-pozitivne),

a
o je pozitivne na hormonalny receptor (HR-pozitivne),
a

0 bolo predtym liecené inym liekom obsahujucim trastuzumab.

AKO UZiVAT NERLYNX?

Tento liek sa musi uzivat presne tak, ako vam povedal vas lekar. Vas
lekdr vam vsak v pripade potreby moze odporucit Upravu davky,
ktoru uzivate.

Ak si nie ste nieC¢im isty, poradte sa svojim lekdrom alebo
lekdrnikom.

AKA DAVKA LIEKU NERLYNX SA MA UZIiVAT?

Liek NERLYNX je dostupny vo forme 40 mg tabliet. Odporucana
davka lieku NERLYNX je 6 tabliet raz denne (celkovo 240 mg
denne):

O Tablety uzivajte s jedlom. Tablety sa nemaju drvit ani rozpustat.
Neprehltajte vysuSovadlo.

o VSetky tablety zapite vodou a uzite ich priblizne v rovnakom
Ccase kazdy den, najlepsie rano.

Liecebny cyklus trva jeden rok.

Rizika a nasledky hnacky

Hoci je hnacka neprijemna, jej mierna forma zvycajne nespdsobuje zavazné
zdravotné problémy. Zavazna hnacka vSak méze viest k dehydratacii

a nerovnovahe elektrolytov v tele. Dochadza k tomu vtedy, ak telo strati
nadmerné mnozstvo vody. Mdze to tiez spdsobit iné zdravotné tazkosti (ako
napriklad poruchy funkcie oblic¢iek). Aby nedoslo k dehydratacii, riadte sa
radami vasho lekara a zabezpecte si vzdy dostatocny prijem tekutin.

Pouzivanie vasho Dennika lieCby pacienta

Pouzivanie dennika pomdbze vaSmu timu zdravotnickych pracovnikov
rozhodnut, ¢i a ako upravit vasu liecbu v pripade vyskytu hnacky.

Aby sa liecba liekom NERLYNX neoddialila, ¢o najpresnejsSie si
poznacte priemerny pocet stolic za den pocas tyzdna pred zacatim
liecby liekom NERLYNX.

Ak zacnete uzivat liek NERLYNX, kazdy den si zaznamenajte pocet
stolic a telesni hmotnost, ktori potom vyhodnotite s timom
zdravotnickych pracovnikov.

Je velmi dolezité, aby ste si vzali vyplneny ,,Dennik lieCby pacienta”
na kazdu kontrolu k vaSmu lekarovi, ktory vam pomobze efektivne
zvladdnut hnacku, ktora sa u vas mébze vyskytnut.

V Denniku lieCby pacienta je mozné vyplnit prvych 12 tyzdniov liecby.
Hnacka sa najcastejSie objavuje pocas prvych 1 - 2 mesiacov lieCby
liekom NERLYNX. Ak potrebujete dalsi Dennik liecby pacienta,
vypytajte si ho od vasho lekéara.

Dalsie vedlajsie u&inky:

Pri lieébe lieckom NERLYNX sa okrem hnaéky mdzu objavit aj dalSie
vedIajsie téinky. Pozrite si pisomnu informaciu pre pouzivatela.

Hldsenie podozreni na vedlajsie ucinky

Ak mate podozrenie, Ze sa u vas vyskytol akykolvek vedlajsi ucinok, obratte sa na
svojho lekara, lekarnika alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkolvek vedlajsich
ucinkov, ktoré nie su uvedené v Pisomnej informacii pre pouzivatela.

Podozrenia na vedlajsie ucinky mdzete hlasit aj sami priamo na:

Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie,
Kvetna 11, 825 08 Bratislava, tel.: + 421 2 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk

Tla¢ivo na hlasenie podozrenia na vedlajsi uUcinok lieku je na webovej stranke
www.sukl.sk v ¢asti Bezpecnost liekov/Hlasenie podozreni na neziaduce Ucinky liekov.
Formular na elektronické podavanie hldseni: https:/portal.sukl.sk/eskadra/.

Hlasenim podozreni na vedlajsie Ucinky mdzete prispiet k ziskaniu dalSich informacii
0 bezpecnosti tohto lieku.

Podozrenia na vedlajSie ucinky mozete hlasit aj na oddelenie dohladu nad
bezpecnostou liekov spolocnosti Pierre Fabre Medicament na:

Tel.: +420 286 004 111, Mobil: +420 605 235 521, E-mail:
pharmacovigilance.cz.sk@pierre-fabre.com




