




NÁVOD NA POUŽITIE
Simponi® 50 mg injekčný roztok 

naplnený v injekčnom pere

Ak si chcete sami podať Simponi, musíte byť zaškolený zdra-
votníckym pracovníkom na prípravu injekcie a jej podanie sebe 
samému. Ak ste neboli zaškolený, požiadajte o  to svojho le-
kára, zdravotnú sestru alebo lekárnika a naplánujte si s nimi 
termín školenia.

V tomto návode:
1. Príprava naplneného pera na použitie
2. Výber a príprava miesta podania
3. Podávanie lieku
4. Po podaní injekcie

Nižšie uvedená schéma (pozri obrázok 1) znázorňuje, ako vyzerá naplnené pero 
„SmartJect“.

1. Príprava naplneného pera na použitie
  Naplnené pero nikdy netraste.
  Neodstraňujte kryt z naplneného pera skôr, ako bezprostredne pred podaním 
injekcie.

  Ak sa kryt naplneného pera odstránil, nedávajte ho naspäť, aby ste sa vyhli 
ohnutiu ihly.

Zelená 
bezpečnostná 
manžeta

Kryt

Bezpeč-
nostná 
plomba

Priehľadný 
kryt

Dátum 
exspirácie

Kontrolné 
okienko

Vyvýšená časť 
tlačidla

obrázok 1
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Skontrolujte počet naplnených pier
Skontrolujte naplnené perá, aby ste sa uistili,
  že je počet naplnených pier a síl správny.

  Ak je vaša dávka 50 mg, dostanete jedno 50 mg naplnené pero
  Ak je vaša dávka 100 mg, dostanete dve 50 mg naplnené perá a bude potreb-
né, aby ste si podali dve injekcie. Na tieto injekcie si vyberte dve odlišné miesta 
(napr. jedna injekcia do pravého stehna a druhá injekcia do ľavého stehna) a in-
jekcie si podajte hneď po sebe.

  Ak je vaša dávka 200 mg, dostanete štyri 50 mg naplnené perá a bude potreb-
né, aby ste si podali štyri injekcie. Na tieto injekcie si vyberte odlišné miesta a in-
jekcie si podajte hneď po sebe.

Skontrolujte dátum exspirácie
  Skontrolujte dátum exspirácie vytlačený alebo napísaný na škatuli.
  Skontrolujte dátum exspirácie na naplnenom pere (vyznačený skratkou „EXP“).
  V  prípade, že dátum exspirácie vypršal, naplnené pero nepoužívajte. Vytlačený 
dátum exspirácie sa vzťahuje na posledný deň v danom mesiaci. Požiadajte, pro-
sím, lekára alebo lekárnika o pomoc.

Skontrolujte bezpečnostnú plombu
  Skontrolujte bezpečnostnú plombu okolo krytu naplneného pera.
  Ak je bezpečnostná plomba porušená, naplnené pero nepoužívajte. Vyhľadajte, 
prosím, lekára alebo lekárnika.

Počkajte 30 minút, aby naplnené pero dosiahlo izbovú teplotu
  Na zabezpečenie správneho podania injekcie nechajte naplnené pero pri izbovej 
teplote vybraté z papierovej škatule 30 minút mimo dosahu detí.
  Naplnené pero žiadnym iným spôsobom nezohrievajte (napríklad nezohrievajte 
ho v mikrovlnnej rúre ani v horúcej vode).
  Kryt naplneného pera neodstraňujte, kým pero nedosiahne izbovú teplotu.

Pripravte si zvyšné pomôcky
  Kým čakáte, môžete si pripraviť zvyšné pomôcky, ako sú alkoholový tampón, vata 
alebo gáza a nádoba na ostré predmety.

Skontrolujte roztok vo vnútri naplneného pera
  Cez kontrolné okienko sa uistite, či roztok v naplnenom pere je číry až mierne opa-
leskujúci (lesknúci sa ako perla) a bezfarebný až svetložltý. Roztok môžete použiť, 
ak obsahuje malé množstvo malých priehľadných alebo bielych čiastočiek bielkovín.
  Môžete tiež pozorovať vzduchovú bublinu, čo je normálne.
  Nepoužívajte naplnené pero, ak má roztok nesprávnu farbu, je zakalený alebo ob-
sahuje väčšie častice. Ak sa tak stane, poraďte sa so svojím lekárom alebo lekár-
nikom.
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2. Výber a príprava miesta podania (pozri obrázok 2)

  Liek si môžete podať spredu do strednej časti 
stehna.

  Môžete použiť brušnú oblasť (abdómen) pod 
pupkom, s  výnimkou plochy približne 5 cm 
priamo pod pupkom.

  Nepodávajte do miest, kde je koža citlivá, otla-
čená, červená, šupinatá, tvrdá alebo kde je 
koža s jazvami či striami.

  Ak sa na jedno podanie vyžaduje viacero injek-
cií, injekcie sa majú podať do rôznych miest

Umyte si ruky a očistite miesto podania
  Dôkladne si umyte ruky mydlom a teplou vodou.
  Potrite miesto podania alkoholovým tampónom.
  Pred podaním nechajte miesto vpichu oschnúť. Vyčistené miesto neovievaj-
te, ani naň nefúkajte.

  Nedotýkajte sa tohto miesta pred podaním injekcie.

3. Podávanie lieku
  Kryt sa nesmie odstrániť, pokiaľ nie ste pripravený na podanie injekcie.
  Liek sa musí podať v priebehu 5 minút po odstránení krytu.

Odstráňte kryt (obrázok 3)
  Keď ste pripravený na injekciu, jemne otočte krytom, aby ste porušili bezpeč-
nostnú plombu.

  Odstráňte kryt a po podaní injekcie ho vyhoďte.
  Kryt nedávajte naspäť, pretože môže poškodiť ihlu vo vnútri naplneného pera.
  Naplnené pero nepoužívajte, ak spadne bez nasadeného krytu. Ak sa tak sta-
ne, prosím, kontaktujte svojho lekára alebo lekárnika.
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obrázok 3

obrázok 2

Vhodné miesta 
na podanie injekcie

NEPODÁVAJTE injekciu do ramena, aby ste sa vyhli 
poruche naplneného pera a/alebo náhodnému poraneniu.!
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Naplnené pero pritlačte na kožu (pozri obrázky 4 a 5) bez vytvorenia kožnej 
riasy.

Zelená bezpečnostná 
manžeta

  Naplnené pero držte pohodlne 
jednou rukou nad modrým tlačid-
lom.

  Uistite sa, že zelená bezpečnostná 
manžeta je stabilná a čo najtesnej-
šie prilieha ku koži. Ak naplnené 
pero nie je stabilné počas podáva-
nia injekcie, hrozí ohnutie ihly.

  NEVYTVÁRAJTE kožnú riasu, aby 
ste sa vyhli náhodnému poraneniu 
injekčnou ihlou.

  Pri umiestňovaní naplneného pera 
na vašu kožu sa NEDOTÝKAJTE 
modrého tlačidla ani ho NESTLÁ-
ČAJTE.

  Pritlačte otvorený koniec naplne-
ného pera na kožu pod uhlom 90 
stupňov. Použite dostatočný tlak 
na to, aby sa zelená bezpečnostná 
manžeta vsunula do priehľadného 
krytu a  zostala v  ňom. Iba širšia 
časť zelenej bezpečnostnej man-
žety zostáva mimo priehľadného 
krytu.

  NESTLÁČAJTE modré tlačidlo, 
až kým sa bezpečnostná manžeta 
nevsunie do priehľadného krytu. 
Stlačenie modrého tlačidla pred 
vsunutím bezpečnostnej manžety 
môže viesť k poruche pera.

  Injekciu podajte bez vytvorenia 
kožnej riasy.

obrázok 4

obrázok 5

Tu stlačte tlačidlo

  Naplnené pero stále pritláčajte na kožu. Použite vašu druhú ruku na stlačenie 
vyvýšenej časti modrého tlačidla, aby sa začalo podávanie injekcie. Tlačidlo 
nestláčajte, ak naplnené pero nie je pritlačené na kožu a ak sa bezpečnostná 
manžeta nevsunula do priehľadného krytu.

  Po stlačení zostane tlačidlo zatlačené a už nemusíte vyvíjať ďalší tlak.
  Ak sa tlačidlo ťažko stláča, nevyvíjajte na tlačidlo väčší tlak. Tlačidlo pustite, 
zdvihnite naplnené pero a začnite odznova. Uistite sa, že nevyvíjate tlak na 
tlačidlo, kým sa zelená bezpečnostná manžeta úplne nevsunie oproti koži, ná-
sledne stlačte vyvýšenú časť tlačidla.

  Budete počuť hlasný „klik“- neľakajte sa. Prvý „klik“ znamená, že ihla je 
vpichnutá a začalo sa podávanie. V tomto momente môžete aj nemusíte po-
cítiť pichnutie ihly.

Zatiaľ naplnené pero nevyťahujte z kože. Ak naplnené pero z kože vytiahne-
te, nemusíte dostať celú dávku lieku.

Naplnené pero držte do druhého „kliku“ (pozri ob-
rázok 8), to zvyčajne trvá 3 až 6 sekúnd, no môže to 
trvať aj 15 sekúnd, kým budete počuť druhý „klik“.

  Naplnené pero ďalej držte kolmo na koži, pokiaľ 
nebudete počuť druhý „klik“ (to znamená, že po-
danie injekcie bolo ukončené a ihla sa vsunula na-
späť do naplneného pera).

  Zdvihnite naplnené pero z miesta podania injekcie.

  Poznámka: Ak ste nepočuli druhý „klik“, po prvom 
stlačení tlačidla počkajte 15 sekúnd a potom zdvih-
nite naplnené pero z miesta podania injekcie.

obrázok 6

1. KLIK

2. KLIK

obrázok 7

obrázok 8
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Stlačte tlačidlo, aby sa injekcia podala (pozri obrázky 6 a 7).



Skontrolujte okienko  – žltý indikátor po-
tvrdzuje správne podanie (pozri obrázok 9)

  Žltý indikátor je spojený s piestom naplne-
ného pera. Ak sa žltý indikátor v okienku 
nezobrazuje, piest sa dostatočne neposu-
nul a injekcia sa nepodala.

  Žltý indikátor vyplní približne polovicu 
kontrolného okienka. Je to normálne.

  Ak v okienku nie je viditeľný žltý indikátor 
alebo ak si myslíte, že ste nedostali celú 
dávku, povedzte to svojmu lekárovi alebo 
lekárnikovi. Nepodávajte si druhú dávku 
bez porady so svojím lekárom.

Naplnené pero vyhoďte (pozri obrázok 10)

  Použité pero hneď vyhoďte do nádoby na 
ostré predmety. Keď je nádoba plná, za-
bezpečte jej likvidáciu podľa pokynov svoj-
ho lekára alebo zdravotnej sestry.

Tento návod na použitie bol naposledy 
aktualizovaný v 06/2023.

4. Po podaní injekcie

Použite vatový tampón alebo gázu

  V mieste podania injekcie sa môže objaviť malé množstvo krvi alebo tekutiny. 
Je to normálne.

  Pritlačte vatový tampón alebo gázu na miesto podania injekcie na 10 sekúnd.

  Ak je potrebné, miesto podania injekcie môžete prekryť náplasťou.

  Kožu nešúchajte.

obrázok 9

obrázok 10

Žltý 
indikátor

Ak máte pocit, že niečo s podaním injekcie 
nebolo v poriadku, alebo si nie ste istý, 

povedzte to svojmu lekárovi 
alebo lekárnikovi.
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