ODPORUCANY OBSAH HYGIENOCKO-SANITACNEHO PORIADKU
VELKODISTRIBUCNEJ SPOLOCNOSTI

Hygienicko-sanitaény poriadok ma byt stcastou oficialneho systému dokumentaciec a ma sa
priebezne aktualizovat’.
M4 mat’ ¢islo vydania, datum vstupu do platnosti a dobu platnosti.

Odporucany obsah:

Hyagienicky poriadok

1. Ugel a ciel dokumentu
¢ hygienicky poriadok popisuje zakladné hygienické zasady pracovnikov skladovej
prevadzky

2. Hygienicke spravanie pracovnikov

e umyvanie ruk po pouZziti WC, po jedle, po manipulécii s odpadkami a vZdy pred
zaciatkom vlastnej roboty

e vstupovat’ do skladovacich priestorov vzdy len v pracovhom odeve a obuvi, ktoré
musia byt ¢isté

e do priestoru skladu nie je dovolené nosit”: napr. civilny odev a obuv, tasky, kabelky,
zapal'ovace, zapalky, cigarety, osobné lieky, osobné veci, Zzuvacky, jedlo, pitie

e pracovnici st povinni informovat’ o svojom zdravotnom stave, ktory by ovplyvnil
kvalitu liekov, napr. poranenie ruky

3. Hygienicke spravanie navstev v skladovej prevadzke
e pouzivanie navlekov na obuv, plastov

4. Ostatné hygienickeé navyky na pracovisku
e jest’, pit’ a faj¢it’ v skladovej prevadzke je zakazané

5. Poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
emoze byt odkaz na samostatny dokument, ktory rieSi poskytovanie pracovnych
prostriedkov a pracovnych odevov, ich poskytovania vzhladom na pracovné
zaradenie, zaobchadzanie, evidencia
¢ poskytovanie ochrannych napojov pri tepelnej zat'azi alebo zatazi chladom

6. Hygienické opatrenia v ¢ase pandemickej situacie a Krizovej situécie (napr.
havarie)
e opatrenia vzt'ahujlce sa proti Sireniu pandémie
e opatrenia vztahujice sa na ochranu zamestnancov pri vzniku krizovej situdcie
e Opatrenia na prevenciu posSkodenia zdravia zamestnancov a/alebo kvality tovaru



Sanitaény poriadok

1. Uéel a ciel’ dokumentu
e sanitacny poriadok urcuje podmienky a postupy, ktoré minimalizuji moznost’
kontamindcie priestoru a zabezpecuju trvalé udrziavanie skladovych a stvisiacich
priestorov v Cistote
e ak vykonava sanitaciu externd firma, Specifikovat’ dana spolo¢nost’

2. Upratovacie a dezinfekéné prostriedky a pomécky
e umyvaci stroj, voziky, vedra, mopy, zmetaky, handry, vysavac a iné
e upratovacie prostriedky, dezinfekéné roztoky, priprava dezinfekénych roztokov,
interval striedania dezinfekénych roztokov

3. Upratované priestory
o Specifikovat’ jednotlivé priestory (podla dispoziéného rieSenia) vratane
chladniciek, definovat’ konkrétne ukony, ktoré sa v rdmci sanitacie maju v danych
miestnostiach vykonavat’
e typy upratovania (napr. denné, mesacné, tyzdenng, rocné, iné)

4. Sanitacia motorovych vozidiel a zariadeni
° urcit’ sposob sanitacie, interval, zaznamy

5. Sanitacia vratnych obalov (prepravné boxy), paliet a regalov
. popisat’ systém manipuldcie s vratnymi obalmi, spdsob a interval sanitacie
o popisat’ sposob a interval sanitacie paliet a regalov

6. Deratizacia

° urcit’ interval deratizacie, sposob, zdznam
o mapa rozloZenia pasci (méze byt sucast’ prilohy)
o ak vykonava deratizaciu externa firma, Specifikovat’ dant spolo¢nost’

7. Dezinsekcia
e urcit’ interval dezinsekcie, sposob, zdznamy
e ak vykonava dezinsekciu externa firma, Specifikovat’ danu spolo¢nost’

8. Asanacia

e v pripade, ak dojde k poruSeniu origindlnych obalov je potrebné urobit’ opatrenia,
ktoré vedu k zamedzeniu rizika tak pre pracovnikov samotnych, ako aj pre ostatné
lieky. V principe mdZe takato situacia nastat’ v dosledku havarie

e popisat’ postup pri havarii

e mat’ k dispozicii box na nebezpecné odpady. Obzvlast nebezpecné latky st
cytostatiké, radioaktivny materiél, antibiotika, vakciny a ostatné pripravky s vysoko
ucinnou latkou



9. Sanitacia v ¢ase pandémie
e definovat’ postupy vykonu sanitacie v ¢ase pandémie v porovnani s klasickym
sanitanym reZimom

10. Odpady
11. Zaznamy
e Odkazy na jednotlivé zéznamy, v prilohe vzory pouZivanej zéznamovej

dokumentécie

12. Skratky a ich definicie, odkazy na savisiacu legislativu, pripadne SPP
13. Zoznam priloh, kopie a distribucia dokumentu, histéria zmien

14. Oboznamenie sa pracovnikov s dokumentom

*Zoznam pouzitych skratiek
SPP — standardny pracovny postup




