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Tento liek nema samostatnti pisomnu informaciu pre pouzivatel'a. Uvedené informacie s vyobrazené na oznaceni obalu.
Specifické informacie pre oznacenie obalu — vid’ koniec pisomnej informacie pre pouzivatela.

Pisomna informacia pre pouZivatel’a na vonkajSom obale

Nervova ¢ajova zmes
¢ajovina

Pozorne si precitajte celii pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze
obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik.

Tuto pisomnt informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat’te sa na svojho lekarnika.

Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie si uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

Ak sa do 4 tyzdiiov nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

AN

1.

Co je Nervova Cajova zmes a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Nervovu ¢ajovi zmes
Ako uzivat’ Nervovu ¢ajovu zmes

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Nervovu ¢ajova zmes

Obsah balenia a d’alSie informacie

Co je Nervova ¢ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

Nervova ¢ajova zmes je tradicny rastlinny liek pouzivany pri stavoch celkového nepokoja a
predrazdenosti, pri nervovo podmienenych l'ahSich poruchach zaspéavania a spanku, funkénych
poruchach travenia nervového pdvodu.

Liek mo6zu uzivat’ dospievajici od 12 rokov a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek ur¢eny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouZzivanim.

2.

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Nervovi ¢ajovi zmes

NeuZivajte Nervovu ¢ajova zmes

- ak ste alergicky na lieciv4, silicu méty piepornej alebo mentol, na rastliny z cel'ade Apiaceae
(mrkvovité) (napr. aniz, rasca, zeler, koriander, kdpor) alebo na anetol.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zaénete uzivat’ Nervovu Cajovii zmes, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Ak sa priznaky zhorSia pocas pouZzivania Nervovej ¢ajovej zmesi, je potrebné vyhl'adat’ lekara alebo
kvalifikovany zdravotnicky personal.

Ak mate gastroezofagovy reflux (ndvrat obsahu zaludka spédt” do pazerdka, prejavujici sa palenim
zahy), nemate uzivat tento €aj, pretoze vaSe tazkosti sa mozu zosilnit’.
Ak mate ZI¢nikové kamene alebo iné ochorenia zl¢ovych ciest, porad’te sa o uzivani Caju s lekarom.
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Pouzitie u deti do 12 rokov sa neodporuca vzhl'adom k nedostatku udajov.

Iné lieky a Nervova ¢ajova zmes
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Tehotenstvo a dojcenie
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Vzhl'adom k nedostatku tidajov sa pouzivanie pocas tehotenstva a doj¢enia neodporuca.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov

Nervova Cajova zmes moéze mat vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat’ stroje. I v
doporucenom davkovani méze mierne znizovat’ pozornost’ pri riadeni motorovych vozidiel, obsluhe
strojov, praci vo vyskach a pod.

3. Ako uzZivat’ Nervovu ¢ajova zmes

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Sposob podavania:

1 zaparové vrecko zalejte 0,25 | vriacej vody a nechajte 5 minut luhovat’ v zakrytej nadobe. Nesmie sa
varit’. Caj pite teply. Pri poruchach spanku a zaspavania pouZite dve vrecka na 1 $alku ¢aju, vypite
pred spanim. Caj pripravujte bezprostredne pred pouzitim.

Odporucana davka pre dospelych a dospievajicich vo veku od 12 rokov: 3-krat denne.

Ak sa do 4 tyzdiiov od zah3jenia liecby priznaky nezlepsia alebo sa zhorsSujt, vyhl'adajte lekéra. Bez
porady s lekarom ¢aj uzivajte najdlhsie 6 tyzdnov.

Ak mate akékol'vek d’alSie otdzky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj tento liek mdze sposobovat’ vedlajSie ti¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Vzhl'adom na obsah korena valeriany sa mézu vyskytnit’ traviace tazkosti (napr.: nevolnost’, ki¢e

v bruchu), d’alej sa m6zu vyskytnut alergické reakcie na fenikel postihujuce kozu alebo dychaci
systém a moZzu sa zosilnit’ tazkosti s palenim zahy. Castost’ vyskytu tychto vedlajsich G¢inkov nie je
Znama.

Hlasenie vedlajSich G¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ti¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich G¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedl'ajsich uc¢inkov mdzete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Nervovu ¢ajovi zmes


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C.
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na oznaceni obalu po EXP.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomozu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co obsahuje Nervova ¢ajova zmes

Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje 450 mg korena valeriany (Valerianae radix), 450 mg vnate
medovky (Melissae herba), 450 mg vnate mity piepornej (Menthae piperitae herba), 150 mg plodu
fenikla sladkého (Foeniculi dulcis fructus).

Ako vyzera Nervova ¢ajova zmes a obsah balenia

Cajovina.

Zaparové vreckd s obsahom zmesi rozdrobenych drog hnedozelenej farby a tmavozeleného
komprimatu. Zmes ma charakteristicky zapach po valeriane.

Zaparové vrecko z filtraéného papiera, s visackou, papierova Skatul’ka, polypropylénova folia,
pisomna informécia pre pouzivatela na Skatul’ke.

Obsah balenia: 20 zaparovych vreciek po 1,5 g (hmotnost’ naplne: 30 g)
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Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v maji 2021.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

Registracné Cislo: 94/0346/98-S
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