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Pisomna informacia pre pouZivatela

Carbo medicinalis
300 mg tablety

aktivne uhlie

Pozorne si precitajte celi pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretozZe

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar, lekarnik alebo zdravotna sestra.

- Ttto pisomnt informdciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vés vyskytne akykol'vek vedlajsi i¢inok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do dvoch dni nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Carbo medicinalis a na &o sa pouZiva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Carbo medicinalis
Ako uzivat’ Carbo medicinalis

Mozné vedrlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Carbo medicinalis

Obsah balenia a d’alsie informacie
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1. Co je Carbo medicinalis a na ¢o sa pouZiva

Carbo medicinalis je liek s obsahom aktivneho uhlia, ktoré posobi ako ¢revné adsorbencium. Ma silné
adsorp¢né (schopnost’ viazat’ na svojom povrchu iné€ pevné a plynné latky) a ochranné vlastnosti. Po
uziti Gstami liek pokryje sliznicu traviaceho traktu pril'navou vrstvou, ktora chrani sliznicu pred
drazdivymi G¢inkami niektorych zloziek potravy, viaze ¢revné plyny, produkty rozkladnych procesov,
toxiny, produkty latkovej premeny, lieCiva a iné¢ chemické zlii€eniny. Ma protihnackovy ucinok
(spdsobuje zapchu).

Bez konzultacie s lekarom sa Carbo medicinalis pouziva len kratky ¢as (nie dlhsie ako dva dni)

u dospelych so zvysenou tvorbou plynov, nadivanim, hnackami po nevhodnom jedle.

Na odporucanie lekara sa Carbo medicinalis pouziva pri zvySenej tvorbe plynov, nadmernom rozklade
potravy v ¢reve, hnacke po nevhodnom jedle, u pacientov so su¢asnym nalezom zapalu Zaludka
(gastritidy) a zapalu ¢reva (enteritidy), pripadne pri otrave liekmi alebo chemickymi latkami.

Liek je urc¢eny dospelym, dospievajicim a len na odporucanie lekara detom vo veku od 3 rokov.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Carbo medicinalis

Neuzivajte Carbo medicinalis

- ak ste alergicky na aktivne uhlie alebo na ktorukol'vek z d’al$ich zloziek tohto lieku (uvedenych
v Casti 6),

- liek nepodavajte detom vo veku do 3 rokov.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete uzivat’ Carbo medicinalis, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
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o Ak sa do 2 dni od zaciatku liecby priznaky nezlepsia, zhorsia, alebo sa vyskytni neobvyklé
reakcie, porad’'te sa so svojim lekarom.

o Uzivanie tohto lieku spdsobuje Cierne zafarbenie stolice, ktoré méze zakryt krvacanie do
traviaceho traktu alebo toto krvacanie spdsobit’.

o Tento lick m6Ze znizovat’ vstrebavanie a tym aj u¢innost’ peroralnej antikoncepcie (uzivanej
ustami). Preto sa Zeny v plodnom veku maju chranit’ aj inou formou antikoncepcie.

o Pri hnacke je potrebné dbat’ na dostatocny prijem tekutin.

Iné lieky a Carbo medicinalis
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom Case uzivali, ¢i prdve budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Aktivne uhlie méze v r6znej miere znizovat’ vstrebavanie inych liekov z traviaceho traktu, napriklad
salicylatov (lieky na liecbu bolesti a zniZenie horucky), barbituratov (sedativa, lieky vyvolavajice
utlm nervovej sustavy), glutetimidu (liek na spanie). Preto medzi podanim Carbo medicinalis a tychto
liekov dodrziavajte ¢asovy odstup aspon dve hodiny.

Carbo medicinalis a jedlo, napoje a alkohol
Konzumaécia zmrzliny alebo ¢okolady sucasne s Carbo medicinalis znizuje ti¢innost’ tohto lieku.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat tento liek.

Pocas tehotenstva uzivajte Carbo medicinalis iba na zaklade odporucania lekara.
Zeny, ktoré uzivaju peroralnu antikoncepciu (uzivanu ustami) maji pocas uzivania Carbo medicinalis
pouzivat’ aj int1 formu antikoncepcie

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Tento liek nema ziadny alebo ma zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat stroje.

Carbo medicinalis obsahuje sacharézu
Tento liek obsahuje 253,5 mg sachar6zy (cukru) v jednej tablete. Ak vam vas lekar povedal, ze
neznasate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto lieku.

Carbo medicinalis obsahuje sodik
Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 mg) v 1 tablete, t.j. v podstate zanedbatel'né
mnozstvo sodika.

3. Ako uzivat’ Carbo medicinalis

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar, lekarnik alebo zdravotna sestra. Ak si nie ste niecim isty, overte si to u svojho
lekara, lekarnika alebo zdravotnej sestry.

Tento liek je ur€eny na vnlitorné pouzitie.
Tablety je vhodné pred prehltnutim rozhryzt’ a zapit’ vodou alebo ¢ajom bez cukru. Tablety sa mozu aj
rozdrvit’ alebo nechat’ rozpustit’ v malom mnozstve vody a vzniknuta suspenzia sa ma vypit’.

Dospeli

Odporucana davka pre dospelych je 2 — 5 tabliet (600 mg az 1500 mg) 3 az 4-krat denne.

Na odporucanie lekara mozu dospeli pri hnackach uzivat’ aj vyssie davky a to 10 — 12 tabliet (3000 mg
az 3600 mg) 3 az 4-krat denne.

Pouzitie u deti a dospievajucich
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Det'om vo veku od 3 rokov urc¢i davku a trvanie liecby lekar.
Odporucana davka je 2 — 5 tabliet (600 mg az 1500 mg) 3 az 4-krat denne, v pripade hnacky zvycajne
4 — 5 tabliet (1200 mg az 1500 mg) 4-krat denne.

Detom vo veku od 3 rokov sa odportaca podédvat tablety Carbo medicinalis vo forme suspenzie.
Suspenzia sa pripravi rozpustenim tabliet v malom mnozstve vody a nasledne sa ma zapit’ vodou alebo
¢ajom bez cukru.

Ak uZijete viac Carba medicinalis, ako mate
V pripade predavkovania, predovsetkym u deti, sa porad’te s lekdrom. Predavkovanie méze spdsobit’
zapchu.

Ak zabudnete uZzit’ Carbo medicinalis
Ak zabudnete uzit’ davku v naplanovanom case, uzite ju ihned’ ako si na to spomeniete. Neuzivajte
dvojnéasobnt davku, aby ste nahradili vynechant davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto licku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie u¢inky
Tak ako vSetky lieky, aj tento liek méze spdsobovat’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Pri uzivani Carbo medicinalis sa u vas mozu sa vyskytnut’ nasledujuce vedlajsie tcinky:
e vracanie, najmd u deti,
e pri vracani mdéze dojst’ k vdychnutiu obsahu do plic,
e zapcha,
o (Cierne sfarbenie stolice, ktoré moze zakryt' krvacanie do traviaceho traktu.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ti€inkov, ktoré nie sti uvedené v tejto pisomnej informéacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajSich u¢inkov mdzete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpec¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Carbo medicinalis
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote do 25 °C v pévodnom obale na ochranu pred vlhkostou.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na blistri a na Skatulke po skratke EXP.
Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomodZu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Carbo medicinalis obsahuje

- Liecivo je aktivne uhlie. Jedna tableta obsahuje 300 mg aktivneho uhlia.

- Dalsie zlozky (pomocné latky) su sacharéza, mikrokrystalicka celuloza, Zelatina,
karboxymetyl§krob A, sodna sol’, glycerol a stearat hore¢naty.
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Ako vyzera Carbo medicinalis a obsah balenia
Carbo medicinalis st ¢ierne, obojstranne ploché, okruhle tablety.
Dodavaju sa v AL/PVC/PVDC blistroch v papierovej skatuli.

Velkost balenia: 20 tabliet.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii

BAUSCH HEALTH IRELAND LIMITED ’
3013 Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24, D24PPT3, Irsko
Vyrobca

ICN Polfa Rzeszow S.A.

ul. Przemystova 2, 35-959 Rzeszow, Pol'sko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v juli 2023.



