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Pisomna informacia pre pouZivatela
Herbion brectan tvrdé pastilky

Hederae helicis folii extractum siccum
Suchy extrakt listu brectana

Pozorne si precitajte celd pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uZzivajte tento liek presne tak ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Aksau vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi G¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To
sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.

- Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ hor§ie, musite sa obratit’ na svojho
lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Herbion breétan tvrdé pastilky a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Herbion breétan tvrdé pastilky
Ako uzivat’ Herbion brectan tvrdé pastilky

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Herbion brectan tvrdé pastilky

Obsah balenia a dalsie informécie
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1. Co je Herbion breétan tvrdé pastilky a na ¢o sa pouZiva
Herbion bre¢tan tvrdé pastilky obsahuje suchy extrakt listu brectana.

Herbion breétan tvrdé pastilky je rastlinny liek, ktory sa pouziva na vykasliavanie pri vihkom kasli
u dospelych, dospievajucich a deti vo veku 6 rokov a starSich.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Herbion breétan tvrdé pastilky

Neuzivajte Herbion brectan tvrdé pastilky

- ak ste alergicky na extrakt listu bre¢tana, na iné rastliny z ¢el'ade Araliaceae (aralkovité) alebo
na ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych v Casti 6).

Nepodavajte tento liek detom mladSim ako 2 roky, kvodli riziku zhorSenia problémov s dychanim.

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako za¢nete uzivat’ Herbion brectan tvrdé pastilky, obratte sa na svojho lekara alebo

lekarnika.

- Ak sa objavia tazkosti pri dychani, horti¢ka alebo purulentné spatum (vykasliavany hlien
obsahujuci hnis), kontaktujte svojho lekara alebo lekarnika.

- Ak sa priznaky nezlepsia do 7 dni od zaciatku uzivania lieku, navstivte svojho lekara.

- Uzivanie tohto lieku sa neodportca spolu s inymi liekmi, ktoré potlac¢aja kasel’ (antitusika ako
kodein alebo dextrometorfan) bez lekarskeho odporucania.

- Ak mate Zaludo¢né problémy (zapal zaltdka, zalidocny vred), uzivajte tento liek s opatrnostou.

Deti
Nepodavajte Herbion brectan tvrdé pastilky detom mladSim ako 2 roky. Pouzitie Herbionu brectan
tvrdé pastilky u deti vo veku 2 az 5 rokov sa neodporuaca, ked’ze tato liekova forma neumoziuje
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prisposobenie davky. V tejto vekovej skupine sa odporaca pouzitie sirupu.

Iné lieky a Herbion breétan tvrdé pastilky

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom Case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekéarovi alebo lekarnikovi.

Nebol hlaseny vplyv suchého extraktu listu brectana na iné lieky.

Tehotenstvo a dojéenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zaénete uzivat’ tento liek.

UZzivanie Herbionu brectan tvrdé pastilky sa pocas tehotenstva a doj¢enia neodporuca, pretoze nie je
dostatok udajov o pouZzivani suchého extraktu listu brectana u tehotnych Zien a doj¢iacich matiek.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Nevykonali sa Ziadne $tadie o uc¢inkoch na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Herbion brectan tvrdé pastilky obsahuje izomalt (E953) a butylhydroxyanizol (E320)

Ak vam vas lekdr povedal, Ze neznaSate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto
lieku.

Butylhydroxyanizol (E320) moze vyvolat’ miestne kozné reakcie (napr. kontaktnta dermatitidu) alebo
podrazdenie oci a sliznic.

3. Ako uzivat’ Herbion brectan tvrdé pastilky

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste niec¢im
isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Zvycajna davka pre dospelych, starSich pacientov a dospievajicich vo veku 12 rokov a starSich je
1 tvrda pastilka trikrat denne.

Pouzitie u deti
Zvycajna davka pre deti vo veku 6 aZ 11 rokov je 1 tvrda pastilka dvakrat denne.

Tvrdu pastilku nechajte rozpustit’ v tistach. Tvrdl pastilku neuzivajte ihned’ pred jedlom alebo pocas

jedla.

Herbion breétan tvrdé pastilky sa odporuca zapit’ dostatoénym mnozstvom vody alebo iného teplého
bezkofeinového napoja.

Ak priznaky pretrvavaju dlhsie ako 1 tyzden, kontaktujte svojho lekara alebo lekarnika.

Ak uzijete viac Herbionu brectan tvrdych pastiliek, ako mate

Neuzivajte vyssie davky ako odporucané. Uzivanie vysSich ako odporti¢anych davok (viac ako
dvojnasobok dennej davky) moze spdsobit’ nevol'nost, vracanie, hnacku a podrazdenost’. Liecba je
symptomaticka (lie¢i priznaky).

Ak zabudnete uZzit’ Herbion brectan tvrdé pastilky
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekéarnika.
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4. Mozné vedPajsie ucinky
Tak ako vsetky lieky, aj tento lick méze sposobovat’ vedl'ajsie ti¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Frekvencia neznama (frekvencia sa nedd odhadnut’ z dostupnych udajov):

- nevol'nost’, vracanie, hnacka.

- alergické reakcie prejavujuce sa ako zihl'avka (urtikdria), koznd vyrazka a tazkosti pri dychani
(dyspnoe).

- zavazna alergicka reakcia (anafylakticka reakcia), ktord sa moze prejavit’ opuchom ust, jazyka,
tvare a/alebo hrdla, tazkostami s dychanim (tlak na hrudniku alebo dychavi¢nost) alebo
prehitanim.

Ak sa objavi alergicka reakcia, prestaiite liek uZivat’ a obrat’te sa na svojho lekara. V pripade
zavaznej alergickej reakcie okamzite vyhPadajte lekarsku pomoc.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich ti¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uveden¢ v Prilohe V. Hlasenim
vedlajsich uc¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii 0 bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Herbion brectan tvrdé pastilky
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale po EXP. Datum exspiracie
sa vztahuje na posledny deni v danom mesiaci.

Uchovavajte pri telote neprevysujucej 25 °C.
Uchovavajte v povodnom obale na ochranu pred vlhkostou.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomdzu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Herbion breé¢tan tvrdé pastilky obsahuje

- Liecivo je suchy extrakt listu brectana. Kazda tvrda pastilka obsahuje 35 mg extraktu (vo forme
suchého extraktu) z Hedera helix L., folium (list brec¢tana) (5 — 7,5:1).

Extrakéné rozpustadlo: etanol 30 % (m/m).

- Dalsie zlozky st izomalt (E953), kyselina citronova (E330), prirodna prichut’ karamelu
(propylénglykol (E1520)), prirodna prichut’ citrusov (butylhydroxyanizol (E320)), sukraloza
(E955) a silica mity piepornej. Pozri ¢ast’ 2 ,,Herbion breétan tvrdé pastilky obsahuje izomalt
(E953) a butylhydroxyanizol (E320)*.

- Pomocna latka pouzita v extrakte: simetikon.

Ako vyzera Herbion brectan tvrdé pastilky a obsah balenia

Tvrdé pastilky st okrtihle so skosenymi hranami a drsnym povrchom bledohnedej az hnedej farby.
Mobzu sa vyskytnit’ ZIté az hnedé¢ Castice, svetlejsie flaky, vzduchové bubliny a malé Strbiny na okraji.
Priemer tvrdych pastiliek: 18,0 mm — 19,0 mm, hrubka: 7,0 mm — 8,0 mm.

Tvrdé pastilky st dostupné v Skatulkach po 8, 16, 24, 32 a 40 tvrdych pastilkach v blistroch.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia 0 registracii a vyrobca
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovinsko

Liek je schvaleny v ¢lenskych Statoch Eurépskeho hospodarskeho priestoru pod nasledovnymi

nazvami:
Clensky $tat Nazov lieku
Slovinsko Herbion brsljan pastile
Bulharsko XepOuoH BpbuuisiH TA0JICTKU 32 CMyUCHE
Cesko Herbion
Estonsko Herbion Luuderohi
Mad’arsko Herbion borostyan 35 mg szopogaté tabletta
Litva Herbion 35 mg kietosios pastilés
Lotyssko Herbion Efeja 35 mg siikdjamas tabletes
Pol’sko Herbion na kaszel mokry
Rumunsko Herbion iederd 35 mg pastile
Slovensko Herbion brectan tvrdé pastilky

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v marci 2024 .

Podrobné informacie o tomto lieku st dostupné na internetovej stranke Statneho tstavu pre kontrolu

lieciv (www.sukl.sk).



http://www.sukl.sk/

