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Pisomna informacia pre pouzivatela

Tebokan 40 mg
filmom obalené tablety

Suchy extrakt listu ginka (Ginkgo biloba L., folium) (35-67:1) (EGb 761)
prvé extrakéné Cinidlo: aceton 60 % (m/m)

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze
obsahuje pre vas délezité informacie.
e Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.
e Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
e Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. M6ze mu uskodit’, dokonca
aj vtedy, ak ma rovnaké prejavy ochorenia ako vy.
e Ak sau vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomne;j
informacii. Pozri cast’ 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1. Co je Tebokan 40 mg a na &o sa pouziva

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Tebokan 40 mg
3. Ako uzivat’ Tebokan 40 mg

4. Mozné vedlajsie ucinky

5. Ako uchovavat’ Tebokan 40 mg

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

1. Co je Tebokan 40 mg a na o sa pouZiva

Tebokan 40 mg je liek, obsahujuci kvantifikovany extrakt listu ginka dvojlalo¢ného EGb 761, ktorého
ucinné latky zlepsuju hemoreologické (prietokové) vlastnosti krvi a zvysuju prietok v oblasti malych
ciev. Takto dochadza v mozgu a v oblasti hornych, ako i dolnych koncatin k zlepSeniu zasobenia
tkaniv kyslikom a zivinami.

Tebokan 40 mg chrani tkaniva P'udského organizmu pred poskodzujiacim téinkom nedostatku kyslika.
Tebokan 40 mg neovplyviuje hladinu krvného cukru, a preto je vhodny i pre diabetikov. Pri uzivani
nie je predpoklad poklesu krvného tlaku, ani ndhleho s¢ervenania koze.

Terapeutické indikacie

Tebokan 40 mg sa pouziva na

- poruchy mozgovej vykonnosti vyvolané nedostatoénym prietokom krvi mozgom, ako aj jeho
nedostato¢nym zasobenim kyslikom a zivinami s priznakmi zniZenej intelektualnej vykonnosti,
zavratmi, hu¢anim v usiach, bolestami hlavy, zhor§enym videnim, poruchami paméti, izkost'ou

a depresivnymi naladami; syndrom demencie.

- poruchy prekrvenia v oblasti periférnych tepien v oblasti ruk a néh, intermitentné klaudikacie
(Claudicatio intermittens — bolesti dolnych konéatin pri chodzi).

- podpornu liecbu nedoslychavosti na podklade cervikalneho syndromu (poskodenie krénej chrbtice).

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Tebokan 40 mg

Neuzivajte Tebokan 40 mg
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- ak ste alergicky na ginko (Ginkgo biloba) alebo na ktortikol'vek z d’al$ich zloziek tohto lieku
(uvedenych v cCasti 6).

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete uzivat’ Tebokan 40 mg, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.

V pripade zvySeného sklonu ku krvacaniu (hemoragicka diatéza) sa ma tento liek uzivat’ iba po
konzultacii s lekarom. Jednotlivé hlasenia naznac¢uju moznost’, ze pripravky obsahujtce ginko by
mohli zvysit’ sklon ku krvacaniu. Klinické stiidie nedavaju ziaden dokaz o interferencii so zrazanim
krvi.

Ak trpite epileptickymi zachvatmi, prosim, porad’te sa so svojim lekdrom predtym, ako sa zacnete
lie¢it’ Tebokanom 40 mg.

Deti a dospievajuci
Nepodavajte tento liek detom a dospievajicim mlad$im ako 18 rokov, pretoze pre tato skupinu nie je
relevantna indikacia.

Iné lieky a Tebokan 40 mg
Doposial’ nie je zname ziadne klinicky relevantné vzajomné pdsobenie S inymi lieckmi.

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Tebokan 40 mg a jedlo, napoje a alkohol
Ziadne zvlaStne opatrenia nie st potrebné.

Tehotenstvo, dojéenie a plodnost’
Vzhl'adom na to, Ze nie je k dispozicii dostatoéné mnozstvo tdajov, tento liek sa nema uzivat’ pocas
tehotenstva a doj¢enia. Nie je zname, ¢i sa zlozky extraktu vyluc¢uji do materského mlieka.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Uzitie predpisanej davky tabliet Tebokan 40 mg nema ziadny vplyv na schopnost’ viest’ vozidlo a
obsluhovat’ stroje.

Tebokan 40 mg obsahuje laktézu
Ak vam vas lekar povedal, Ze neznasate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto
lieku.

3. Ako uzivat’ Tebokan 40 mg

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to
u svojho lekara alebo lekarnika.

Odportcana davka je:

Poruchy prekrvenia periférnych tepien, zavraty, hucanie v uSiach:
Pociato¢na lie¢ba: 3-krat denne 1 tabletu pocas 8 — 12 tyzdiov.
Dlhodoba lie¢ba: 2-krat denne 1 tabletu.

Pri syndréme demencie:
3-krat denne 1 — 2 tablety.

Pouzitie u deti a dospievajucich
Tebokan 40 mg sa neodporaca uZivat’ u deti a dospievajiacich mladsich ako 18 rokov.
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Sposob podavania
Filmom obalené tablety sa uzivaju peroralne (Gstami) kazdé rano, na obed a vecer (3-krat denne) alebo
kazdé rano a vecer (2-krat denne).

Filmom obalené tablety neuzivajte poleZiacky. Tablety sa musia uzivat’ nerozhryzené s trochou
tekutiny (najlep$ie s poharom vody). Uzitie je nezavislé od prijmu stravy.

Ak uzijete viac Tebokanu 40 mg, ako mate
Nebol hlaseny Ziaden pripad predavkovania.

Ak zabudnete uzit’ Tebokan 40 mg
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant davku, ale pokracujte v uzivani lieku tak,
ako vam predpisal lekar alebo ako je popisané V tejto pisomnej informacii pre pouzivatel’a.

AK prestanete uzivat’ Tebokan 40 mg
Ziadne tazkosti neboli zaznamenané.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek moze sposobovat’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Nie su k dispozicii Ziadne overené udaje o frekvencii neziaducich u¢inkov, pozorovanych pri liecCbe
s pripravkami obsahujtcimi ginko, odkedy boli tieto neziaduce u¢inky zistené prostrednictvom
jednotlivych hlaseni od pacientov, lekarov alebo lekarnikov. Podl’a tychto sprav sa moézu pri liecbe
Tebokanom 40 mg vyskytnut’ nasledujuce neziaduce u¢inky: bolest’ hlavy, krvacanie z jednotlivych
organov, mierne gastrointestinalne (traviace) tazkosti, reakcie z precitlivenosti (zacervenanie, opuch,
svrbenie).

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi Gc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich ti¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedrlajSich u¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’al§ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Tebokan 40 mg

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Tento liek nevyzaduje ziadne zvlastne podmienky na uchovavanie.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na $katuli a blistri po skratke EXP.
Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny defi v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomdzu chranit’ zivotné prostredie.
6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Tebokan 40 mg obsahuje


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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- Liecivo je 40 mg suchého extraktu listu ginka (Ginkgo biloba L., folium) (35-67:1) (EGb
761). Extrakt je kvantifikovany na 8,8 — 10,8 mg ginkoflavonovych glykozidov a 2,16 — 2,64
mg terpénovych laktonov, zahfiajacich 1,12 — 1,36 mg ginkolidov A, B, C a 1,04 — 1,28 mg
bilobalidu, a obsahuje menej ako 0,2 ug ginkolovych kyselin v jednej filmom obalenej tablete.
Prvé extrak¢né Cinidlo: aceton 60 % (m/m).

- Dalsie zlozky st: monohydrat laktézy, mikrokrystalick4 celuléza, kukuri¢ny $krob, koloidny
oxid kremicity, sodna sol’ kroskarmelozy, stearat hore¢naty, hydroxypropylmetylceluloza,
makrogol, ZIty oxid Zelezity E 172, mastenec, dimetikon, makrogolstearoyléter, kyselina
sorbova.

AKko vyzera Tebokan 40 mg a obsah balenia

Tebokan 40 mg su okruhle filmom obalené tablety Zltej farby. Tablety su zatavené v PVC/PVDC-
hlinikovych blistroch.

Tebokan 40 mg je dostupny vo velkostiach balenia: 20, 50, 100 (50 + 50), 150 a 200 filmom
obalenych tabliet. Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe, Nemecko

Ak potrebujete akikol'vek informaciu o tomto lieku, kontaktujte miestneho zastupcu drzitel'a
rozhodnutia o registracii:

Schwabe Slovakia s.r.o.
Ulica 29. augusta 36/A
811 09 Bratislava

tel.: +421-2/529 24 583

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v maji 2024.



