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Pisomna informacia pre pouzivatela
JOX
85 mg + 1 mg/ml oralna aerodisperzia

poviddn, jodovany a alantoin

Pozorne si precditajte celd pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete pouZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomne;j
informacii. Pozri ¢ast’ 4.

- Ak sa do 3 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horsie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1 Co je JOX ana ¢o sa pouziva

2 Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete JOX
3 Ako pouzivat JOX

4, Mozné¢ vedlajsie ucinky

5 Ako uchovavat’ JOX

6 Obsah balenia a d’alsie informacie

1. Co je JOX a na o sa pouZiva

Hlavnym lie¢ivom je povidon, jédovany. Tato latka uvoltiuje pri kontakte s koZou a so sliznicou jod,
ktory ni¢i cely rad choroboplodnych zarodkov (baktérie, plesne, niektoré virusy). JOX je preto vhodny
na dezinfekciu Gstnej dutiny a hltana. JOX d’alej obsahuje alantoin, ktory ma protizapalové uéinky.

JOX sa pouziva na dezinfekciu ustnej dutiny a hltana pri zapalovych a infekénych

ochoreniach - anginach, zapaloch hltana a (alebo) mandli, zapaloch jazyka a aftach, pri prvych
priznakoch chripkovych ochoreni (kriabanie v hrdle), pred chirurgickymi vykonmi v dychacich

a prehitacich cestach a v poopera¢nej starostlivosti, na lie¢bu infekcii v Gistnej dutine u pacientov
lie¢enych cytostatikami. Dalej sa pouZiva pri anginach vyvolanych streptokokmi, a to ako podporna
liecba pri subeznej liecbe antibiotikami.

Ak sa do 3 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horsie, musite sa obratit’ na lekara.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete JOX
Nepouzivajte JOX
- ak ste alergicky na jod alebo na ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych v casti
6).

- ak mate zvySent funkciu Stitnej Zl'azy.
- ak ste 2 tyZzdne pred alebo po planovanom vysetreni alebo lie¢be radioaktivnym jodom.
- ak mate vaznu poruchu funkcie obli¢iek.

Upozornenia a opatrenia
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Predtym, ako zacnete pouzivat’ JOX, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika:
- ak mate zapal hrtanu, ktory sa prejavuje predovsetkym chrapotom, sipenim a §tekavym
kasl'om, mézete JOX pouzit’ len na odporucanie lekara.
- ak mate poruchu funkcie obli¢iek, musi o vhodnosti pouzivania lieku JOX rozhodnut’ lekar.

Deti a dospievajuci
Det'om od 6 do 12 rokov mozno JOX podavat’ iba na odporucanie lekara.

Oralnu aerodisperziu mézu pouzivat’ deti starSie ako 8 rokov, dospievajtci a dospeli.

Iné lieky a JOX

Uginky lieku JOX a iginky inych subeZne pouZivanych lickov na miestne pouZitie v tstnej dutine
a hltane sa moézu navzajom ovplyviiovat,, preto sa JOX nesmie pouzivat’ subezne s inymi liekmi na
dezinfekciu tstnej dutiny a hltana, najmé s peroxidom vodika.

Dlhodobému pouzivaniu lieku JOX sa maju vyhnat pacienti, ktori su liecent litiom.

Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Tehotenstvo, dojéenie a plodnost’

JOX sa nesmie pouzivat’ v tehotenstve a poc¢as doj¢enia.

Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete pouZivat’ tento liek.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
JOX nema Ziadny alebo ma zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Jox obsahuje etanol

Tento liek obsahuje 200 mg etanolu (alkohol) v jednom ml roztoku, ¢o zodpoveda 18,6 % (V/v).
Mnozstvo v jednom ml tohto lieku zodpoveda menej ako 5 ml piva alebo 2 ml vina. Malé mnozstvo
alkoholu v tomto lieku nema ziadny pozorovatelny vplyv.

Jox obsahuje propylénglykol
Tento liek obsahuje 24 mg propylénglykolu v kazdom vstreku, ¢o zodpoveda 864 mg propylénglykolu
v maximalnej dennej davke (36 vstrekov).

Jox obsahuje sodik
Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol sodika (23 mg) v jednom ml roztoku, t.j. v podstate
zanedbatel'né mnozstvo sodika.

3. Ako pouzivat’ JOX

Vzdy pouZivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii pre pouzivatel'a
alebo ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara
alebo lekarnika.

Dospeli a deti od 8 rokov:

Davkovanie ur¢i lekar. Zvycajne sa pouziva 2 az 4-krat denne, v pripade potreby a pri dobrom
liecebnom efekte mozno aplikovat’ aj Castejsie (po 4 hodinach) az 3 vstreky vpravo i vlavo,
maximalne v8ak 6-krat denne. Medzi jednotlivymi aplikdciami musi byt’ ¢asovy odstup najmenej
4 hodiny.

Néavod na pouZzitie
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Liek je davkovany z lieckovky mechanickym rozprasova¢om a aplikatorom (pozri obrazok Alalebo
A2).

1. Pokial je priloZeny aplikator v plastovom vrecku (obrazok A2), vyberte aplikator z plastového
vrecka pomocou noznic alebo podobného nastroja (pozri obrazok B2).

2. Skontrolujte celistvost aplikatora. V pripade, ze je aplikator akokol'vek poskodeny, nesmie sa

pouzivat’

Odstraiite ochranny kryt z mechanického rozpraSovaca.

Nasad’te aplikator na fl'asticku (pozri obrazok B3).

Stlacte asi 5-krat, kym sa roztok nasaje do rozprasovaca a po stlaceni zacne vystrekovat’.

Vlozte koniec aplikatora do ust a pri zadrzanom dychu 2-krat stlacte tlacidlo aplikatora tak,

aby jedna davka smerovala vpravo a jedna vlavo. Pri pouziti drzte sprej zvisle.

Rozpraseny roztok sa nevdychuje ani neprehita! Pred pouzitim umyte Gstny aplikator teplou vodou a

vzdy skontrolujte celistvost’ aplikatora. Poskodeny aplikator sa nesmie pouzivat’.
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Ak pouzijete viac lieku JOX, ako mate
Pri nahodnom poziti vécsieho mnozstva lieku JOX dietatom okamzite vyhladajte lekara.

Ak zabudnete pouzit’ JOX
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechantl davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4, Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek moze sposobovat’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
JOX sa zvycajne dobre znasa, ale mézu sa vyskytnut’ reakcie z precitlivenosti, predovsetkym

zihl'avka, pocit sucha v ustach, palenie alebo tvorba pluzgierikov v mieste aplikacie. Zriedkavo moze
dojst’ k zvyseniu hladiny niektorych iénov v krvi (napr. sodika) a zhorSeniu funkcie obliciek.
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Pri zriedkavom vyskyte zavaznych reakcii z precitlivenosti (dychavi¢nost’, pripadne opuchy pier,
jazyka, o¢nych vie€ok, dlani alebo pohlavnych organov) preruste podavanie licku a okamzite
vyhl'adajte lekara.

Hlasenie vedPajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich u€inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii pre
pouzivatela. Vedl'ajsie i€inky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe
V. Hlasenim vedlaj$ich uc¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alsich informacii o bezpecnosti tohto
lieku.

5. Ako uchovavat’ JOX

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote do 25 °C, v pévodnom vnutornom obale.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na oznaéeni obalu po EXP. Datum
exspiracie sa vztahuje na posledny dent v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.

Tieto opatrenia pomdzu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co JOX obsahuje

- Lieciva sa: povidon, jodovany 85 mg a alantoin 1 mg v 1 ml lieku.

- Dalsie zlozky st: monohydrat kyseliny citronovej, levomentol, propylénglykol, etanol 96 %,
citrat trisodny, ¢istena voda.

Obsah sodika: 0,44 mg v 1 ml

AKo vyzera JOX a obsah balenia

Cira, az slabo opalizujtca Cervenohneda tekutina, neobmedzene sa mieSajuca s vodou.

Hned4 PE fT'asti¢ka s obsahom 30 ml roztoku, mechanicky ventil, kryt, Gstny aplikator, §titok, pisomna
informadcia pre pouzivatel'a, papierova skatulka.

Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

Drzitel rozhodnutia o registracii

Teva B.V., Swensweg 5, 2031 GA Haarlem, Holandsko

Vyrobca

Teva Czech Industries s.r.o., Ostravska 305/29 , Komarov, 747 70 Opava, Ceska republika

Ak potrebujete aktukol'vek informaciu o tomto lieku kontaktujte, prosim, miestneho zastupcu drzitel’a
rozhodnutia o registracii.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o
Teslova 26, 821 02 Bratislava
Slovenska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v aprili 2024.



