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Pisomna informacia pre pouZivatela

ZALUDOCNA CAJOVA ZMES
¢ajovina

vnat paliny pravej, viiat’ rebricka, viiat’ mity piepornej, viiat’ l'ubovnika, koren ligurceka,
koren sladkovky, plod fenikla sladkého

Pozorne si precitajte celd pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informéacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotni sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto
pisomne;j. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1 Co je Zaludoéna Eajova zmes a na ¢o sa pouziva

2 Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Zalidoénti ¢ajovi zmes
3 Ako uzivat' Zaladoénu ajovii zmes

4. Mozné vedlajsie tcinky

5 Ako uchovévat’ Zaltidoéni1 ¢ajovi zmes

6 Obsah balenia a d’alsie informacie

1. Co je Zaludo¢na ¢ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

Zaludoéna &ajova zmes je tradi¢ny rastlinny liek, ktory sa pouziva pri prechodnom nechutenstve a
miernych traviacich tazkostiach, sprevadzanych naduvanim, pocitom plnosti a napéatim v bruchu.
Zaludoénu Eajova zmes mozu uzivat’ dospievajici od 12 rokov a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek ur¢eny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Zalido¢nu ¢ajovi zmes

NeuZivajte Zaludo¢nu ¢ajovi zmes
- ak ste alergicky na vnat paliny pravej, viat’ rebricka, viiat’ méty piepornej, viiat’” 'ubovnika,
koren ligurceka, koren sladkovky, plod fenikla sladkého, na mentol, anetol alebo na rastliny
z Celade Apiaceae (mrkvovité) (napr. aniz, rasca, zeler, koriander, kdpor) alebo z celade
Asteraceae (astrovité);
- ak mate nepriechodné ZI¢ové cesty, zapal zl€ovych ciest alebo iné ochorenia pecene.

Upozornenia a opatrenia:

Predtym, ako za¢nete uzivat’ Zalado&nu &ajovii zmes, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Ak dojde po 1 tyzdni k zhorSeniu stavu, je potrebné liecbu ukoncit’.

Ak mate gastroezofagovy reflux (navrat obsahu zalidka spdt do pazeraka, prejavujuci sa palenim
zahy) nemate tento Caj uzivat, pretoZe vase t'azkosti sa moézu zosilnit'.

Ak mate zlénikové kamene, zapal alebo iné ochorenia zlCovych ciest, poradte sa o uzivani Caju
s lekarom.

Pri uzivani pripravkov s obsahom I'ubovnika je potrebné vyhybat sa intenzivnemu UV Ziareniu.

Deti a dospievajiici: Zalido¢nt ¢ajovii zmes nesmu uzivat’ deti mladsie ako 12 rokov.
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Iné lieky a Zalidoéna &ajova zmes: Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom &ase uzivali, & prave
budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Pri subeznom uzivani inych liekov existuje moznost’ spomalenia ich vstrebavania.

Ak uzivate iné lieky na lekarsky predpis pred uzitim tohto lieku s obsahom T'ubovnika sa poradte
s lekarom alebo lekarnikom.

Ak uzivate lieky s obsahom korena sladkovky nemate uzivat’ iné lieky/vyzivové doplnky obsahujuce
sladkovku, pretoze sa mdzu vyskytnut zavazné vedlajsie ucinky, ako je zadrziavanie vody, zniZzend
hladina draslika, vysoky krvny tlak, poruchy srdcového rytmu. Lieky s obsahom sladkovky sa
neodporucaji, ak mate vysoky krvny tlak, ochorenia obli¢iek, peCene alebo srdcovocievne poruchy,
alebo znizenu hladinu draslika, pretoze mozete byt citlivejsi na vedlajsie ucinky sladkovky.

Porad’te sa s lekarom pred pouzitim tejto ¢ajoviny s obsahom korenia sladkovky pokial’ uzivate lieky
na liecbu srdca (ako su srdcové glykozidy, antiarytmika), mocopudné lieky (diuretika), steroidné
hormény kory nadobliciek (kortikosteroidy) alebo lieky na lie¢bu zapchy (stimulujice laxativa).
Porad’te sa s lekdrom pred pouzitim tejto Cajoviny s obsahom viate paliny pravej pretoze modze
ovplyvnit’ G¢inok inych liekov (napr. barbituraty, benzodiazepiny, pouzivané napriklad na navodenie
spanku alebo zmiernenie Gzkosti).

Tehotenstvo a doj¢enie a plodnost’: Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo
ak planujete otehotniet’, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’
tento liek.

Zaludoéné ¢ajova zmes obsahuje viat’ paliny pravej, koreii sladkovky a plod fenikla sladkého, ktoré sa
neodporucaji pouzivat’ pocas gravidity a dojéenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov: Neuskuto¢nili sa Ziadne $tudie o ucinkoch na schopnost’ viest’
vozidla a obsluhovat’ stroje.
3. Ako uZivat’ Zalido¢nu ¢ajovii zmes

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste niecim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie: Odporucana davka pre dospievajucich od 12 rokov a dospelych je 1 zaparové vrecko 3-
krat denne.

Sposob podavania: Jedno zaparové vrecko zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 10 minat lahovat
v zakrytej nadobe. Nesmie sa varit. Caj pite teply, nesladeny, 3-krat denne po jedle. Caj pripravujte
bezprostredne pred pouzitim.

Zaludoénu Eajova zmes neuzivajte dlhsie ako 2 tyzdne.

AKk uZijete viac Zaludo¢nej ¢ajovej zmesi, ako mate: Pri predavkovani alebo nahodnom poziti licku
dietatom sa porad’te s lekarom.

Ak zabudnete uZit’® Zahido¢ni &ajovii zmes: NeuZivajte dvojnasobnii davku, aby ste nahradili
vynechanu davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie u¢inky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek mdze spdsobovat’ vedl'ajSie ti¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Kvoli horkej chuti sa mdze u niektorych pacientov vyskytnat’ pocit zalido¢nej slabosti, odporu az
nutkaniu na vracanie. Tieto tazkosti spontanne vymiznu po vysadeni liecby.
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Kvoli obsahu viate 'ubovnika sa m6zu vyskytnut’ poruchy traviaceho traktu, alergické kozné reakcie,
tinava a nepokoj. Castost’ vyskytu nie je znama.

U 0s6b so svetlym typom pokozky sa mozu po vystaveni intenzivnemu slnecnému ziareniu vyskytnat’
zavaznejsie priznaky podobné upalu.

Gastroezofagovy reflux sa mdze zhorsit’ a mozu sa zosilnit’ tazkosti s palenim zahy.

Mo6zu sa prejavit alergické kozné reakcie (kontaktna dermatitida).

Moézu sa vyskytnut' alergické reakcie na fenikel, postihujuce pokozku alebo dychaci systém. Castost’
vyskytu nie je zndma

Hlasenie vedPajSich u¢inkov: Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho
lekara, lekarnika alebo zdravotn sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st
uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajSie Gcinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum
hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim vedl'ajSich ucinkov mézete prispiet k ziskaniu dalSich
informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Zaluido¢nu ¢ajovi zmes

Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C. Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke a prebale zaparového vrecka
po EXP. Datum expiracie sa vztahuje na posledny defi v danom mesiaci.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Zaltido¢na ¢ajova zmes obsahuje: Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje 300 mg viiate paliny
pravej (Absinthii herba), 300 mg vnate rebricka (Millefolii herba), 300 mg viiate méty pieporne;j
(Menthae piperitae herba), 150 mg vinate T'ubovnika (Hyperici herba), 150 mg korena ligurceka
(Levistici radix), 150 mg korena sladkovky (Liquiritiae radix), 150 mg plodu fenikla sladkého
(Foeniculi dulcis fructus).

Ako vyzera Zalido¢na ¢ajova zmes a obsah balenia: Cajovina. Zaparové vrecka s obsahom zmesi
rozdrobenych drog Zltozelenej farby a tmavo zeleného komprimdtu, charakteristického zapachu
po fenikle a ligurceku.

20 zaparovych vreciek po 1,5 g (hmotnost naplne 30 g): zaparové vrecko z filtraného papiera
s visackou, s PP prebalom, Skatul’ka.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca: Megafyt Pharma s. r. 0., U Elektrarny 516, 252 46
Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia pre pouZivatel’a bola naposledy aktualizovana v novembri 2024.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

