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Pisomna informacia pre pouZivatela

UROLOGICKA CAJOVA ZMES
¢ajovina

list brezy, list medvedice, viiat’ méty piepornej, koren ihlice, koren petrzlenu, viiat’ prietrznika

Pozorne si precitajte celii pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuato pisomnt informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’al$ie informéacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi u¢inok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich u¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete

Co je Urologicka ¢ajova zmes a na o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Urologicku ¢ajovi zmes
Ako uzivat’ Urologicka ¢ajova zmes

Mozné vedlajsie tcinky

Ako uchovavat’ Urologicku ¢ajova zmes

Obsah balenia a d’alsie informécie

ISR .

1. Co je Urologicka ¢ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

Urologicka cajova zmes je tradicny rastlinny liek uZzivany ako doplnkova liecba pri akutnych
infekénych ochoreniach mocovych ciest, ktoré sa prejavuji palenim pri moceni a ¢astym mocenim.
Ma antibakterialne u¢inky v moci. Uvolniuje napétie hladkého svalstva.

Urologickua ¢ajovi zmes moézu uzivat’ dospievajuci od 12 rokov a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek ur¢eny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Urologicki ¢ajovi zmes

Neuzivajte Urologicku ¢ajovi zmes
- ak ste alergicky na list brezy, list medvedice, viiat’ méty piepornej, koren ihlice, koren petrzlenu,
viat prietrznika, pel’ brezy alebo mentol,
- pri opuchoch spdsobenych nedostatoénou funkciou srdca a obliciek.

Upozornenia a opatrenia: Predtym ako zaénete uzivat’ Urologicka ¢ajovia zmes, obrat’te sa na svojho
lekara alebo lekarnika.

Na zabezpecenie zvySenia mnozstva mocu je pocas lieCby potrebny dostato¢ny prijem tekutin.

Ak sa pocas pouzivania lieku vyskytnu tazkosti alebo priznaky ako horucka, t'azkosti pri moceni, kice
alebo krv v moc¢i, vyhl'adajte lekara alebo kvalifikovany zdravotnicky personal.

Ak dojde po 1 tyzdni k zhorSeniu stavu, je potrebné liecbu ukoncit’.

Ak mate gastroezofagovy reflux (navrat obsahu zaltidka spat’ do pazeraka, prejavujici sa palenim
zahy), nemate uzivat’ tento ¢aj, pretoze vase tazkosti sa mozu zosilnit’.

Ak mate ZI¢nikové kamene, zapal alebo iné ochorenia zl¢ovych ciest, poradte sa o uzivani Caju
S lekarom.
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Deti a dospievajuci: Nepodavajte Urologickii ¢ajovi zmes detom mlad$im ako 12 rokov.
Pri predavkovani alebo nahodnom uZiti ¢aju dietat'om sa porad’te s lekarom.

Iné lieky a Urologicka ¢ajova zmes: AK teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave
budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Urologicka ¢ajova zmes sa nesmie podavat’ S liekmi a jedlom znizujucimi pH mocu (zvySujice
kyslost’ mocu, napr. kyslé §tavy, kava, lieky s obsahom kyseliny acetylsalicylovej, a pod.).

Tehotenstvo a dojéenie: Ak ste tehotna alebo dojéite, ak si myslite, ze ste tehotna alebo ak planujete
otehotniet, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.
Uzivanie tohto lieku sa neodportca pocas tehotenstva a laktacie (dojcenia).

Vedenie vozidiel a obsluha strojov: Neuskutoc¢nili sa Ziadne $tudie na ovplyvnenie schopnosti viest
vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzivat’ Urologicku ¢ajova zmes

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vdm
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie: Odporacana davka pre dospelych a dospievajucich vo veku od 12 rokov: 3 — 5-krat
denne.

Sposob podavania: Jedno zaparové vrecko zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 5 — 10 minut
lthovat’ v zakrytej nadobe. Nesmie sa varit. Caj pite teply, nesladeny. Caj pripravujte bezprostredne
pred pouzitim.

Ak sa do 7 dni od zaciatku liecby priznaky nezlepsia alebo sa zhorSuju, porad’te sa s lekarom.
Bez porady s lekarom ¢aj neuZivajte dlhsie ako 1 tyzdefi. LieCbu je mozné opakovat’ najviac 5-krat
za rok.

AK uZijete viac Urologickej ¢ajovej zmesi, ako mate: Pri predavkovani alebo nahodnom poziti lieku
dietatom sa porad’te s lekarom.

Ak zabudnete uzit’ Urologickd ¢ajovi zmes: Neuzivajte dvojnasobni davku, aby ste nahradili
vynechanu davku.

Ak mate akékol'vek dalSie otdzky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie u¢inky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lieck mdZe spdsobovat’ vedl'ajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

U citlivych osdb sa moze prejavit’ podrazdenie zaludka, ktoré sa prejavi nevol'nost’ou, vracanim alebo
hnackou. Boli hlasené nevolnost, vracanie a bolesti zalidka. Castost vyskytu tychto vedlajsich
ucinkov nie je znama.

Gastroezofagovy reflux (navrat zalido¢ného obsahu spdt’ do pazerdka) sa moze zhorSit a moézu sa
zosilnit’ tazkosti s palenim zahy.

Mozu sa tiez objavit’ alergické reakcie (svrbenie, vyrazka, zihl'avka, alergicka nadcha).

Hlasenie vedl’ajSich u¢inkov: AK sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho

lekara, lekarnika alebo zdravotnt sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st
uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie u¢inky mdzete hlasit’ aj priamo na narodné centrum
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hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim vedlajSich ucinkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alSich
informacii o bezpec¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Urologicka ¢ajovi zmes

Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C. Tento lieck uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Neuzivajte tento liek po datume exspirécie, ktory je uvedeny na Skatulke a prebale zdparového vrecka
po EXP. Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny defi v danom mesiaci.

6. Obsah balenia a d’al$ie informacie

Co obsahuje Urologicka ¢ajova zmes: Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje 450 mg listu brezy
(Betulae folium), 450 mg listu medvedice (Uvae ursi folium), 225 mg viiate méty piepornej (Menthae
piperitae herba), 150 mg korena ihlice (Ononidis radix), 150 mg korena petrzlenu (Petroselini
radix), 75 mg vnate prietrznika (Herniariae herba).

Ako vyzera Urologicka ajova zmes a obsah balenia: Cajovina. Zaparové vrecka s obsahom zmesi
rozdrobenych drog zelenej farby, Zltkasté ulomky korenia ihlice a korenia petrzlenu, tmavo zeleny
komprimat.

20 zéaparovych vreciek po 1,5 g (hmotnost naplne 30 g): zaparové vrecko z filtracného papiera
s visaCkou, s PP prebalom, skatul’ka.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca: Megafyt Pharma s. r. 0., U Elektrarny 516, 252 46
Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia pre pouZivatel’a bola naposledy aktualizovana v novembri 2024.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

