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Pisomna informacia pre pouZivatel’a

PRIEDUSKOVA CAJOVA ZMES
¢ajovina

list skorocelu, koren ibisa, plod Sipky bez semien, koreni sladkovky, viiat’ dasky materinej, kvet lipy

Pozorne si preditajte celi pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZzivat’ tento liek, pretoZze

obsahuje pre vas dolezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tato pisomnt informdciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’al$ie informécie alebo radu, obrat’te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi ti¢inok, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnt sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich ucinkov, ktoré nie si uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sado 5 dni (u deti do 3 dni) nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’
na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1 Co je Priedugkova ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

2 Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Prieduskovu ¢ajova zmes
3. Ako uzivat’ Prieduskovu ¢ajovi zmes

4, Mozné vedlajsie tcinky

5 Ako uchovavat’ Prieduskovi ¢ajovi zmes

6 Obsah balenia a d’alsie informacie

1. Co je Prieduskova ¢ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

Prieduskova ¢ajova zmes je tradicny rastlinny liek pouZzivany pri akatnych ochoreniach hornych
dychacich ciest, sprevadzanych kasl'om. Ul'ah¢uje vykasliavanie, rozpusta a uvolnuje hlieny.
Prieduskova ¢ajovii zmes mozu uzivat deti od 4 rokov, dospievajuci a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek urceny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Prieduskovi ¢ajovii zmes

Neuzivajte Prieduskovi ¢ajovi zmes
- ak ste alergicky na list skorocelu, koren ibisa, plod Sipky bez semien, koren sladkovky, vnat
dusky materinej, kvet lipy.

Upozornenia aopatrenia: Predtym ako za¢nete uzivat Prieduskovi cajovi zmes, obratte sa
na svojho lekara alebo lekarnika.

Ak sa u vas priznaky zhorsuju alebo sa objavi dychavi¢nost’, horucka alebo hnisavy hlien, vyhl'adajte
lekara alebo kvalifikovany zdravotnicky personal.

Vstrebavanie sibezne podavanych liekov sa moze oneskorit. Ako preventivne opatrenie sa liek nema
uzivat’ 0,5 az 1 hodinu pred alebo po uziti inych liekov.

Deti a dospievajici: Prieduskovt ¢ajovi zmes nesmii uzivat’ deti mladsie ako 4 roky.

Iné lieky a Prieduskova ¢ajova zmes: AK teraz uzivate alebo ste v poslednom cCase uzivali, ¢i prave

budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Pri subeznom uZzivani inych lickov existuje moznost’ spomalenia ich vstrebavania.

Ak uzivate lieky s obsahom korena sladkovky nemate uzivat’ iné lieky/vyzivové doplnky obsahujuce

sladkovku, pretoze sa mézu vyskytnat’ zdvazné vedlajSie ucinky, ako je zadrziavanie vody, znizena

hladina draslika, vysoky krvny tlak, poruchy srdcového rytmu. Lieky s obsahom sladkovky sa
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neodporucaji, ak mate vysoky krvny tlak, ochorenia obliciek, pe¢ene alebo srdcovocievne poruchy,
alebo znizenu hladinu draslika, pretoze mozete byt citlivejsi na vedlajsie ucinky sladkovky.

Porad’te sa s lekarom pred pouzitim tejto ¢ajoviny s obsahom korefia sladkovky pokial’ uzivate lieky
na liecbu srdca (ako su srdcové glykozidy, antiarytmika), mocopudné lieky (diuretikd), steroidné
hormény kory nadobliciek (kortikosteroidy) alebo lieky na lie¢bu zapchy (stimulujice laxativa).

Tehotenstvo a dojéenie: Ak ste tehotna alebo dojéite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete
otehotniet, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.
Cajovina obsahuje koren sladkovky, ktory sa neodporica uzivat’ pocas gravidity a dojcenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov: Neuskutocnili sa ziadne $tadie o u¢inkoch na schopnost’ viest’
vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzZivat’ Prieduskovi ¢ajovi zmes

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vdm
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie:
Odporucana davka pre dospelych a dospievajicich vo veku od 12 rokov: 3-krat denne.
Odporucana davka pre deti vo veku od 4 do 12 rokov: 2-krat denne.

Spdsob podavania: Jedno zaparové vrecko zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 5 minut lahovat
V zakrytej nadobe. Nesmie sa varit. Caj pite teply. Mozete ho pouzit’ aj na kloktanie alebo inhalaciu.
Caj pripravujte bezprostredne pred pouzitim.

Ak sa do 5 dni od zadiatku lieCby priznaky nezlepSia alebo sa zhorSuju (u deti do 3 dni), porad’te sa
s lekarom. Bez porady s lekarom ¢aj uZivajte najdlhsie 10 dni.

Ak ste wuzili viac Prieduskovej cajovej zmesi, ako mate: Nebol hlaseny ziadny pripad
predavkovania.

Ak zabudnete uzit’® Prieduskovi €ajovi zmes: Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili
vynechanu davku.

Ak mate akékol'vek dalSie otdzky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekéarnika

4. Mozné vedPajsie u¢inky
Tak ako vsetky lieky, aj tento liek moze spdsobovat’ vedl'ajSie Gi¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Hlasenie vedl’ajSich u¢inkov

Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi uéinok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnt sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie sit uvedené v tejto pisomne;j
informacii. Vedl'ajSie uc¢inky moZzete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe
V. Hlasenim vedlajsich u¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii o bezpecnosti tohto
lieku.

5. Ako uchovavat’ Prieduskovu ¢ajovi zmes

Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C.

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti. Neuzivajte tento lick po datume exspiracie, ktory
je uvedeny na Skatulke a prebale zaparového vrecka po EXP. Datum exspiracie sa vztahuje
na posledny den v danom mesiaci.
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6. Obsah balenia a d’al$ie informacie

Co obsahuje Prieduskova &ajova zmes: Jedno zaparové vrecko (1,5g) obsahuje 375mg listu
skorocelu (Plantaginis folium), 300 mg korena ibisa (Althaeae radix), 300 mg plodu Sipky bez semien
(Cynosbati fructus sine semine), 225 mg korenia sladkovky (Liquiritiae radix), 225 mg viate dasky
materinej (Serpylli herba), 75 mg kvetu lipy (Tiliae flos).

Ako vyzera Prieduskova ¢ajova zmes a obsah balenia: Cajovina. Zaparové vrecka s obsahom zmesi
rozdrobenych drog zltohnedej farby, cerveno-oranzové ulomky plodov Sipky, tmavozeleny
a Sedohnedy alebo Sedobiely komprimat. Zmes ma charakteristicky zapach po duske materine;j.

20 zéparovych vreciek po 1.5 g (hmotnost’ naplne 30 g): zaparové vrecko z filtraéného papiera
s visaCkou, s PP prebalom, skatul’ka.

DrZitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca: Megafyt Pharma s. r. 0, U Elektrarny 516, 252 46
Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia pre pouZivatel’a bola naposledy aktualizovana v novembri 2024.
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